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ચાગદીષકેની પ્રસ્તાવના. 





શભ યોશદીપક શ્રન્થ તે વિષયના અભિલાયી જનોને, જેટવો હીતકર 
છૈ તેટલોજ ઉપયોગી છે ગુર્વર્ય શ્રીમદ્‌ સુદ્ધિસાગરજીતો તદ્વિષમે અનુભવ 
અને પ્રેમ હોવાવી આ મન્થ સસ્કૃતમા તેઓશ્રીએ રચ્યો હતો, પણુ તે 
ભાષાથી અજ્ત જનો ગુર્જરભાયામાં સપષટ રીતે યોગનું મહાત્મ્ય જણે અને તે 
પ્રતિ પ્રેશય તે માટે કોઈ સરળ સાધન ન હોવાથી તેઓશ્રીએ ગુર્જરભાયામા 
વિવેચન કર્યું છે, જે ચન્થમડળે શ્રીમદ્યુદ્ધિસાચરજી મન્થમાળાના ૨૩ મા 
ગ્રન્થતરીકે પ્રગટ ફર્યો છે 


ગુરૃશ્રીએ ગ્ન્ય પ્રારભમાં લખેલ “ પાગભૃમીકા ” તરફ નજર કરતા 
યોગનુ માહાત્મ્ય, યોગની આવશ્યકતા, યોગીમાં રેહેતું સામરથ્યે, તેના વિસા 
શાથી ચઈ પડેલી હાલતી સ્થિતિ, જૈન પૂર્વાચાર્યોમા તેનો પ્રચાર કેવો હતો 
અને તેથી તેઓ શુ કરી શકતા હતા, વગેરે વર્ણુન કરીને ખતાવી આપ્યુ છે 
જુ, પ્રમાદવશે અથવા ગમે તે કારણે પણુ આર્યાવર્તમાં-તેમા ખાસ ફરી 
જૈતોર્માં-જ્યારથી યોગાભ્યાસ ઘટવા માડ્યો છે વારથી જૈનોની શક્તિમાં 
ઘટાડો થતો આવ્યો છે દરૅક ધર્મવાળા ગમે તે રૂપે યોગને માતે છે પણ્‌ 
તેનું રહસ્ય વીસારે પડવાથી પોતે યોત્રને અમુક અરો સેવર્તા છતા પણુ 
અજ્ઞાને કરી યોગનામનું ખડન કરવા તૈયાર થર્ડ જાય છે જેમ કે જૈનોની 
૬રૈક આવશ્યક ક્રિયાઓ યોગરૂપ હીવા છતાં તેના રહસ્યાર્થને ન્ણ્વાની 
૬૨૬૨ ન કરતા, ફેટલાક જૈનો દ્િયારૂપ યોગનું પરિપૂર્ણું ફલ પ્રાત કરી 
શકતા નથી, પણુ ગુક્વર્યશ્રીના આ ગ થના વિવેચન ઉપરથી તેમ મુંબાઈના 
ચાતુર્માસ દરમીયાન આવશ્યક ફ્રિયાઓ ઉપરના ન્યાખ્યાનમોધ ઉપરથી 
સ્પટટ સમનયુ છે કે, ગણધર મહારાજઓએ-પૂર્વાચારયોએ-જે જે ફિયાઓની 
આવશ્યકતા વર્ણવી છે તે અપૂર્વ ર્હસ્યપૂર્વક છે, એટલુજ નહીં પણ્‌ ચૌોગ- 
માર્ગની નિસ્સરણિરૂપ તે છે અને તેં નિસ્સરણીવડૅ સાધ્યનિંદુ લક્યમાં રાખી 
આત્મસામર્થ્ય પ્રગટ કરી, કમે કરી ઉચ્ચ સ્થાનપ્રતિ પહીચવાર્નું છે 

જૈતોએ-જ્ઞાન, દર્રોત અને ચારિન એ ત્રણુ યોગને મુખ્ય માન્યા છે 
યોગનો મુખ્ય ઉદ્દેશ આત્માની શુદ્ધતા કરવાનો છે યોગના આઠ લેદ છે 
વગેરે વણુંન આ ગન્થમાં છે 


જૈન્યોગની ઉત્તમતા જણાવવા પૂર્વક ગુરૃવર્યે અ થત્થ રચતા મારે 
પોતાના સમયતોન્શદુપ્યોગ ફર્યો છે તે જૈન સમાજ ઉપરજ નહી નપણુ 


$* 
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જૈતેતર્‌ સમાજ ઉપર પણુ અપૂર્વ ઉપકાર કર્યો છે, એમ કહ્યા વિના ચાલતું 
નથી ખરેખર સનત પુરૂ્વો મહાત્માગ, પોતાના સમયનો, પોતાના સાનો 
ઉપયોગ અન્ય જનોને બોધ કરવામાં અમે પુસ્તકો રચવામાં કરે છે તેજ 
સર્વોત્તમ ધમમાગ છે ફેમ કે, અન્ય જનો ઉપર ઉપકાર ચવા પૂર્વક સદ્દા 
કાળ જ્ઞાનના વિચારોમાજ મશગુનત રહૅવાવી માજ્ઞ ખટપમેર્મા પવેશ છું નથી 


આ ચગ થમા યોગતા અગે ઘણી ખાષતો વલુવી છે અને તેમા દેઠ 
અતે આત્મા, આત્માનુ સ્વરૂપ, જાતનું સ્વરૂપ ભનોગુપ્તિનું સ્વરૂપ ઇ'દ્રયો 
સ આત્મા તથી, આત્માં કથચિત્‌ તિય અને કથચિત્‌ અતિય જાનક્રિયાથી 
મુક્તિ, પરમાત્મ થવાની કુચી, યોગની સાધના કેમ કરવી જેઇએ, ડઈ અવ- 
સ્થામા વધુ સારી થઈ શકે, યોગના અષ્ટ પ્રકાર અતે તેમા યમ, નિયમ, 
ચત, ગાણાયામ આદીની જરૂર તથા તેતી રીતો તેમજ સ્વરોદ્ય જ્ઞાનનું 
દિગ્ઠશનત કરાવી, તેમા કઈ વખતે શુ કરવુ : અમુક વખતે શુ થશે? કઈ 
દિશાર્મા કયુ તત્વ રહ્યુ છે અને તેતું ફળ શુ? તે જણાવ્યુ છે ત્તેમજ 
મ્રાણાયામથી રોગ નાશ પામે છે, પ્રાગુવાયુ શાધનારા યોગીઓ અન્યોના 
શરીરમાં ગ્રવેશ કરે છે તે તથા તેનો અભ્યાસ કેવી રીતે શરૂ કરવ, 
પાર્ળાનુ સ્વરૂપ, મતનો પ્રયાહાર, તેને જીતવાના ઉપાયો, મનની ૬શાનુ 
વણન વગેરે ઉપર સાર્ફ્‌ વિવેચન કર્યું છે, છેવટે અણાગ યોગનો અધિકારી 
કોશ ? ચારિતક્રિયાના લેદ, તેનું ફેળ, સમ્યકત્વ દર્શન જાન્‌ ચારિત્રનું સ્વરૂપ, 
ચારિત કોતી પાસે લેતૃ, વગેરે વણની યોગનો પ્રકાશ કરવામા દીપકસમાત 
એગુ આ થ્ન્યલું યોગદીયક નામ સરક કર્યું છે 


છેવટે આવા અમૂડેય ગ થતો ગ્રેકાશ કરવાને સહાય કરનાર, સુરતના 
રેવ ગુકૃ અને પેમઆરાધક સુશ્રાવક-પ્ખ્યાત ઝેરી લશલુભાઈ ધર્મચદ ઝવેરીને 


ધન્યવાદ આપી સુ જતો હસ ચચુવત્‌ સાર્‌ ગ્રહી ગુર્વર્વની નૌ 
અમૂટ્ય લાભ મેળવરો એમ ઈચ્દી બિરમીએ છીએ ક 


મ્ુંભાઈ-ચપાગધો, ] જી 
ફાગણ વદ છ ર 
“વિર્શંવત્‌ ૨૪૩૮ શધષ્યાત્મશાનપ્રતાર પરજ 


યોગભૂસિકા. 





પગનું માહાત્મ્ય સર્વ સાક્ષર મનુષ્યો, એકી અવાજે કષુલ કરે છે 
શયૌવતેમાં યોગના સાધકો, અથોત્‌ યોગીઓ ઘણા હતા દરેક દરીનરમાં 
ચૌમની પ્રિયાઓ ભિત્ત લિન્ન રૂપે પરિણુમી છે કોઈ પણુ દર્શનમાં યોગના 
તૃત્તો અનેક રીતે લિત્ નામે પણુ દાખલ થયા છે યોગના અગખ્ય ભેદો છે 
જન શાસ્રોમા અસખ્ય યોગે મુક્તિ પ્રાસ થાય છે, એમ દર્શાવીને સિદ્ધ 
કેરી આપ્યુ છે ફે, જે જે યોગવડે આત્માની, પરિણામાદિતી અપેક્ષાએ ઉગ્ચ 
દશા થાય તેનો આદર કરવો જગતમાં લિન ભિન્ન આત્માઓને ભિન 
મિત્ન ક્રિયાના યોગો પ્રતિ દ્ચિ હૈય ઝે, તેથી ભિન્ન ભિન્ન યોગક્રિયામા 
મેયૃત્ત થએલા મતુષ્યોની, ઘણા ભાગે યોગની ફ્રિયાઓ ભિન્ન લિષ્ત દેખાય 
છે, પુ તે સવૈ યોગોતો મુખ્ય ઉદ્દેશ આત્માની શુદ્ધતા કરવાતો હોવાથી, 
૬ર આસના*િ ભેદ પડે છતે પણુ, અન્તે સર્વે પરમાત્મપદને પ્રાત ફરે છે 
શપિક્ારશેરે અને ર્ચિભેદે, ભિન્ન ભિન પર્મયોગને દેખી ખાળજીવો એક 
ખીજાય ખડન ફરે છે અને જે ચોગ પોતાને પ્રાપ્ત થયો છે, તેની પણુ 
પૂણું આરાધના ફરી શકતા નથી શ્રી વીગ્પ્રભ્ુએ અસખ્ય યોગમા પણુ 
સાન, દર્શન અને ચારિત, એ ત્રણુ યોગને સુખ્ય માન્યા છે યમ, નિયમ, 
આસન, પાણાયામ, પ્રણાહાર, પારણા, ધ્યાન અને સમાધિ, એ પ્રમાણે 
યૌગના આઠ ભેદ પડે છે ભક્તિયોગ વગેરેનો પણુ યોગમા સમાવેત થાય છે 

ચોગવિના દુનિયાનો કોઈ પણુ ધર્મ પ્રખ્યાતિ પામ્યો નથી, સુસલ્માનો 
પૂણુ યોગને માને છે, વેદને માનનાર સર્વ હિન્દુઓ પણુ યોગને માને છે, 
ખૌદ્ધો પણુ યોગને માને ટે, ખ્ીમ્તિઓ પણુ યોગને માને છે નાસ્તિક લોકો 
પણ્‌ નીતિરૂપ યમને માનીને, તેના અશરૂપ યોગને માને છે, સારેજ તેઓ 
મુષ્યની રીતિમાં ગણી શકાય છે ફોઈ પણુ જીવની હિંસા ફરવી નહિ; 
જૂડ ખોલવુ નહિ, ચોરી કરવી નહિ, ખ્રહ્મચર્ય પાળતુ કોઇનો વિશ્વાસઘાત 
કરવો નહિ, સર્વે પ્રાણીઓનું ભલ્લું ઈગ્છુ, આ યૌગતુ પરથમ પગથીથુ છે, 
તેનો અમુક અસે પણુ સરવે ધમૈવાળાઓને સ્વીકાર કરવો પડે કે, જે તેનો 
સ્વીકાર ફરે નહિ તો ફુનિયામા તે ધર્મની હયાતી પણુ રહૅ નહિ સુસલમાનો 
અને ખીસ્તિયો પણુ, અસ્ુક અશે સય બોવડનુ, બ્રહ્મચર્વ પાળવુ, સર્વે જીવોની 
દયા કરવી, ઇથાદિ ખાબતોને શ્રાને છે નાસ્તિકો પણુ નીતિધર્મરૂપ યોગને 
માને છે ખૌદ્ધો પણ અમુક અરો અહિંસા, સસ, અસ્તેય, ખહાચર્ય, દારૂમાંસ યા 
ગરૂપ, યોગના પ્રથમ મગથીયાને સ્વીકારે છે, તેની તેઓ પણુ યોગના ઉપાસકો 


(૨) 


ખને છે હિન્ફુઓ પણુ અગ્રુક અપેક્ષાએ યોગના આઠે અગોતો સ્વીકાર 
ઝરે છુ તાત પોત્તતત પજ યોગના સમાન ખવ નથી, આમ હિન્ડુ શાસ્્રોમા 
ફથયુ છે--મોવ વિત્તરસિસિરોપ થિત્તવૃત્તિનો નિરોધ કરવો તેનું નામ યોગ 
છે, ગેમ પતજવિ કહે છે શ્રીમદ્‌ પનજનિએ, યોગના અટટ અગોનુ તેમની 
ગ્રા યતા પ્રમાણે ગભીરાશયથી અને વિસ્તારની વિવેચન કર્યું છે થોમદ્ 
હરિભટ્રસૂરિએ, પતર્જાનિને માગૌનુસારિ કહ્યા છે શ્રીમદ્‌ યશોવિજયજ 
એ, પાતજકયોગના ચોથા પાદ ઉપર ટીકા કરી છે, એમ સાભળનામાં આવે છે 
થોમદ્ૂ યશોવિજયછી ઉપાધ્યાયે ખત્તીસાબત્તીસી (ક્ઞાતિસય્ટ્ાત્રિશિત)માં 
ચૌગર્તું માહાત્મ્ય સારી રીતે વણેવ્યુ છે 
સેદધમને માનનાર વ્યાસર્ષિ, ભગનદ્‌ગીતામાં યોગની અત્યત આવશ્ય 

ફતા સ્વીકારે છે ભગવદ્‌ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયર્માં ચોગની વ્યાખ્યા છે, 
તેમાથી કેટલાક ૨વોકો નીચે દશૌવવામાં આવે છે 

ઇપસ્તિત્યોડપિજ્ો ચૌતી, જઞાનિસ્થોડવિ મતોડપિર ॥ 

છામિસ્વથાપિજો વોગ, તસાથયોની મવાઝન ॥ 3 ॥ 

ત્રયસાપ્તતનાનણુ, ચોમી લી રિસિરપ ॥ 

મસેવન-તઉનિસ, શતો ચાતિ વરા સતિ ॥ ૨ ॥ 

કલમત્તારતના ચોમો, ટુવ્તાજ દૂતિ સે સતિ ॥ 

ઘશ્ચાતન/ છુ ચલતા, શવયોડત્રાસણુવાયત ॥ રૂ ॥ 

થતો ચતો સિશ્રસતિ, સતતા ॥ 

શતો ભચન્વેજ, કાવ્તન્યવ થશ જવેત્‌ ॥ 

સુજાદ્ામિદ્ારસ, વુસ્ચેઇન ૧ત૯ુ ॥ 

સુલલતાવમોપસ, લોનો મતાતિ છુ લટ ॥ 

સાર્‌-તપસ્વીથક્ીી પણુ યોગી અધિક છે, જ્ઞાતીથકી ષણ યોગ 

જ, કર્મીથષ્ઠી પણુ યોત્રી અડિક છે માટે હે અજુન! હશેગી ક જ 
થકી યલ કરતો એવો યોગી અનેક જન્મ સસિદ્ધ થઇને પરમાત્મપતમે 
પામે છે અસયત જેનો આત્મા છે તેનાવડે યોગ સાધી શકાય નહિ જે 
સમત આત્મા છે, અચાત્‌ યસાદિવડે પાચ પન્દ્રિયોને વશયા ગખે છે, તે 
યોગને સાધી શકે છે જે જે માગથી અર્થિર-થચવ-એવુ સન નીકળે 
તેને તેતા તાતિષક્ષી એવા માર્ગવડે, નીકળવાના માગને રૂધીને આત્મામાજ 
યોગી મનને સ્થાપીને તેને વશ કરે છે આહારવિહારથી યુક્્‌ અને જેત્રી 
વેદાઓ યોગીને ચોગ્મ છે તેમજ ચુક્ત સ્તપ્રાવબોધ પુરૂષને યોગ ટુ ખનો 
નાશ કરનાર ભને છે શયાદે ભગમવદૃગીતામં પ 


યોગસબ ધી થણું વિવેચન 
ક ૯. 
અ અછે ઉપતિયને અને પુરાણે વીરેચા પુ ચેગસભની વું 


(૩૩) 


આર્યસમાછી પળ, યોગપાતજલ ગન્થ અને અન્ય પણુ યોગનાં 
શન્થોતે સ્વીકારે છે આર્યમુનિએ લગવદ્દીતાપર દિન્ટી ભાષામા ભાષ્ય રચ્યુ 
છે, જેમા કથ્યું છે કે, કૃષ્ણ એ પરમાત્મા નહોતા પણુ એક યોગી હત્તા અને તેમણે 
યોગના પ્રતાપથી અર્જીનને વિશ્વપુર્વતુ દર્રન કરાવ્યુ, ઇયાદિ લખીને યોગ 
નાજ મહિમાનો તે સ્વીકાર કરે છે દયાનન્દ સરસ્વતી પણુ યોગના ઉપર્‌ 
શ્રદ્ધા રાખતા દતા કબીર્‌ પણુ યોગના સખન્ધી ઘણા પદ ગાય છે અતે 
પોતાના અનાવેવા સ્વરોદયમાં યોગસબન્ધી ઘણુ માહાત્મ્ય વર્ણુધે છે સત્સ્યેન્દ્ર 
અને ગોરખ પણ્‌ યોગના સબન્ધી ઘણું વર્ણન કરે છે વત્રભાચાર્યે અને 
સ્વરામીનારાયણુ તથા બ્રહ્મસમાછીઓ પણુ યોગતત્ત્વવે માન આપે છે 
થીઓસોકીકવ સોસાઈટીમાં દાખલ થનારા થીઓસો॥્ટીસ્ટો પણુ, યોગમાગેને 
અનુસરે છે રાધાપન્થતા મનુ"યો પણુ યોગમાર્ગ તરફ વવણુ ધરાવે છે 


હવૅ વિદેશ તરફ દછિ કરીએ, અમેરિકા અને ઈગ્નાડના લોકી ચોગ- 
વિધા તરક પ્રેમની દૃદિથી દેખે છે, તેઓ યોગનો અભ્યાસ ફરવા લાગ્યા 
છે મેસ્મેરિઝમ, હિપનોટીઝમ, વગેરે પ્રયોગો ખરેખર યીંગઃપ સૂર્યના એક 
કિરણ જેવા પ્રકાશવા લાગ્યા કે આ પ્રકાર કરોડો મતૃષ્યો યોગને માન 
આપવાલા યા છે 


જૈન શાસ્રોમાં યોગસમન્ધી અનેક થયો છે યોગવિધાના કેટલાક 
ચન્થૌ પહેલા ગુમ, રાખવામા આવતા હત્તા યોગતુ પરિપૃર્ણુ આરાધન ફરીને 
ચોવીસમા તીર્થકર શ્રી મહાવીર પ્રશુએ, કેવવજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યું હતું વીતરાગ 
શ્રી મહાવીર પ્રભુએ યોગના અનેડ લેદીતુ વણુંન કર્યું છે અન્ય દર્શનીઓ 
એપ્ેક યોગને માને છે, વારે શ્રી વીરપ્રભુ કથીત જેતદ્શેનમાદઠયોગ, 
રાજયોગ, ફ્રિયાયોગ, ભશ્નિયોમ, મતયોગ, લયયોગ, (સ્થિરતા) દેશવિર્તિ- 
યોગ અને સર્વવિરતિયોગ/ આદિ સર્વ યોગોનો સમાવેશ થાય છે જૈન શાસ્ર 
પ્રમાણે જેટલા તીર્થંકરો થાય છે તૈટલા સર્વે વિશસ્થાનકરૂપ યોગની આ 
શધના વડૅજ થાય છે અન્ય ધર્માવવબીઓ ફરતા, જૈત યોગની ઉત્તમતા છે, 
એમ થ્રી વીર્પ્રભુની વાળીનું જેણે સપૂર્ણ પાન કર્યું છે તે સણી શકે છે જૈન 
સાધુઓ અને શ્રાવકોના ધાર્મિક આચારો ખરેખર યોગરૂપજ છે પથમહા 
ત્રત અને ખારત્રતનો યોગના પહેલા પગથીયારૂપ યમમા સમાવેશ થાય છે 
શ્રી મહાવીર પ્રભુ, અણાદશ દોષ રહિત સર્વગ હતા, માટે તેમનો કથિત 
યોગમાર્ગે પરિપૂર્ણ સથથી ભરેવો છે, એમ અમોને પરિપૂર્ણું વિશ્વાસ છે 

જૈન શાસ્્રોમા અશાવીશ પ્રકારની લખ્ધિયો દર્સાવી છે, તે યોગીઓને 
ઉદ્પલ્ન થાય છે તપશ્ચર્યા કરવી તે પણુ એક જાતનો યોગ છે પ્રતિવેખના, 
મતિક્મણુ, પૂના, સ્વાધ્યાય અને પાચ સમિતિયો પણુ યોગરૂપજ છે સન, 


(૪) 


વચન અને કાય!ના પાપોનો યાગ કરવો, તે પણુ એક જાતનો મૌત્ર 
જુ પ્રાયશ્ચિત્ત કરતુ તે પણુ યોગ છે વિનય, વૈયાવચ્ચ, ધ્યાન, કાયોત્સમે 
અને સ્વાધ્યાય વગેરેનો પણુ યોગમા સમાવેશ થાય છે 


ચાણ,ષિ સમુચ્ચય ગન્થમાં યોગની આઠ પ્રકારની દટિ જણાવી છે, 
તેઓનો પણુ યોગમા સમાવેશ થાય છે પ્રતિછા વખતે મત્રો ખોલવામાં 
ભાવે છે, તેનો પત્ર યોગમાં સમાવેરા થાય છે ગ્રતિષ્ઠા વખતે ગ્રહોની 
પૂજા થાય છે તે ગ્રહના પાટવા ઉપર જુદા જુદા રગતા વસ અતે જીદા 
જાદા નેવેઘ ધરવામા આવે છે, તેમા યોગશાસ્ર કથિત ખૃથ્નીતત્ત્વ આદિ 
તત્તોનુ ગભીર રહસ્ય સમાયલુ છે પણુ તેને હાલના પ્રતિષ્ઠા કરનારાઓ 
ખરાબર્‌ સમજી શકતા નથી _ યોગોદ્વહનની ક્રિયાઓમાં વૈમજ પ્રતિક્રમણ તથા 
પ્રતિષ્જાની ફ્રિયાઓમાં, જે જે સુદ્રાશો ફરવામાં આવે છે તેમા પણુ યોગનુજ 
રહસ્ય સમાયલુ છે સૂરિમત્રના ધારક આચાર્યોને મુદ્રાઓ તથા સકલ્પો કરવા 
પડે છે, તેમા પણ યોગનું ઉત્તમ રહસ્ય સમાયલુ છે ચન્દ્રસ્વર્‌ ચાલતા 
પ્રતિષ્ઠા કરવી, દીક્ષા દેવી, વરૈમા પણ યોગવિઘાતો પ્રભાવ છે અમુક 
દિશાએ મસ્તક રાખીને સુવુ અસુક પડખે સુઇ રહેવુ તેર્માં પણ્‌ યોર્ગાવે 
દ્વાનુ માહાત્મ્ય અવખોધાય છે લોગસ્સ વરેના કાયોત્સર્ગમાં પણુ, પ્રાન 
ણાયામથી શ્રામોસ્ટ્રાશનો નિયમ લધાયો છે સમારિવરછુલનવિ-જુ તથા 
અન્ય પણ્‌ એવા આવશ્યક સૂત્રના વચનો યોગતો માર્ગે દ્શોવે છે પચે 
દિયસૂતમા પણુ આચાયને સાધવા યોગ્ય, યોગ આચાર્‌ દર્શાન્યો છે 


છ આવરયકની [યાઓ પણુ યોગના આધારે રચાઇ છે પમૈષ્યાન 
અને શુફગષ્યાનનો ચોગમા સમાવેશ થાય છે જ્ઞાનયોગ, દશનયોગ અને 
ચારિતયોશ સખ ધી અનેક શાસ્ત્રો ખનેલાં છે શ્રીમદૂ હુરિભદ્રસૂકિએ, 
ચૌમદષિસમુચ્ચય અને યોગબિ ડ ગ્રથને અનાવીને, શજયીંગની ઉત્તમ 
ત્તામા વધારો કર્યો છે શ્રીમદ્દ જિનદત્તસૂરિએ પણુ એક યોગનો ગ્રન્થ 
નાથ્યો છે, તેને અમોએ દેખ્યો છે ફલિકાલ સર્વેન શ્રીમદ્‌ હેમ દ્રાચાર્યે, 
થમ, નિયમ, આશ્ન, પ્રાણાયામ પ્રયાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને શમાધિ 
એ, અઇ અમનતો મ્રકાશ કરવા ચોગશાસ્ર નામતો ચન્થ રચીને દુનિયાના હોજો 
ઉપર્‌ મોષ્રે ઉપકાર કર્યો છે શ્રીમદ્‌ નચ ્રાચાર્યે, જ્ાનાણુવ ત્ર થ રચીને 
તમાં યૌગતું માહાત્મ્ય ખુબીથી દર્શોવ્યુ છે શ્રીમદ્‌ આન દ્રવનજી, થોમદ 
પિનમવિજયજી ઉપાખ્યાય, થીથદ્‌ યશોવિજયજી ઉપાધ્યાય અને ફ્ઞાનવિમ 
ઘસરિએ, અઢારમી સદીને યોગના જ્ઞાનથી સુવલ ગ્રકાશમયી અનાવી હતી 
અને તેભ અપ્યાત્મસાનયોગને સારી રીતે અગઝબ્યો હતો ઓગણીશમી સ 
રીમા થી વિજયવક્ષ્મીસૂરિએ યોગના સાગને અનલળ્યો હતો ઘીશમી સદીના 


(પ૫) 


આમ્ભમા શ્રીમદ્‌ ચિદાનન્દછ ( કર્પૂરચદછ )એ ચિદાનન્ટ સ્વરોદય બતા 
વીને, યોગમાર્ગતો પ્રકાશ કર્યો છે જેતોમા દાત યોગના ગન્થો છતા સાદ્યર 
છતોની અલપસખ્યાતે લીધે, યોગમાર્ગનો ધાર્યા પ્રમાણે ફેલાવો થવા પામ્યો 
નશી, પણ્‌ દવે યોગરમણ તરફ જૈનોની અભિર્ચિ વધવા માંડી છે, તેમ 
જણાય છે 

જમાનાને અતુસરીને મનુષ્યોને શી્ર બોધ થાય, એવા ગ્રવોની આવ 
શ્યકતા છે, એેમ વારવાર મતમા વિચાર થવાવી એક યોગથથ ર્થવાની 
અભિરૂચિ થઈ, સ ૧૯૬૬ ના ચૈત્રમાસમા-સુરતના મ્રખ્યાત દાનવીર ઝનેરી 
શેઠ ધર્મચદ ઉદયચદતા સુપુત્રો રોઠ લવ્યુશાઈ ધમૈચદ્ટ તથા શેઠ જીગણુચદ 
ભાઈ તથા ગુવાબભાઈ તથા મગનભાઈ તેમજ દાનશ2 ઝવેરી નગીનદાસ કંપૂ 
ર્ચદના સુપુત્રો રોઠે રેકીર્ચદભાઈ તથા ઝુવાબચદભાઈ તથા રાવળહાદૂર 
રેઠ છીરાચઠ્ઠ મૉતિચદ વગેરે ઝવેરીઓએ, ડુમસ પધારવાનો આગ્હ કર્યો 
હારે થા એકાત ધ્યાન કરવાનુ સ્થાન મળ્યુ, લા ધ્યાન કર્યા બાદ નવ 
રાશના પ્રસગે, રાજયીગ (સહજયોગ) આદિ યોગ સબન્ધી ગેકશો ને આઠ 
શ્લોક બનાવ્યા હતા, યારબાદ સ ૧૯૬૬ વુ ચોમાસું સુરતમાં કર્યુ, યારે 
ચોમાસામાં નવરાશ મળતાં ૬ર શ્લોક પૂત અને ૬૩ મા શ્હોકનુ થોડુ 
વિતૈચન કર્યુ હતું સ ૧૯૬૪ ના ચોમાસા માટે સુરતના રોઠ ધર્મચદ ઉદયચ- 
દના સુપુત્રો તથા રોડ નગીનદામ કષુરચદના સુપુત્રો તથા રોઠ જીુગીયાભાઈ 
જીવણચદ તથા રોઠ કલ્યાણુચદ સૌભાગ્યચદ્ વગેરે ઝવેરીઓની વિનતિવી 
સુભાઈ તર્ક વિહાર કયા, માહા શુદી પૂણિમાના રો? મુમાઇમાં પ્રવેશ 
થયો, યાર્માદ ફાગણુમાસમાં બાણુ અમીચદ પન્ઞાવાવ ઝવેરીના આગ્રહથી 
વાલડેશ્વર જવાનુ થયુ, શા ૬૩ મા શ્ગોકથી આકીના *ડોકોતુ વિવેચન પૂર્ણા 
કયયું વાલકેશ્વરમા સારી સ્થિરતા મળવાથી ત્યા ભજનસગહનતો થોડો ભાગ 
તથા શ્રાવક સ્વરૂપના બે ભાગ વગેરેની પણ રચના કરવામાં આવી હતી 

ચાગનો પ્રકારા કરવામાં આ ગરથ દીષક સમાન હોવાની, તે) નામ 
ચાગરીપક પાડવામાં આવ્યુ છે શ્રી વીરપ્રશુના શાસનમાં આ થથ 
લખવાની, તૈમજ વીરરાસનનો પ્રકાન થાય તેવા હેતુથી, તેમના નામનુ 
શ્રગવાચરણુ કરવામાં આવ્યુ છે, તથા અમારા રીક્ષાઝુરૂ પરમપૂત્ત્ય ચારિત્ર 
પાત્ર ચૂડામણિ શ્રી સુખસારર્જછી મહારાત/નું ઝુર્ર્પે મપ્રલાચર્ણું ફક્ત્રાર્પા 
આવ્યુ છે આ ગથમા અધ્યાત્મયોગ અને ક્રિયાયોગ સમ્યગ્રીયા દર્ગાવ્યો 
છે, કોઇ પણુ યોગનું ખડન કરવામાં આવ્યુ નવી, પણુ પરસ્પર્‌ યોગની તર 
તમતા કેવી રીતે અધિકાર્લેટે હૈય છે, તેતુ માન દિગૂદર્સાન કર્યું છે 
ર (મત) વચન અને કાયાના યોગની શુદ્ધિ કરવી અને આત્માના જ્ઞાનારિ 
શોનો ઝકાશ કરવો, આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને મનને જીતવું, રાગદ્રેષનો તાશ 


(૬) 


ડરીને પરમાત્મપર પ્રાસ કરવુ આત્માતા પરિણામની શુજ્ધિ થાય તેવા 
નિમિત્તોનું અવગગન કરત શુદ્ધ દેવ, ગુરૂ અને ધર્મની, આરાધતા કરવી 
અને આત્માનુ ધ્યાન ધરવું ઇલાદિ યોગનો સાર્‌ છે અન્યદરન, યોગને 
કઇ રીતે માને છે અને જની યોગને કેવારૂપે માતે છે, તે જૈનમોગના અને 
શ ય દર્શનીય યોગના ગથો વાથવાથી, ભેદ જણાઈ આવરો જેત અગ 
ગતે બધ ન આવે એડુ યોગનુ વિધાન આદરવા લાયક છે જૈનાગમોથી 
વિપરીત જે અ ય ચોગના પુસ્તકોનુ મ તય રીય તે નશૂવા યોગ્ય છે, 
પણુ ચાદરવા લાયક નથી, તથા શ્રદ્ધેય યોગ્ય નથી 

પૂર્વેના જૈનાચાર્યા ભદ્રબાહુ જેવા, પ્રાણાયામ અને મભહાપ્રાણાયામતી 
ડ્રિયાઓ કરતા હતા, એનુ આચાયાના ધૃતિહાસોથી સ્પષ્ટ જણાર્ઠ આવે છે 
થીમદ્‌ હૈમચ આચાય પ્રાણાયામથી એકવીરામી પાટ ઉપર્‌ અધર્‌ રહા 
હતા અને યોગથી દેવતાને પ્રયક્ષ કરવા સમ્ય થયા હતા શ્રીમદ્‌ જિન 
દરત્તસૂરિ યોગધ્યાન સમાનિની સાધતાથી મહા પ્રભાવક અ યા હતા યોગના 
ખળથી ભદ્રમાહુ સ્વામીએ જૈનધમની જયપતાકા આયાવર્તમા ફરકાવી હતી, 
પણ હાલ જૈન સાવુઓમાં યોગતી સાધના મદ પડી ગઈ છે કેટલાક 
નિરથ્રુર્તાથી બ્રમિત થએવા જેવ, જેઓ યોગના પ્રતિપક્ષી ખતીને, મગનું 
અડત કર્વા ગાડા મનુષ્યની પેંઠે પ્રયલ કરે છે તેઓ પૂતના જેનાચાર્યો 
અને જૈત શાસોની આશાતના કરીને ખટવ સસારી થાય છે ધ્યાનસમા 
ધિથી આત્માની શક્નિયો વધે છે, એમ સામ્પ્રતકાતના જૈત તથા જેનેતર 
સાક્ષરો એકઠી અવાજે બોની રહ્યા છે મનતે વશ કરવામાં યોગના જેવુ 
કોઈ ઉત્તમ સાધત નથી યોગતા અભ્યાસીઓને અન સૂચના કરવામાં આતે 
છે કે તેઓએ જૈન ચોગશાઓના આધારે યોગતુ સ્વરૂપ જણડુ અને જૈત 
ચાને ગુરૂ કરીને યોગતો અભ્યાસ શરૂ કરવો ગુરૂ કયા વિના-ગુરૂતી આજ્ઞા 
ગ્રમાતે અભ્યાસ કર્યાવિતા-યોશ્રના અભ્યાસનું કળ પ્રાણ થઈ શકતુ નથી-- 
યોગના પ ર્હસ્મોને ચોગીઓ અધિકાર પ્રાપ્ત થયાવિના જણાવતા નથી, 
અથાત્‌ યોગીઓ યોગ્યતા પ્રમાણે યોગની ફચી-ગો દર્તાવે છે 

હૃડ્યોમની કે*થીક ક્રિયાનો જૈન શાસ્રામાં નિતેધ કરવામાં આવ્યો છે, 
પણુ તે સત ધી વિશેષ સ્વરૂપ અત્ર ચચવાની જરૂર * ણાતી નથી ગોગના 
સુક્તકે વાચીને ગોટી મોટી વાતો કરવાથી યોગી બની જવાતું નથી, પણુ 
મોગશાસ્ર પ્રતિપાદિત માગેમાં પ્રયાણુ ફરવાથી યોગી બની શફાય છે યતિ 
સાધુ શ્રમણ સયત, “ને યોગી વગેરે શખ્ટોતો એક અથ છે કેટગાક ભાવાઓ, 
વગેરે મોગનાનની ગધ પણ નણુતા નથી અસે ચોગી બતીને “નયને છેતરે છે, 
પણુ સેથી ત્રાષ્રો તો છેતરાય નહીં ચોણનું ખર સ્વરૂપ જવાથી પેગ 
વિવ્રાનો ફેલાવો કરી શકાય છે અને તેથી ટેન શાસનનો ઉઠ્દાર્‌ કરી શકાય 
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છું યોગનું ઉચ્ચ ચારિત્ર ધારણ કરીને યોગી ખનેવા જૈન સાયુએ;, જૈન 
શાસનનો અનેક ઉપાયોથી ઉદ્ધાર કરવા સમર્ય થરી આત્માનું અનુપમેય 
મળ વધારવું દેય તો, હે ભન્ય જીવો | ચોગમાર્ગતુ અવડબન કરો! જૈન 
ગુરૂકૂળો સ્થાપીને તેમા ચોગનિવાના અભ્યાસની વિઘાર્થીયોમાં આત્મબળ 
પ્રકટાવવા પ્રયત કરી યોગનું પ્રથમ પગવીયુ યમ છે, તેની ખરાખર આરા 
પ્રના કરો કે, જેથી ચોગના બીના, નીત આદિ પમથીયાપર્‌ થટી શકાય 
પ્યાન, સમાધિ, આદિ યોગના અગોમાં પવેશ કરનારા સાધુઓ, ઉદાર 
ચિત્તવાળા ભની, સ્વપર્‌ ફલ્યાણુ કરવાને સમથ બને છે યોગના માહાત્મ્યનું 
વણુન કરવા પરિપૂણુ કોઈ સમથ થઈ શકવું નથી યોગના પ્રતાપથી અનેક 
ભવના કરેલા કર્મ, કાચી બે ઘડીમાં ક્ષય કરી શકાય છે અને અતે 9વવ- 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, માટે બાલ્યેગની શુદ્ધિ કરીને આ તરિક યોગની 
શુદ્ધિ કરવી જેઇએ મન, વચત્ત અને કાયાતા અજ્ુભ યોગોનો ત્યાગ કરીને 
ગન, વચન અને કાયાના શુભ યોગો કરવા, એજ યોગ] પ્રથમ પગથીયુ 
છે, પ્તે જેણે આદર્યું છે તે મનુ'યો, ઉપર ચઢવાના અધિકારી ખને છે ચોગતુ 
પ્રથમ પગથીયુ યાગ કરીને, જેઓ એકદમ ઉપરના પગથીયાપર ચઢવાનો 
પ્રયલ કરે છે, તેઓને અન્તે પાછા ફરી, પથમહાત્રતરૂપ યમની આરાધના 
કરવી પડૅ છે, કેમ કે પાયાવિતા મહેવ ટકી શકતો નથી, જેમ પગવિના 
સનુષ્ય ઉભો રહી રાકતો નવી, તેમ પચ મહાત્રતકૃષ યમ તા નીતિ વિના 
કોર્ડ પણુ ચગી ઉપરની ભૂચિકામા પ્રવેશ કરના પ્રયળ્ કરે છે તો તે પુન 

પસ્તાણને, વા અતુભવ લેઇને પણ શરતોને અગીકાર કરે છે હૃદય દયાથી પૂણુ 
હોય, સયવી વા'॥ શોભતી હોય, અસ્તેય વતની સારી રીતે આરાધના 
શતી હોય, ખછ્ચર્યથી આત્માં ઉચ્ચ ખત્યો છીય, પરિગ્રહનો થાગ ચચા 
હીથ, યારે મતુષ્ય, થોગની પ્રથમ ભૃમિકાને ૬ઢ કરીને, માનસિક કોધાદિક 
દોયો ટઠાનીને, પરમાત્મ પ્રભુની આરાધના કરવાને, ઉત્તમ ભધિરી ખની 
શકે છે તેવો ઉત્તમ મતુષ્ય યોગની ધર્મફિયાઓને અવિકાર પ્રમાદો કરે ઝે 
અને અટપ ષુદ્ધિવાળા જીવો, પોતાના અધિકાર તથા રૂચિ પ્રમાણે ક્રિયાઓ 
કરે છે, સાની તેગોની ખુદ્ધિમા શેદ વા સશય ઉત્પન્ન કરતો નથી, પણુ 
ખબાળજીવો પોતાના અધિકાર પ્રમાણે જે જે ફરિયાઓ કરે છે, તેમને, તેમના 
અધિકાર ગ્રમાહે ધમક્રિયાઓના ઉદ્દેશોને સમજાવીને તેઓને ડ્ડિયામાર્ગમા 
સિથર ફરે છે અને ઉપરના અધ્યાત્મસ્ાનાદિ માગમાં થઢાવવાને પ્રયભ ફરે છે 

યાગીનો અવિકાર આળ જીવોના અડિકાર કરતા જુરો હોય છે યોગની સાધના 
શ્હસ્થાવાસમા અને સાધુ અનસ્થામા થઇ શકે છે, પણ ગૃહસ્થ કરતા સાછુ 

અવસ્થામા ચોગની આચગડના અનન્ત ગણી સારી રીતે થઈ શકે છે, 
સાછું અવસ્થામાં યોગની સાધના સુખ્યતાએ સાધવાની હોય છે ગૃહસ્ધે, ગૃહસ્થ 
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દશના અડિકાર પ્રમાખે યૌગતી સાધના સાધવી બેઇએ નને સાધુગે સાથે 
«વના અધિકાર પ્રમાદે યોગની શાધન! સાધવી જોઈએ પચમેડાત્રત આળી 
કાર કરનારા મુનિરાભે, યોગના ભેદીનું ઉદ્દેશપૂર્વક જ્ઞાન માક કરીને ધાર્મિક 
ક્રિયાને આરાધે ઝે, તો તેઓ પ્રત્યેક કિયાઓની સાથે મનની ફામ 
કરવા શક્માન્‌ થાય છે ગાડરીયા પ્રવાહની પેંઠે ધાર્મિક ક્રિયાઓ કર 
વાથી જેકે થોડાયણા અરે ફલ પ્રાધ્ત થયાવિના રહેવું નથી પણુ તત્તરાન 
ગ્રાપ્ત કર્યાવિના પ્રતિદિન ઉચ્ચ દશાર્માં ગમન કરી શકાતુ નથી અને આ 
ત્માના અદ્ગુળોને કેવી રીતે પ્રાસ કરવા, તેની હુચીગને અવવોકી શકાતી 
નથી ને સાતપ્રદેશમાં વિશેવત ગમન કરીને કન કોમ યોગતત્ત્વનો વિચાર 
કરે તો, પોતાની ઉડતિ પોતાના હાથમાં છે યોગના સવ લૈદીવું અને 
અયોનુ, વિશેવ પ્રકારે જ્ઞાન થવાથી યોગની અમુક કિયાઓજ શમારી છે 
અને અમુક પ્રામિક ક્રિયાઓ તો અમારી નથી, એવો કદામડ રહતો નથી, 
જેમ જેમ યોગતા જ્ઞાનમાં ઉડા ઉતરાય છે, તેમ તેમ મલેક ધામિક 
દિયા-ો, ફયા ફયા દ્દ્રેશથી રચાઈ અને કયા દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કેળ, લ્રાવતે 
શિકાર યૉમ્ય છે, તેનુ મળ રહસ્ય હુટ્યમાં પ્રતિભાસે છે અને તૈથી 
ચોગગાની ભિ શિજ્ત ધાસક ક્રિયાઓના રહશ્યને સાપૅક્ષપણુ અવબીધીને, 
અનેકાતવાદના ગૃહ રહસ્યનો સાતા થઈ જૈતધમ પ્રવર્તાવવાતે માટે અ ધ 
કારી મને છે તે રેશ, કાલ, અને અધિકારલેટથી બાલ, મધ્યમ અને 
ઉત્તમ થધિકારીઓને તેઓના યોગ્ય પર્મયોગને શમે છે અને તૈચને 
ગુશસ્થાનકની ઉશ્ચ ભૂમિકામાં લાવવા સમર્થ બનેછે ખાળ છવોને તેનો 
અંવિકા૨ પમાણે યોગનો આદર કરાવે છે અને આગળ ચઢવાતે ઉત્સાક 
વધારે છે, તથા ઉત્તમ જીવોને તેના યોગ્ય ધાર્મિક યોગનો આદર કરાવે છે અંતે 
સેનાની નીચી પાયરીના યોગપ સાધકોને, તેના યોગ્ય પર્મકિયા અને 
જ્ઞાનમાં ગ્રવતવી તેઓને આગળ ચઢવા ઉત્સાહ વધારે છે યોગ વા જૈન 
પર્મના પત્રથીયાં-મુક્તિ્માં ચઢગાને માટે માનો કે અસખ્ય છે, તોઉપ 

રના પગથીયાપર ચઢેનાઓએ પોતાનાથી નીચા પગથીયાપર રહેલાઓને હાય 
ઝાવીને ઉપર ચઢાવવાનું ફામ કરવુ જેઇએ, પણુ નીચેના મગથીયાપર કૈ 

લાઓનો તિરસ્કાર કરવો ન નેઇએ ફારણુ કે ઉચા પગ્થીયાપર ચઢનાર્‌ 
પણ કોઈ વખત નીચેના પગથીયાપર્‌ હતો, તેને અન્ય ચોગિ મહાત્માઓને 

સહાય આપી ભારેજ તે આગળના પગથીયા ઉપર ચઢી શક્યો વૈ ગમાણે 
યોમના ઉચા પગથીયાપર ચટેલાઓએ યોગના નીચેના પગ્રથીયાપર્‌ રહેલા 

શને, દયાથી સહાય આપવી, તેસજ પોતાના ફરતા ઉચા પગથીયાપેર જેચો 

હ્યોય તેના કરતા પોતે નીચો છે એમ નલી, ઉપરના પગથીયાપર રહૈલાચો 

ઉપર્‌ પૃજ્ય સુદ્ધિ અને ભક્તિ ધારણ્‌ કરી, તે-ગોની સહાય લેઈ ચાગળ 
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થઢ્વુ ચઉદ્ટ ગુણુસ્થાતક પણ્‌ વસ્તુત વિચારીએ તો ચુક્તિ જવાનાં પગ 
થીયા છે કેટલાક જીવો પહેલા મિથ્યાત્ત ગુણ્સ્થાનક પગઘીયાપર ચઢેલા 
છે, ફેટલાક જીવો અવિરતિ સમ્યગૂટષ્ટિ નામના યોગધર્મના ચોથા પગથીયા- 
પર્‌ રહેલા છે ચોથા પગથીયાપર રહેલાઓએ પહેલા મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થા 
નક પગથીયાપર્‌ રહેલાઓની નિન્દા ન કરવી, તેમજ તેઓને નીચ માની 
તરછોડવા નહિ, પણ તેઓને ઉપરના પગથીયાપર લાવવા માટે તેમનાપર 
ગ્રેમ, દયા અને ઉપફારથુદ્ધિ ધારણ કરવી દેશવિરતિરૂષ પાચમા ગુણુસ્થા- 
નકપર્‌ ચઢેલાઓએ, પહેલા તથા ચોથા ગુભૂસ્થાનકરૂપ પગથીયાપર્‌ રહે- 
લાઓને મદત કરવી અને પોતે ઉપરના ગુણુસ્થાનકરૂપ પગથીયાપર્‌ ચઢવા 
પ્રયલ કરવો અને ઉપરના ગુણસ્થાનકનો ધમયોગ સાધનારાઓનો વિતય કરવો, 
તથા ભક્તિ કરવી આ ત્રમાલૈ યોગના પગથીયા સમજીને જેઓ યોગના 
પગથીયાપર્‌ ચઢે છે-તેઓ મુક્તિ પ્રાસાદને પ્રાપ્ત કરે છે 
પાતાના કરતા નીચેના પગથીયાપર રણેલાઓની જે નિન્દ્ા ડરે છે 
અને તેઓને ધિક્ઠરરે છે તે, ઉપરના ગુણસ્થાનકરૂપ યોગના પગથીયાપૂર્‌ 
ચઢવાને રક્તિમાન્‌ થતો નથી, કેમકે ઉપરના ગુણુસ્થાનકરૂપ યોગના પમ 
શીયાપર્‌ ચઢેલો જ્યારે પહેલા ગુહુસ્થાનક પગથીયાપર હોત અને તેને ઉપ 
રના પગથીયાપર્‌ ચઢેલાઓ વિક્કારત અને તેને સહાય આપવાનુ બધ કરત, 
તો તેચોથાવા પાચમા ગુણ્સ્થાનક પગથીયાપર ચઢવાને કરી રક્તિમાન્‌ થાત 
નહિ, માટે પોતે જેવી રીતે યોગના ઉ'ચા પગથીયાપર્‌ ચઢવાનો લાભ લીધો છે, 
તેવી રીતે અન્યોને પણ્‌ કરૂણા, શુદ્ધપ્રેમ અને ઉપકારટ્દિથી, લાભ આ 
પવા ગ્રયજ્ કરવો નેઇએ સવની જૈન કોમ આ પ્રમાણે ચોમના પગથી- 
યાને નભીને, તૈ પ્રમાણે હાવ પણ પ્રવૃત્તિ કરે તો જ્ટેનો દુનિયામાં રવાના 
જેના પશકમ કગવાને માટે ભાગ્યગાલી બને, એમા ફઈ પણુ આશ્ચર્ય નથી 
અગ્નતા, કદાચ્રડ અને સફુચિત દૃદિથી, જે જૈનો ચોગના જાનને પોતે ત્તજી 
શકતા નથી અને પોતાના વિચારમાં સર્વ સ્વધર્મ માની લે છે, તેઓ શ્રી 
સહાવીર પ્રભુના શાસનનો દ્દેલાવો કરવા સમથ થતા નથી, તેમ ઉપરના 
ગુણસ્થાનકપર્‌ ચહતાના અવિકારી બની શકતા નથી જે જેનો યાગનો 
પિગાલ અવે અનખાધી શકતા નથી અને રટી પ્રમાણે યોગને! અથે 
ડર્‌ી સકુચિત હૃદિ ધાગ્ણ કરે છે; તેઓ જૈનાગમોના અનેકાતવાદને નણુ- 
વાના અધિકારી ખની શક્તા નથી યોગના અનેક ભેદ છે, તેમાથી કોઈ પોતાના 
અધિકાર પ્રમાણે અસુક ભેદ શાવતો હોય અતે તૈ બીજાને પોતાના યોગ- 
દથી ભિન્ન દેખાતો હોય, તેથી-અમુક મનુષ્ય અસુકને-એમ કહે કે, ત 
ધમેથી વિપરીત ક્રિયાને ડરે કે, પણુ વાસ્તવિક રીયા અવલોકતા તેમ કહેવુ 
વાસ્તવિક સથી, કેમકે મેરૂ પર્વત પાસે જવાને અને તૈનાપર્‌ ચઢવાને માટે 


(૨૦૩ 


"ટાક વોષે અશ્વોપર ચઢીને જતા હોય, કેટલાક હાથી ઉપર ચરીને જતા 
હય કેટલાક આગગાડીમાં બેસીને જતા હોય કેટવાક હવાઈ વિમાતમાં 
બેસીને જતા હોય, કેટલાક પગે ચાનીને જતા હોય, કેટલાક મતુષ્યેના 
અભાપર બેસીને જતા હોય કેટલાક નાના બાળકો હળવે હળવે ચાનીને 
જતા હય, કેટલાફ રમત કરતા કરતા જતા દીય, તેમ કેટલાક મેરપર્વત 
પર્‌ દક્ષિથુ દિશાથી ચ#વા આવતા ડય કેટલાક ઉત્તરદિશામાંથી ચઢવા 
આવતા ય, કેટલાક પૂવદિશામાંથી આવીને થચટ્તા હોય, કેટલાક પાક્ષિ 
ભરદિશામાંથી આવીને ચઢતા હોય કૈટતાક વિદિશાઓમાંથી આવીને થતા 
હોય, કેટલાક કમ્રડયું વારણ કરીને તે તરફે આવવા ગમન કરતા હોય, 
જ%ઠલાક નમ થઈને તે તરફ પ્રયાણુ કરતા હોય તથા કેટવીક સીઓ ગેરૂ 
ચર્વત તરફે આવવા નીકળી હોય, કેટલાક ગુરૂષો તે તરફ આવવા ની 
કેન્યા હૈય કેટલાક ખાળપે પણ ત્ર આવવા નીકળ્યા હોય, તે ત્રમાળે 
ગમે તે દેશના અને ગમે તે નતિના મનુષ્યો અને પશુ પખોશ પણુ મેરૂ 
પર્વત તરફ આવવા નીકળ્યા છોય, તૈઓમાની કેટલાક સડકના રસ્તે થઇને 
ગેરૂપરવેત તરફે પ્રયાણ કરતા હીય કેટલાક નદીનાળાના રસ્તે થઇને આવવા 
નીકઈ્યા હોય ઝેટહાક રાજમાંગે ચાતીને મેરૂપવતપર ચડવા ઇચ્છતા હોય, 
'જેટલાઝ પગરોરીઓના મામ થઈ મેરૂપર્વત તર૬ ચઢવાને પ્રયલ કરતા હીય, 
જુટલાક મેરૂપવત તરફ આવતાં રસ્તામા ઉધીં ઉઘોને આવતા દીય, કેટવાક 
શાક ખાઇને આવતા હોય, તેમાં કેટલાક મેરૂપર્વતથી હનર ગાઉ દૂર હોય, 
જુટલાક સો ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક પચ્ચીશ ગાઉ દૂર હોય, કેટલાક પાન 
માઉ દૂર હોય, કેટલાક ઠેઠ પાસે આવી પહોંચ્યા છીય, કેટલાક મેરૂપવતપ૨ 
થવાને એફ વ્રષની વારવાળા હોય, ફે?લાક છ મહીનામાં આવી પહોંચ 

થાના હય કેટલાક ચાર માસમા, કેટવાક મહીતામા, કેટલાક દશ દીવ 

શમાં કેટલાક પાંચ દીવસમાં અને કેટલાક સક દીવસમાં મેરૂપવતપર 
આવી પહોંચવાતા એય પણુ, ઉપયુક્ત સર્વ ગ્રનુષ્યો] તથા પશુપખીઓતુ 
સાધ્મખિ દુ તો સેરૂપવતપર પહોંચવાનું છે તે પ્રમાણે દેશ, કાળ, અપિકાર 

અને બાસન્ન, આદિ લેંદોથી ભેદવાળા ધર્ષિમનુષ્યોનુ પણુ સાષ્યબિ ડુ 

પર્પાત્મપડ પ્રાપ્ત ફરવાનું હેય છે 

મેર્પર્વતના ટૃર્ટાતની પેડે પરમાત્મ” પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છાવાળાઓ 
પણ પર્માત્મપદરૂપ સેરૂપવૈત ગ્રતિ રશ, કાલ, ધર્મસામયી આત્મમળ, 


અધેફા૬ અને સ્વદ્છિવી ગ્રયાણુ ફરે છે જેમાં સમ્યકૂત્વ પ્રાસ ફરીને જે 
રેલમાડી બને હવાઈ વિમાનના જેવા ચોથા, પાંચમા અને છઠ્ઠા શુભુસ્થાનકરૂપ 
ગેગધમનતે અવગબીતે આગળ ગાહ્યાજ ફરે છે, તે વહેલા પર 


મ થાત્મપદને પ્રાણ 
ફરે છે સેરપર્વેત પ્રતિ જવામાં દિશાભેદ, ફા1લેદ અને માગે જેમ સેર 


૯૨૧૧) 


પર્વતની પ્રાપ્તિનો ખાધ ફરતો નથી, તેમ શાસ્રોના આધારે વસ્તુત વિચારી 
નેતા કાવભેદ, અધિકારલેટ, દિશાભેદ, ર્નાતેલેદ, ટૃષિભેદ, ગુણુસ્થાનફસેદ, 
રૃચિલેદ, ચારિતક્િયાલેદ, વયશેદ અને આસન્નલેદ પણ, મનુષ્યોને 
પૂરમાત્મપદ પ્રાપ્તિમા-માધ કરી શકતો નથી જેકે ભેદો કારણુપરત્વે છે, 
પણુ તૈ મૈરૂપર્વતની પ્રાત્તિમા બાંધ ફરનારા નથી, તે પ્રમાણે ચોગની ધામિક 
કિયાનોમાં પણુ ભેદો દેખાય, તોપણ તે પરમાત્મપદ માપ્તિમાં બાધ 
મરનાર નથી ચૌોગવૃષ્ટિસમુચ્ચયમાં આ ખાખતની દિશા વણુવી જે 
કાલ અતે દેશનો ભેદ તો અત્તે નદ થયાવિના રહેતો નથી જે મતુષ્યો 
સકલકર્મતો ક્ષય થાઓ અને પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત થાઓ, આવી ભાવ 
નાથી તપદશ્ચર્યો આદિ કરે છે, તેઓને સકામ નિન્ટૈરાની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
આવી ભાવનાથી મિથ્યાત્વ ગુણુસ્થાનકમાં રહેલા જીવો પણુ સકામ નિર્જરા 
ફરે છે, એમ જૈન શાસ્ત્રોમાં દર્શાવ્યુ છે, તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
જે જ્તાનાવરણીયાદિ અણકમે ( સચિતાદિકર્મ )-નો ક્ષય કરવા માટે તપ જપ 
કરે છે, તેવા મિથ્યાત્વી જીવો પણુ ઉપરના ગુણુસ્થાનકપ૨ ચઢવાને માટે 
અધિકારી ખને છે, અથૌત્‌ મોક્ષમારૈના અર તરીકે પ્રથમ  ગુણુસ્થાનકના 
જીવો પણુ શત, તપાદિથી, ચોગમાર્ગેની આરાધના કરે છે, તેથી મિથ્યાત્વી 
જીવોને પણ ઉપરના ગુણુસ્થાનફપર્‌ ચઢાવવા માટે પ્રયજ્ઞ કરવો જોઈએ 

સર્ડ છીવોપર શૈતી ભાવના પધારણુ કરવી, સર્વ જીવોના ગુણો સગન્ધી 
પ્રમૌદ્ભાવના ધારણુ કરવી, ભધ્યસ્થભાવના ધારણુ કરવી અને કરૂણા 
જ્ઞાનના ભાવવી, એ આપણા યોગમાણેના અધિકારીઓનું કર્તય છે લોકોના 
લિન ભિન્ન ભત દેખીને તેઓનાપર ગુસ્સે ન થતા મતસહિષ્ણુતા ગુણુ પ્રામ 
કરવાવી, ચોગના માગમા સ્થિર્‌ રહી શફાય છે, સાટે સય યોગમાર્ગની 
ગ્રરૂપણા કરવી અને દયાભાવશી અસત્ય માર્ગોનો પરિહાર કરવા ઉપરેશ 
રવો મનન્વાષ્ઠી અને કાયાના અશુભ વ્યાપારોનો યાગ કરીને મત વાણી 
અને ફાયાથષ્ી સુબ્યાપારોનો અભ્યાસ કરનાર ચાગધમમા પ્રવેશ કરી શકે છે 

થોાગનો અભ્યાસ ફરવાની ઇચ્ઠાવાળાઓએ, દારૂ, માસ, ગાજે, ધતુરો, 
કીક્ીન વગેરે ન્યસતોનો ત્યાગ કરવો જેઈએ સાત્વિક આદાર કરવાથી 
અતે રજેગુહી અને તમોગુણી આહારનો વાગ ફરવાથી, થેગતી સાધતા 
સારી રીતે થઈ શકે છે સાત્વિક આહારથી ઉત્તમ ખુદ્ધિ રહે છે “ જેવો 
શ્રાહાર્‌ તેવો ઓડકાર” એ કહેણીમાં ઘણો ભાવાથે સમાયો છે યોગ્ય 
આહાર અને ચોગ્ય પિહાર્વી યોગની સિદ્ધિ થાય છે 

શાનસિક બળ પ્રાપ્ત કરીને આત્માની જ્ઞાનાદિ શક્તિયોનો પ્રકાશ 
કરવ અને રાગદેષાદિ હુર્યુણોનો નાશ કરવા પ્રયલ કરવો, એજ યોગસાનતુ 
કાવ છે સદ્ગુણોની જે જે ઉપાયોવડે પ્રાષ્તિ કરવી તે યોગ કહેવાય 
જે કમનો ક્ષય ફર્વાને યોગસમાન કોઈ સાધન નથી જગતૂમાં ગગાન 


 ગ્રમઈઉઓનય 


(૧૨) 


દીતી પડે આન્તરિક મતો પરિદાર કરનાર યોગ છે જ ત્માં થમેક 
ગ્રકારૂના શ્રમ કાર ભૂતકાવર્મા જેનાવડૅ તગટ્યા છે, વતમાનમાં પષટે છે, 
અને ભવિષ્યમાં અનેક ચમત્કારો શો તૈ સવન મળ મોત છે ફાપરૃષ 
જેમ ઇચ્છિત વસ્તુગોતે આપેછે, તેમ વેના જારાધનધી પજુ પચિઇન 
વસ્તુગીની પ્રાત્તિ થાય છે _પૃચડીમાથી જેમ અક શકારની તનસપનિકા 
6 નીકળે છે, તેમ મેમવિદ્વાતા અગરાધનધી પણુ અનેક ગુજ મમળી 
ક્ષક છે સાગર પોતાની ગભીર્તાથી જેમ શોની રહ્યો છે, તેમ મોગવિ 
તાની પ્રાક્તિથી ગબીરતા નામનો ગુત્ર સપ્રામ થાય છ સમુદ્રમાં જેમ 
જનેક ગ્રફારનાં રત ભર્યો છ, તેમ પોગપેવામાં પત્ર અનેક પ્રધરની 
તબ્ધિયો રહી છે શાય રાવિતાતા શોધકો માની એેમમનએ અન્ત જે 
તત્તો શોધી કા*વાના છે તે તત્તોતો મોમવડે શોધ થઈ તુપ્યો છે ધેોગના 
ભશભૂત મનતી એકાયતાથી પ્રખ્યાત અમેરેદાનો શોધક મી એ.”યતે 
અડતાતીસ કલાકમાં કેનોવાફૂની શોધ કરી તે સર્વે વિદ્રાતી બધે છે, તે 
ગ્રમાણ આટ્મામાં મતની એકાયતા કરીતે અ ત્માની શોધ ચવાવતારા ધો 
ગીએ, કલાકોના કલાકો પર્યત સ્થિર રીને, અ માની અનેક ટાક્તિયોને 
ગ્રગઢાવી શકે, તૈમાં કાઈ પણુ આથવ જલાતું નધી જેતધર્મના પિન 
સ્તાલીરા આગપ્રેતો ગાન પખુ એ છે ડે, “ગમ્યમ્તર ઝાતપરંક 
આત્માની સર્વ ગક્તિધોને પ્રગમાનગા પ્રેયત કરર મોહનીય વેરે 
કમનો તાશ ફરવો અતે આત્માની ચુદ્ધિ કરીને ચ્યાત્માતે પરમાત્મા બ 
નાનવેઇે રલત્રયીરૂપ યોગનું આરાધન કરીને પૂર્વે અનત જવો મુક થયા, 
થાય છે અને ભવિષ્યમાં થરો યોગની શ્ાધના કરવાથી મનુષ્ય અને દેવ 
હૌકૃની પ્રાપ્તિ થાય છે અને ઉત્તમમાં ઉત્તન છે મુક્તિ છે, તેની પન્ન પ્રાપ્તિ 
થાય છે આતભ્માતા સુભ અષ્યવસાય ઉત્પલ કરાવનાર યોમ છે ટાવના 
ક/4મ/ ઉપશમશાવ અને કયોમમમલાવની સમાવિને વોગીથો મમ ડરે છે 
કેટલાક કહે છે 3, સમાધિમાં જવની પેઠે પથા રહૈનુ પડે છ, માટે 
તેવી સમારી ફરવાની ૩ઈ જરૂર નવી આમ કહેનારાઓએ યોગશાસાટિ 
ગત્થોને પૂર્ણ વાચ્યા નથી, તેમજ પોતે સમાતો અનુભવ કરવો નથી, એમ 
કદ્યાવિના થાલતું નથી ફેમકે સમાધિમાં કઈ ઉદ્વાનું નથી થધાપશમ 
જતે ઉપશમભાવની સર્માપિની પ્રાપ્તિનું કારણ પ્યાત છે આત્માના સ્વર્‌ન 
પતુ પ્યાન પરતા સરતા ઉપશમાદિલાવતી સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છૈ અને લે 
વખતે આત્માના સડઠુજસુખનો અનુસ્વ થાય છે, તે વખતે શનની ચ્ચળ ૬ 
શાન્ત થગેશી માયુમ ષડે છે અર્થાત્‌ બાલડુનિયાનું ભાન રછતું નથી અતે 
આત્માના ઉપયોગનું તે વખતે તિરોવ પ્રકારે અસ્તિત્વ રહે છે, એમ જેન 
મોગના ભતૃભવીઓ પોકારીને કહે છે થીમદ્‌ શ્ાનન્ટપતછ અને થીમદ 


(૨૧૩૦ 


ઘિદ્યાતન્દછીરૃત પોગપદોમાં સમાવિદશાનું વર્ણુન આવે છે, તેમાં આગ 
ત્માનો શુદ્ધોપયોગ અને મનના તિકટપસકલ્પનો નાશ થયો હોય એવા 
ઉ્વેખો સમાડિસમયતા મળો આતે છે આ કાવમા અમમત્ત ગુણસ્થાનક 
સુધીની ઉપશમાદિ ભાવની સમાધિની અસ્તિતા છે, માંટે યોગના જિરા 
નુઓએ સુગુરૂતુ અવવખન કરીને યોગવિઘાનો અભ્યાસ શરૃ કરવો યોગ 
[વિદ્યાનો અભ્યાસ શર્‌ કયા એટલે તુર્ત યોાગીતી દશા પ્રાપ્ર થઈ શકતી 
નથી, પણુ યોગવિઘાની ખાર વષેપર્ધેત આગધના ફરવાથી ચોાગવિ- 
ઘાતો ખરો અનુભવ જાગ્રત્‌ થાય છે, યોગસાધનામાં ધૈય ધારણુ કરવાની 
ઘશી જરૂર છે રાયણનુ વૃક્ષ જેમ લાબાકાળે ફળ આપે છે, તેમ યોગની 
આરાધનાનો ખરી અનુભવ તો બાર વર્ષ પશ્ચાતૂ મળે છે યોગની સાધનાનુ 
ફેળ અવશ્ય પ્રાપ્ત થવાનુ અને તે ફળ આત્માની ઉચ્ચ દશા છે, એમ 
મનમાં વિચાર ફરીને ચોગસાધનમાં પ્રવેશ કરવો 
જે મતુષ્યો અન્યોતે ચમત્કારો બતાવવાને માટે અને પોતાતી માલમ 

ફામનાગ પૂણું કરવાને માટે, યોગની આરાધના ફરે છે, તેઓ યોગમાર્ગની 
ઉચ્ચ ભૂમિકામાં પ્રેવેરા ફેરી શકતા નરી ચોગથી ચમત્ઝારો પ્રાપ્ત ચાય 
છે, પણુ યોગીએ ખાવકામનાનો લાગ કરીને નિષ્કામ સુદ્ધિથી યોગતી 
સાધતા કરવી જોઈએ મદારીની પેઠે ચોગથી કોઈ સામાન્ય ચમત્કાર પ્રાત 
કરીને, લોકોમાં જે જ્યા થા ખેવ કરી બતાવે છે, તે મનુષ્ય, યોગની 
ઉચ્ચ ભૃમિકામા પ્રવેશ કરી શકતો નથી યોગીઓએ યોગવિઘાથી થમ 

«ર્‌ પ્રાપ્ત ફરીને પણુ ચોગવિઘામાં આગળ પ્રવેશ કરવાને માટે, અનણ્યા 
મૂનુષ્યની પડે ગભીર્‌ મન રાખીને વર્તનુ જનેઇએ યોગીએ, લોક પોતાને 
માને વા ન માને તેતી ઇચ્છાનો યાગ કરવો જોઇએ ખરા યોગીઓ 
પોતાના સહવાસમાં રહેનાર્તે પણુ પોતાનામાં અમુક શક્તિ ( ચમત્કાર ) 
પ્રગટી છે, તેની ખબર પડવા રેતા નથી અને કદાપિ લોકોને પોતાના 
ચમત્કારની ખબર પડે છે અતે કોઈ વખત અચુક શક્તિ ફેરવવી પડે છે 
તો, પશ્ચાત્‌ જનશમૂફથી ઉપાધિ ન થાય એવી રીતે ગ્રવૃત્તિ આથરે છે 
અને યોગશાસ્રોમા કહેલી શશ્તિયોતું આરાધન ઠરે છે ચોગસમાતપિ સેવ 

નારાગ, થોગાભ્યાસી જનોને તેના અધિકાર પ્રમાણે ફુચીઓ ખતાવે છે 

પાત્રતા વિના ડઈ મળતું નથી-પાતવિના મળેલી વસ્તુ રહૈતી નથી દેખા 

રૃખોથી યોગની સાધના કરનારાઓને ઘણ ખમતુ પડે છે અને કોઈ વખત 
હુખના પાત્ર બનગુ પડે છે, માટે યોગવિદ્યાના અતુભવીઓને ગુરૃ કરીને 
તેની આજ્ઞા પ્રમાણે ચાગમાર્ગેની ક્રિયાઓને સેવવી નેઇએ---” રેખારેખી 
સાધે જોગ, પડે વિંડ કે વાધે રોગ ” આ કહેનતને લક્ષ્યમાં લેઈ ગુરૂગમ- 
પેક યોગવિદ્યાસા પ્રવેશ કરવે!; એવી યોગાભ્યાસીઓને સૂચના આપવામાં 


(૧૪2) 


આવે છે ગૃહમ્યોને ગૃગ્સ્ગના અપકાર પ્રમાતે વેગમાર્યમાં ડરવેશ કરા 
વવો અને સાધુઓને તેમની યોમ્યતા સમાબે મોગાભ્યાસ કરાવવો બેઇએ 
જેથો પાન વા અપાત નેયાવિના યોગની વિધાની ઉત્તમ હુવીઓને આપે 
છે, તેઓ પથ્ાત્તાપ પામે છે એક ભલવમા હા1ના કાલર્માં પરિપૂર્ણ યોગની 


શારાધના થઈ શકતી નથી, માટે હળવે હળવે યોગની માધતા 
કરવી જે/એ, 


યાગશાસ્રોનો અભ્યાચ કરીને યોગની આરવના ઠરવાથી, ફરી પાછા 
ઘડવાનુ થતું તવી જૈનાગમોમાં અનેક ગફામ્તા યોમતુ વબન વાંચવામાં 
ભાયે છે યોગનો અભ્યાસ કરીને જેઓ જન શાસ વાગે છે, તેના હર 
યમા જ્યા લા યોગનું સ્વરૂપ જેવામાં આવે છે હાત મને પૂવના કરતાં 
છ *માવરયકનુ અત્યત યોગગ લિત સ્વરૂપ અનુભનાય છે અતે છ આ 
વશ્યફતી અત્યત ઉત્તમતા ભામે છે, તની રચના યોમના આધારે ઉદ્દશપૂવક 
ગણધરમહારાજાએ કરલી છે એમ લાળ છે યોથવિધામાં હુશતતા મળન્યા 
ખાદ ચોમની હટિ ખતે છે અને તે ટૂદિથો છ આવરયક સૂગાને જે દેખે 
છે તે તેની ઉત્તમતાનો ઘણો ખ્યાલ કરી શકે છ સમ્યધ્ત્વ દૃદિને ઉત્પન 
કરનાર-જન શાખ્રોમા પ્રતિપાદન કરેલી યોમવિવા છે યોગજ્ઞાનીઓ, 
શ્રૂતોમાં ગુ્પણું રહેલી મોર્ગાનિઘાને સારી પેઠે અનુભવી શકે છે સૂતોમાં 
ભિન જ્િજ્ન દૃદ્દિની દેખનારને, ભિન ભિન્ન ગ્રકારનુ જ્ઞાન મળે છે, 
અથાત્‌ અધ્યાત્મ સાનિયોને તૈ સૂતમાથી અધ્યાત્મસ્તાન પ્રાતત થાય છે, 
વ્યવહાર્ક્રિયાઓને શોવનારાઓ તં 7 સૂતોમાથી ક્રિયાઓને સોવી રકે ટે, 
તૈમજ શાથ સના વિદઠ્ધાનો સૂનોમાથી પઢાયવિત્ઞાનને મેળવી શકે છે જેઓ 
ચમ, અધ્યાત્મ, પતધવિજ્તાન આર તત્તોતે સારી પંડે નહી શકે છે, 
તેઓની હાટ વિગાલ થવાની તેભો આત્મતત્ત્વની પ્રાત્તિતા અનેક વોગોને 


અપેશ્રાગ જણે છે, બોધે છે અને સ્વાવિકાર્‌ માતે આદરે છે અને 
અ યોને આઢરાવે »ે 


ખરેખર્‌ યોગનિદ્યાનુ સપૂર્ગ વગુત કોઈનાથી કરી શકાતું નથી, શ્રી 
ફેવની ભગવાન્‌ પણ કરા. વત પર્યત ચોગના ભસખ્ય લેરોતું નષ્ઠુન ક? 
તોપણુ પૂફુપણે માગતું સ્વરૂ્ષ કમી શકાય નહિ તો મારા જેવ(થી તો 
થોગનુ અચુક અપેક્ષાએ સામા યરીયા જ વર્ણુન થઈ શકે પોગના અનેક 
ુસ્તકો ઝે, પણુ વાચકો જેવી જેવી ફટ્ટિથી તે પુસ્તકો વાચે છે, તેને તૈ 
મ્રેમાણે હ યમા પરિણુમે છે ચ ડરતો રીતત સ્વભાવ છતા લિક શિત 
આશયથી દેખનારાઓ પૈકી કોઈને ઉષ્ણુ લાગે છે, કોહસે દળે હામે રૈ, 


કૌનને પીડાકારી લાગે છે, કોડને આટહાતફારી ખને છે અને ડોઇને તેમાં 


(૧૫) 


પ્રિય જૈ અપ્રિય કઈ જણાતું નથી, તેમ આ ચોગરીપક પુસ્તક વાચનારને 
પણુ, પોતાની દૃષ્ટિ પ્રમાહેજ ફવ પ્રાતત થઈ શકે, તેમા કઈ આશ્ચય નથી 

કેઈ પણુ વસ્તુનું વિવેચન કર્તા છલ્મસ્થને ભૂવ આવવાનો સભવ 
છે, મૃમકે સર્વેગુણી તો વીતરાગ છે છદ્મસ્થમાં વીતરામના જેવા ગુણો 
કયાંથી હૈય ? છદ્મસ્થ જીવો વીતરાગ પ્રલુની વાણીના અનુસારે જૈન શાસનની 
ઉતતિને માટે, તેમજ સ્વપરના કટ્યાણુ માંટે થથો બનાવે છે, તેમા પોતાના 
કરતા વિરોષ જ્ઞાનવાળાને તેમાં રાસ્રથકી કઈ ઉલટ લખેલું માલુમ પડે, 
વા કોઈ ઠેકાણે સુધારવાનું માથુમ પડે, એમ ખની શકે છે, તો તે ગ્રમાણે 
આ યેણરીપક ગથમા ભૂલચૂક થઈ હોય તો, વિદ્ધાનો સુધારરો અને શુભ 
અધ્યવશાયથી ખનાનેવા આ પુસ્તકમાંથી હગચચુની પેઠે સારભાગ ગ્રહણ 
કરરો, શેવી આશા રાખવામા આવે છે 

પયમાથી પણ્‌ પુરા કાઢવા જેવો ફુર્જનોનો સ્વભાવ હોય છે, તેની પરવા 
કદી સત્યુક્ષો રાખતા નથી સૂય ઉગતા કાગડાઓ કાક! ક? છે અને મનુષ્યો 
સૂર્યને દેખી ખુરા થાય છે, તે રીતે કોઈ પણુ ખાખતમ। સર્વ મનુષ્યોનો એક 
અભિપ્રાય મળતો નવી, તેશી મહાત્માઓ પોતાનુ કાર્ય ફરવાથી ફરી પાછા 
હઠતા નથી, તે ન્યાયે ઉચ્ચ આશયથી અને જગતના કલ્યાણ માટે ખનાવેલો 
“શા યોગદીપક ગ્રથ સર્વ મતુષ્યોના આત્માઓને પૂર્ણ શાતિ આપનારો થાઓ 

આ -થ છપાડનામા ભદત કરનાર સુરત નિવાસી પ્રખ્યાત ઝવેરી 
દાનવી? શેઠ ધર્મચદ ઉટયચદના સુપુત શેઠ લહ્વુભાઇ ધર્મચદ છે, જેઓ 
સ્વભાવે શાત, જૈનધર્મના અભિમાની, તથા ગભીર અને મળતાનડા સ્વભા 
વના છે શિહાનન્દ સ્વરોદયતો કેટલોક ભાગ તેમને ડુમસમાં વચાવ્યા 
હતો, તેથી તેમને યોગના ઉપર્‌ રૂચિ થઈ હતી, જેથી અ ગથ છપાવીને 
જગત્‌મા જૈનશાસનની ઉન્નતિ કરવાનું “બને દુનિયાના જીવોને ધર્મ પ્રાણ 
કરાવવાતું કાર્ય હાથર્મા લેવા તેમણે આ ગન્થને સહાય આપી, ઘણે લાભ 
શપાદન કયા છે આ યથના મષ્દે સુધારવામાં છદ્વસ્થ દૃછિથી શ્વોકોમાં તથા 
વિવેચનમાં જે કંઈ ભૂવો રહી ગઈ છે, તેનુ શુદ્ધિ અશુદ્ધિ પત્રક ખનાળ્યુ 
છે બીજી આવૃત્તિમા જે કઈ ભૂતો જણાશે તેનો સુધારો કરવામાં આવરે 
આ મરન્થનુ વાથન કરીને ભન્ય જીવો પરમસુખ પ્રાતત કરો, એમ ઈચેઠીને, 
આ પ્રસ્તાવના સમાપ્ત કરવામાં આવે છે ** દા સ્તિ જ્ાસ્તિ શાસિત 


પોષ વદી ૨-શનિ ] ના 
યુનિ વારામર: 


સવત્‌ ૧૯૬૯-દમણ 


થીમ ગુરિાટઇ 
શ્રીયોમટીપજ સૂજ્તન્ય- । 


ન્ન: 


સ્મ શ્રીગફેશાનાય, મટ્ોપતળાસિને । 
જેતતજસ્ાનણથોવ, છોવ્યગ્યાય તાચિસે ॥ ૬ ॥ 


કોક કકક દાડા 

સ પેસિવ, જ્સેમિ ચોમદ્રીપસ્જ॥ ૨ ॥ 
ઘેડટનાત્મા સિટ્ાજસ્યો, મિત વુજ્જમવસ 1 
₹લત્રયીસ્વલ્વેળ, સતાતોડસિ સ્તમાતત ॥૨ ॥ 
શરન્યઇ ત્રહ્યયસ્ઞાતા, ગ્રીગો મિત્તોડસ્િ યેસ 1 
રસ્ત્રિયાળ્વવિ સવાલ, સવવ મતસોડજિ ધ ૪ ॥ 
શાસ વાળી તવરાત ₹૬ નાસ્તિ ગઇત્વત ? 
પ્રતયક્ષાવિત્રમાળેન, કપાઇ ઇડ ઉ ઊ॥ષ॥ 
શત્માડસણૂઇતરરેસશ્વ, હેટવ્યાવી 

લાનત શર રવાશેમા ૧, 
આવ્યચ્વજમાવરર, શાપેણાત રજુટ અત્‌ । 
સિત્ાનિત્વપ્રગાવાન, સમામો સતટ્શને ॥ ૭ ॥ 
છ્વત્તેક્ને હિમ, વાચ્થાવા્યસ્વવષ્ર । 
જસડવસો જ ઇસી પે, શોડવેક્ષાત ત્રમાસતે ॥ ૮ ॥ 


ક શાનેન બસ્તિ સતય । 
તે્સાત્ત રવહ્વ સેં, તવેવ સમસત ॥ ૨૬ ॥ 


છુસ બ્રિયવરાેંુ, મઘસ્ગ ત્િત્યતે મવા । 

ઘાણમાગાત્‌ તમિલોડ સતિ, તત્ર સમો સ ચુગ્યસે॥ ૨૦ ॥ 
શુસોડવિતવવાેયુ, ટેષલ્ત મિ્યતે સયા । 
જિયાપેચત્વ મનસ , વસ્વત નાસ ગ્રણાળ ॥ ૨૨ ॥ 


(૧૦૭) 


સીયત્તે સર્યતોમાવા, અનેન ત્રજણુયા । 

જાત્તેતિ જચ્યતે તેન, સમ્વનવ્યુસસિયોમત' ॥ ૬૨૨ ॥ 
ઘિસ્તનસાત્યનો પર્ય*, સતાસ્વમાવપ્રવાગ૧ મ । 
ઝાત્મસો શાતવચીયે; છોજાડસઝોવ વિજીયત્તે ॥ ૬૨ ॥ 
ગ્નાત્ત્ત સર્યદ્રયયેણુ, શ્રેઇતા માવિતારમા | 
સઇ્ઝાનન્ટ્માનેન, 'વાસ્ત્રિસઝુત રજીટજ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
સમિસિગુસિયોમેન, સર્ધર્મ્મસયુજવઃ 1 


સુસછુ-લપ્રસર્રેશુ, સતશ્ચાર્ત્રવાન્સ્કલ 1 ૨૫ ॥ 
મો દવા, સમો માનાપમાતયો. । 
રઘુતિનિન્લાષિમાવેયુ, સમવ્ાસ્ત્રિયોનિરાટૂ ॥ ૨૧ ॥ 
સાનમમિતવેરા્ય-સુતતમે ત્રાપ્ય ચોમિરાર્‌ ) 


કાકા વરમાતમ૫૬ મેલ્‌ ॥ ૨૭ ॥ 
સમત્વ જ્ઞાનિસ* વિં શાર, રેયાહેયવિનેજતલન 1 
સમત્વોવાપિનિર્સુર?, આત્મા ૧ર પ્રચીર્તિતઃ ॥ ૨૮ ॥ 
સૂર્ઝા વસ્ત્રિટ છ્વાત, ૪૪ સત્રેયુ સૂરિસિ* 1 
સુત્રસસ્મતતવોમેન, ગાલ્મ સસમેમાણુયાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
વાહવ્ર્ચાળિ જુર્નેન્‌ સન, મોસ્વેટા વસ્તિ । 
સાવવ્ાસ્ત્રિયોમૅન, મુશ્યતે સર્યયસ્કત ॥ ૨૦ ॥ 
સત્ભર્સમસજસ્વો, નિવિજ્સ્વલમાપિત્તાજ્‌। 

સપ્રાવ્વ તાસ્વિયનન્ટ-સક્ષતે સય સ્યજ ॥ ૨૨ ॥ 
સત શ્ય સમાસાથ, છસજક્યોવચોર જ । 

શો અવાય છવ અમ ૨૨॥ 
સાન્યાજ્તપ્રસારેન, ઝીવન્લુતરોડમિધીયતે । 
સમ્મ્દણિગુળસ્યાતે; સાવેક્ષાલો ઘસ્ત સ. ॥ ૨૨ ॥ 
શજન વરિળામેન, સાસ્યાનન્રો વિવર્જતે । 

ખાતા સમ્વજ્વિગાનાસિ, પ્યાન હિ જ્ઞાનયોમતઃ॥ ૨૪॥ 


' શનશ્રસરસતા પ્રાપ્ય, ચત્રતત્ર પર્્સત્‌ । 


યોભૂર 


(૨૧૮૦ 


શિરસા ઇમતે સેવ, ચ્યો પ્યાનમન્સસ | ૨૫ | 
સિર વશીન સ ગિગઞાસીયાદ્દશીરમ્‌ | 
વશીજરળાય ચિત્તસ્ય, સર્વોવાચા' પ્રગસ્વિતાઃ ॥ ૨૬ ॥ 
જતન 1 
માલારસ સદર ખેચ , સમેશસિત્મથ શા ॥ ૨૭ ॥ 
સમગર્‌ યાણપતેુ, સતત્વ સેઝ ચુસ્યસે । 
સમેત ટ્રેષ્વતા સત્ર, જઞસિતો સવ ચુગ્યતે | ૨૮ ॥ 
સેવ સ્રીશઝુમોગ્યારિ પત્ઞથી મોછ્હેલુજ 1 
દુરના સતય સત્ર, ટજ રગ્ય્‌ વિજુણતિ ॥ ૨૨ ॥ 
સળ હતયો ચે ચે, મગસ ટેજરેતુતા જ 1 
સાતુજજમસિજૂજ,- -મનોઇસ્તિપ્રિસરતત 1૨૦ ।॥ 
રામહ્વા સતોવસિ, છવા તવેવ ત । 
કડ , ચતો મોક્ષણ જારળન્‌ ॥ ૬૨ ॥ 
શય જ્ીવો, ઘાણમાવેજુ ₹્સ્યતિ । 
જનાત્તા સુ વિવેજેત્ત, ગરેજુ સેવ રગ્યતિ ॥ ૬૬૨ ॥ 
અર્િશાયા પ્રતિછાયા, પૈર્લામ રતિ શ્ુસિ 1 
મકાન પકાર બામ પ. જ 
કાર સમા નુ છા વિત્ત છેપ્રૃતત્‌ 


1 ફૂણશોની શજુ ચોમરાએ સમય જે ॥ર૪॥ 
નત મોત શા-સ્તકાત્ત મમવરિર । 


ભારનો જાયો ક રષ 
સનુકત્તતિ ગોવેજુ, 

ર ક મરી 
હોશયન્શોમિ જના, ન્ન ૬ 


દ પટે 1 
કે ક પરતો વાલિ સિવણ ॥ ૫૮ ॥ 


# 


(૨૯૩? 


સામ્વમેવ ણે ચાર્ત્રિ, સ્તર સસ્મસે રજીટથ્‌ । 

જ જ્તાસસ્ય સાન્ત ધૈ, સૂત્રેજુ તાવ સિંતન ॥ ૨૨ ॥ 
શાત્મસ્ઞતત વિના નાસ્તિ, સત્ત ઘાવિ વિસ લ્‌ । 
શાત્તસઞનાય મેશ, વતિતિસ્ય પુન. પુતઃ ॥ ૪૦ ॥ 
આાતરાસેન ચવ્યાત્તા, સિર્થજધ્યાનનશ્ુસે । 
શાત્મઝાનયજ પયાર્ન, ખાન સાચ્વમેવ હિ ॥ ૪૨॥ 
પાત સ્િાત્તસ્પન્ત, સામ્ય ઝિતાસ્ગસ્વકજ 1 

તવો' વિજ્ચિટ્િસિપોડસ્તિ, માયે સત્વતુમવે ॥ ૪૨ ॥ 
પ્રાપાન્ય શુરવીયશ, પ્યાતે ગવતિ સિશ્રજય્‌ । 
શુરવીર ક્િત્યાર૧, કષયોપરામમાવત* ॥ ૪૨ ॥ 
ક્ષયોપત્તતનીથોત્ના, જિપૈગ પ્વાતમાલ્મનન 1 
સાસ્મપર્મસ્િરીમાથે, ઘાત છિ સાસસરજત્‌ ॥ ૪૪ ॥ 
કામા, છડ સુત્રો પ્રટ્મિતા 1 
જ્જાસ્લતોણિ મિથ્યાત્વ કા 


શક્ષમમીસયોવેર્લં, 

આસ્મજ્ઞાનાય વિજ્તેય, મવ્ચતિજ્ઞાસુસિ હો 
ગાત્મપર્મ સમાણસ્વ્ય, ચત્તતિવ્ય સુગુણુમિ । 

આત્મા છિ જ્ઞાપનીયશ્ચ, મસ્તાના રમેહેસને ॥ ૪૭ ॥ 


આત્તસ્ઞતોપદેસેન, મવ્યાતાસગુપજાસ્ા 1 

રીન સમાર, ચાસ્તિ રદ સખ ॥ ૪૮॥ 
સર્વપરોવવારેવુ, રેનનાચા રપત્રિના 

ત્રો શેરા સરવ, સતાેતારવી સ્થિતિ: 1૪૬૨1 
ક્ચપસેવજારેળ, સાપ્યા માવોપવર્તા 1 
તિષ્જાસયસિતો મ , ક કી 
સ્તહટ્યોવયોનેત, વસિતલ્ય મુયુક્ષળા । 


આપિર્માવઃ સશાચ્વેસ્જુ, ગીવ વરત્મસદ ત્રગેસ્‌ ॥ ખ૨ ॥ 
પાર સિસ્સ્તસ્વ સે, સાદ્‌ મેરુ થર્મળા 1 


સકુત્વશ્નષિચા ન 
સ્ત્રગિચિસ્તને ગિષુસળિ મતન્તીલિ ગિમાતનીથ વિશેષઃ 1 


પ્રાણ તરમાર્સિસિસોપ્યાતમસસ્વવિસરષળેડ્લમરથો સનત્રાતોડસુતા 
વૈતતરઇ શારીરિજરમ્મમોણપો મવગછીવિગર્રનોપાય સ્થાનો, 


દ્ર્યસતતવપસગ્તા રૃસાત્તિ સતાસાઇ 
રેય પરિતનન્‌ નસ (ર રાના પોશ? રમિ 


(૨૭) 
થામતતામાળ્યાઝેયોવાહેયજણળો પર્મ' સતાસધનીયઃ | તવા” 
જોસ વોશયિસ્ટો 


વ્રતાતિ સાતિચ્ારાળિ, સુજલાય મવસ્તિ ત । 
ગતિષાસસ્તતો દેયા* યત્ન ઘસત્રલે ત્રતે ॥ ૨ ॥ 
પારેશજપ્રવવનાપિમમાતિશાચિપર્મજધાવિસંવાવિનતિમિત્તારિ 
જશકષળલ તસ તસ્ય જસ્‍્યાળશ ચોનેત મચોક્ષવીગાધાનારિ- 
સ્વં સસ્તાવેમેવ વિટ્ષાનો યો વર્વોષિમાસ્મવેત્‌ સ પ્રછુટ) 
મસત્તપ્રયોઝનજાસ્તિથેરત્વજં ત્રામોતિં, લથા ખેલત્ગારેળ 
સગતમિત્રરેશાષિવિજ્ઞેષમસ વરમાર્થસ્ય ચો વોધિપ્રધાનો સવો 
વિસિત્તચેત્‌, સ પસેષજાર્સ્વાસિન્તાનુછાનાસ અ જેવજ પસે- 
પારી સીનેજવેત્‌, જિ્તુ સેવજ્ઞનવમાનવાવિમાનસીયમ- 
હશો, સીવેરરાચિતશિષ્ય, પ્રશસ્તયુસ્ટિમનપરોડવિ ઝયેત 1 
સવે જરામરભાવિરારળસ્રનરણમાનમવમવનોસ્સદૂર- 
માલ્મિ જાર ચ સવેમજ્ઞાછી સિસ્સચસિ, સ સ્વપ્રયોઝનમાત્ર- 
પ્રતિગટ્ટઠ માનસ, સતસતસમેવ દ્રચ્વમાગસુળ્ડનપ્રપાસો શુળ્ડને્વઝ” 


સંવેનસ્ત છક્ષળસ્ેસ્થન્‌ । 


ત્યે પર્સ્સે પ્તસતહિસાપ્રવસ્તે 


સવેમોડસો નિશ્ચય ચોડસુરામઃ ॥ ૨ | 
રવાની સુાવમલુવનાસ્મે પગમારનેડવિ ચોમઝન્યં જઉં 


(ર૨) 


જમુમેડતરળીતોશ, ચોરસરગ ત જાર 
7 ળી 
સ સ સાસિતિ-સ્વરસત્રચત્ર સઃ॥3 

! સર્વગિષજ્છો-વિસાને પરશુ જિતઃ । 
અમમત ત્્રત્ત, જામને તિેતિશ્રિન* ॥ ૨ ॥ 
રયાલોડવિ હિ વાવતા, ધરસન ચાસ્તિ ચોનતત- । 


જા કજરાન્સરેળશ્રીસજરિમતસૂસ્નિંગનાણાસ્યારેવ વરછો- 


મકષરયેળ તપસા, સકેલાપ્વચનેન શ્ત। 
(ર ભપમિશેશેળ, સત્તીર્થાસેવસેસ જ ॥ ૨ ॥ 
સસ્યનુવરચાનાજ , ₹૦નમેવગ્યરનતન | 
શેયારિશધતાશેવ, મગેઝાતિસ્નર જુન 1૨ ॥ 
પભાસસ્તાસ્લરવ્રાસિરવિ સિવ્વસયોમેસેવ સમાસાશતે 1 
છવ તસ્તસસિ્યોગ છવ નિવસ્ધનન્‌ 1 
અત ચજ્તિચિસૈવેચેં, સાસ્વલસ્સ્વીટશી ઘિ ॥ ૨ ॥ 
અતોડયવ મસાન્યલ-સતતસ્તત્રસિરયે । 
ત્રેધાગતા સત વાયો, વાયતસ્વાસ્વજારનળણ્‌ ॥ ૨ ॥ 
લસતાસવોનિપૂતવસ્તપેયોમમાર્મગ્િસ્િિ  શ્રીચરેતસ્ટાવાર્ય- 
મમૃતિમિર્મનિવ્વસ્દિગાય્વરઝજસિકાજયોમિદિતાર્થ નતિતોણા- 
સજારત્રટીપત્રલ્યાનિ પ્રતતતનાસિ સતનિસાન્યનેજ્ર સસ્તિ 1 
પહન છ્રીયસિ 


ત્તાવ્ાશ્ પ્રસિવાતાથ, ઘટ્ન્તો નિસિતાસતધા । 
લસ્વાન્સ નવ મસ્ઝસ્તિ, દ સા 1૨10 


(૩૦૭૩ 


તવ સસ જત્તત્ર લસ્વપ્રતિષસ્યુવાય દલાસટ્ટપારિ 
અપ્યાત્મમત્ર પરમ, રવાય ૧રરસિલઃ । 
શલૌ સસ્માર્મમવસ, થવવ ઉપ્રમારિન 1 ૨) 
મુવસાડ્તોગાર્લવટ-મષ્યાર્તમસુચિન્લતાન્‌ । 
સાવિપૂતે સમરસ્તન્પે, કષ જ્ઞાન કરતે ॥ ૨ ॥ 
સરુવાયાસવૅગાસિ-સ્વેચણ લધેવ હિ । 
સેલરશ્ઞાસ્િત્રત્ત , સુવાચવસે મવેલ્‌॥ ૪ | 
સુવાવક નપ્યાર્યા-ર્સ્ય' સન્ટસિતો ઘુરે 1 
જુર વિત્વસ્ેડવોઇ, માચય સકુહેદિનાન ॥ પ ॥ 
દ્ોડસ્વથા પસતઝ ત સિસ્તસિ, તલાત્સર્વપ્રશેન 
સસ્તારથેમિ જયોમપરૃસિપ્રતિપસ્યર્ધ તત્યતિવાર્જાનિ પ્રવવ- 
તાનિ સતત પરિશીઇતીયાસિ, સતતસ્વમેવ પરિત્રદ્ળીયનૂ, 
સ્ત છુ પણવાતિના મવિતસ્તજ્‌, 
આત્મીય પરજચો થા, % સિજ્ાન્તો વિષશ્ચિતાજ્‌ । 
ચર્તુ, સુરશ પરિત્રટ ॥ ૨ ॥। 
ઝ્થમવપાષ મસિમત્તિ સાર્રર્સનિવ્થ સરસુતવયવનિ- 
થર ચોનટીપકાત્યો રુડર્માવવા વસ્તરૃચયા સમસઝુસો 
ઘ્રસ્વો ₹છિવધમવરવતથા સેતબ્ય 1 ગસ કાડ 
સાન્રતજાજીન શાક્ષરસેસસેસેસસ્વમસમાન્વ ૧ 
ચોમસિઇમુનિવચ્પેયુસિામરઃમળ ક કકક 
શિન્યોશદ્રોષકાસ્યે પર્સવાવતીચે ચસ્યે, જ્ઞાન ફરસ 
અારિશશિનિસેસેગ મેલે, ચોળાર્મશાનેજે સશ વરસતા, % 
સરઞયોપલ વિસાત ર્રીરત્યસે, છઠ્યોમસાવિ “૧ 
સ સિસાન્નાસજરભ પત ક સ સ્જુસ્તાન- 
ચદ્તિ, વોણમામોવાલજાતા મસિવાયસ 


રીપવવત્તસ્વ અચ્વગનાનામય થોમદ્‌ીવજતન્યો 
સસ્થળવજાર પવિષ્યસીસિ સટીયો સિશ્વવા 1 અસય 


( ૩૨) 


મન્થસ્ તિકષેષતોડસમિસસનેનારન, જિન્યુ મષ્વચરુષ્પાસ્જા 
શુળાગુરમિળો ઝના: સ્વચમેવા ગ્રન્થ વિછોવસેનાવમ- 
જાર્ધા પ્રતોલાસો મગિવ્યન્ીતિ સિર્વિવાસ્ન્‌ ॥ માસ્તમૂસિવિમૂ- 
પળાયમાનેત સ્ત્ર પ્રહ્વાતિમાતા બુસ્ટિમરેળેશ ચોમરીપવ 
સ્પચિલ્તા મારતવાસિના ઝનાનાગુવર્ચ્યનરવોવજારો વિહિતો- 
ડરસતો નુનિવર્ચ્યશ્રીમછુ્િમર* પ્રશસતપન્યવાર વરીમર્સિ 
* પરોપજારાય સતા વિમૂલય* ” રતિ સ્યાયાડઝુસારેન ।॥। 
શિવમસ્તુ સર્વઝમતઃ, વરહિસનિરતા મવન્તુ સૂતમળાઃ । 
જોયા. પ્રયાન્સુ નાશ, સર્ષત્ર સુલીમવન્તુ છોજા* || ૨ ॥। 


જેન માફેશરર્રત્્ી 


કટ 


સકક----્ક્્ક્ક 





યોગદ્દીપક, 








શુહ્ધિધત્રક. 


-ડક્્્સ્ક્ઝ-- 

પૃછ લિટી અન્નુદ્ધિ શુદ્ધિ 

ક યદ અટીવર્ત્ત સસ્ટ્રીજ 
/# ૧૮ તેનાં તેના 

જુ દુ જયતિ ભગૃતિ 
ઝ ૧૮ શિદ્ર શીઘ્ર 

પ રદ દુર લુ 
યુ ૧૯ શ્થાજ્ રપાશ્વાઃ 
0? ર્ઢ નો ય અને 

5 ૩ લત્તાડ્તોસ્તિ ભસાતૌડ 
૧૪ ૧૬ શરન ક્રેશ શિ 
૧૫ શ્‌ જતા છતા 
ર્ર ૩ અશ્ઞટીયરત મલ્ટીન 
૨છ વર્‌ અસત અસટ્દીસ 
ર્‌ ૧૯ સાવછે માને છે 
ય્પ ૨૪ કરનાઓ કરનારાઓ 
૩૪ કૃ શાપ 

૪૩ ૨૦ રસે રસને 

%» 8૧ સાદ્ધાદ સયા 
જદ્‌ ૧૯૪ અશ્નરીનરૃતત મજટીજ 
૪૭ ૨૦ અુણ્વ મશરૂ 
પર્‌ ૨૩ જજીવ જેજર 
પડ ૧૫ દ્ર્ષક ટ્રે 

પ૪ રદ તેમ તૈમ તમ્‌ 

પદ્‌ ૧૩ શિવત્રહ્ય્‌ મિ 

દપ પ લેશ્યાના ક્‌ 

દૃટ પ ક્રિયાઓનો 1 
ણ્યૂ ૧૭ કરવાય છે કચન, 
૮૦ ૨૬ સાધ્યસ્થ કપાય છે 
૮૧ ૧૩ ઘરતાસ્તાન શધ્સ્થ્ય 
797 #' ટ 


પ કતોવત રડ # 
ચોશુપ પેજ , 
ક ક 


કઃ 
૧૦૪ 
૧૦૭ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 
૧ર્‌૨્‌ 
૧ૃર્૬ુ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 
#? 
૧1૪૪ 
૧૫૦ 
૧૫ર્‌ 
૧૫૩ 
૧૩૧ 
9 
## 
૧૮૫ 
૨૦૧ 
૨૧૦ 
૨૩૦ 
૨૪૦ 
૨૪૬ 


૩૩ 
૨૮ 
૩૨ 
૧૫ 
૧૯ 


૩૪ 
૩૦ 
૧૧ 
૧૪ 


૧૦ 
૧૦ 


હ 
૨૨ 
૨૪ 


ણ 2 કટે કે 


૨૭ 
૧૫ 


(૩૪૭૦ 


ભૃકુટિ 
કામીપડે 


«ય છે 
તત્તને પૃથ્વી જે 
માન 
આવતા 
ઘ્રપ્વ 
પ્રસ્ાદતર 
પ્દ્રિયોના 
સાભાળ 
પાસમાં 
લોભથી 
સર્વથા 
સમજવવુ 
ગ્રમાણુ 
રેદિપ્યમાન 
ઊજ્જલ 
ચમત્કારીક 
પરિગ્રહ, 
કરીયાગ 


આવશ્ય 
ધમમ 
મનમાં 





નિ 


અટય 
બ્રુકુટિ 
કાળપડે 
થાય છે 
જેને પૃથ્વીતત્ત્વ 
સાય 
આવતા 
ત્પ્વ 
(પ) ત્રસ 
ખ્્રેધાના 
સાભળ 
પાશમા 
લોલના 
સર્વ 
સમજવુ 
પ્રમાણે 
રદીપ્યમાન 
ઉજ્વવ 
ચમત્કારક 
પરિમ્રહ 
કરીગયા 
આવશ્યક 
ધમમાં 
મનમાથી 


શું તમે ગ્રાહક નથી ! હોવાજ જેઇએ. 
વિજ્ઞક્િ પત્ર. 


અધ્યાત્મજ્ઞાનપ્રસારક સડળ તરફથી 'બુદ્ધિપ્રભા? નામવું 
માસિક બે વરસથી પ્રગટ થાય છે જેમા ચુજ્ય ગુરૂવર્ય સુનિ શ્રી ખુદ્ધિ- 
સાગરજીતા, તેમજ કેટલાક જૈન વિદ્વાનોના લેખો પ્રગટ થાય છે થોડાજ 
સમયમા તેના ગ્રાહકની સખ્યા ૧૦૦૦ જેટલી થવા પામી છે અને જૈન 
કમમાં તે સારી રીતે વખણાતું થયુ છે આ માસિકના ગાહક થવાથી બેં 
મફારના લાભ મેળવવાની તક મળે છે એક તો ઉત્તમ પ્રકારના જૈન પર્મ 
સભધી લેખોનુ જ્ઞાન પ્રા થાય છે અને તેની સાથે આ માસિકમાથી 
જે કાંઇ નશે રહે તે ખોડીંગમાં ખર્ચાવાનો હોવાથી બૉ્ડીગને પણુ સહાય 
આપવાતું પુણ્ય હાંસીલ થાય છે 

આ માાસિકનુ વાર્ષીક લવાજમ પોસ્ટેજ સાથે રૂ ૧-૪-૦ છે સ્થાનિક 
શ ૧-૦-૦ 

£2માસિકના ગ્રાહકોને ઓછી કીંમતે પુસ્તકો મળવાની પ્રજ્ગોપાત 
લાભ મળે છે 

લખો 


ખુદ્ધિપ્રભા આજશ્ીસ, 
શ્રી જૈત શ્લેતાબર બોર્ડીંગ, 
નાગોરીશરાહ--અમદાનાદ# 





અધ્યાત્મજ્ઞાનપ્રસાર્ક મડળ તરફથી 
ગ્રગટ થયેલ; 
શ્રીમદ્‌ બુદ્ધિસાગરજી ગ્રન્થમાળા 


અવશ્ય વાંચો. 


“કત રુૂ૪*ન- 

આ ગ્રથમાળામાના ગધવ અને પઘના દરેક ગ્રથો વાચીને મનન કરવા 
લાયક છે મુ!નશ્રીની લેખનરૌલી સમભાવવાળી હોવાથી દરૅક પર્મવાળાઓ 
ડ્રેમપૂર્યક વાચે છે, મન્થો અખ્યાત્મ અને તત્વસ્તાનથી ભરપૂર છે 

આવા ઉત્તમ ગૅન્થો તદન નછવી કિંમતે પ્રગટ કરવાની પહેવ આ 
મડળૈજ ફરી છે 


શ્રીમદ્‌ બુદ્ધિસાગરજી ગ્રન્થમાળા-પ્રગટ થયેલ ગત્યે, 





ગ્ર થાક કરી 


૦ 
૧ 
ર્‌ 
૩ 
ડી 
પ 
દ 
ષણ 
ટ 
હૃ 

૧૦ 

૧૧ 


૧૨ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧ણ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 
૨3 
૨ર 
3૩ 


ત્‌ ક «9 તક 


લજનસમહ ભાગ ૧ લો 
અપ્યાત્મ વ્યાખ્યાન માળા 
લજનસમહ ભાગ ૨ ને 
,#» ભાગડ૩ ભે 
સમાવિ સતકેમ્‌ 
અનુવ્વ પચ્ચિશી 
આત્મપ્રદીપ 
શજનસગ્રઠ ભોગ ૪ થો 
પરમાત્મદશન 
પરમાત્મજ્યીતિ 
તત્વબિડુ 
ગુણાનુરાગ ( આવૃત્તિ ત્રીજી ) 
૧૩ ભજનસમહ ભાગ પ મો તથા જ્તાનટિપીકા 
લીથયાત્રાનું વિમાન ( આવૃત્તિ બીજી ) 
અધ્યાત્મ ભજનસગ્રડ 
ગુશૂોધ 
તત્તસ્તાતદિપીકા 
ગહુલી સમહ 
શ્રાવક ધમસ્વરૂપ ભાગ ૧ લો ( આવૃત્તિ ત્રીજી ) 


#» #» » શાગ ૨ જે (આવૃત્તિ તીજી ) 
ભજન પદસમહ ભાગ ૬ ફો 

વચનામૃત 

યોગગપફ 


ગ્રન્થા નીચલા સ્થળેથી વેચાણુ મળરો, 


અસમદાતાન-જત બોડોગ-દે નાગોરીશરાહ 

સુખ /--મેસસ મેવછ હીરછીની ક -ડે પાયધુણી 

9 “શ્રી અધ્યાત્મસ્ાનપ્રસારક મડળ-& ચપાગલી 
પુના--શા વીર્ચ; કૃષ્ણાજી -& વૈતાલપેડ 


રૂઆપા 
૦-૮૦-૦ 
૭--૪--૦ 
૦--૮--૦ 
૦--૮--૦ 
૦--૮--૦ 
૦--૮--૦ 
૦--૮--૦ 
૦--૮--૦ 
૬-૧ર--૦ 
૦૦૧૨--૦ 
૦--૪--૦ 
ક--૧--૦ 
૦--૬--૦ 
૦--૧--૦ 
૦--૬--૦ 
૦--૪--૦ 
૦--૬---૦ 
૦--૩--૦ 
૦--૧---૦ 
૦--૧--૦ 
૦-૧૨--૦ 
૦-૧૪--૦ 
૦-૧૪--૦ 


ચાગનિઇ મુનિમહારાજ શ્રી ુદ્ધિસાગરજીરચિત 


યોગદ્દીપક. 
યાને યોગસમાધિ 


જથ યોમીપ%* પારમ્યતે* 





સનક્જમ્‌ 

તમ! થીતર્કેશાનાય-સર્યલેપપ્રનાશિને 1 
પેતજણાતણયીય-જોજવગ્યાય તાષિસે ॥ € ॥ 
ગખ્દાવે-રક્ષણ ડરનાર, લોકમા પૂજ્ય, કેવવસ્ાનરૂપ સૂર્ય, સર્વ 


ન દોષતા નાશ કરનાર, એવા શ્રીવધમાન નામના ચોવીરામાં તીમૈકરને 
નમસ્કાર થાઓ 


પરમાર્થ --ચોવીશમાં તીરધૈકર શ્રી મહાવીરસ્વામીએ પર્ચદેશના 
આપી જગતૂતો ઉદ્ધાર કર્યા છે આર્યભરતક્ષેતમા ચૈત જુદી ૧૩ ના 
રીવસે ર્ણાતેયકુડ નગરીમાં જન્મ્યા હતા ઘૂતિયવશી સિદ્ધાથ રાતને હાં 
ત્રિશયા છૂનિયાણીના પેટે અવતર્યા હતા જન્મતાજ ચોસઠ ઇત્દ્રોએ 
મેસ્પર્વત ઉપર તેમનો જન્માભિષેક ડર્યા હતો બાટ્યાવસ્થામાં ત્રણ 
સાનસહિત હતા મતિર્ાન, કૃતનાન, અને અવવિગાન -તેમાં પગ્ચઇ 
ન્દ્રિયો અને છઠા મનથી જે સાન ઉત્પન્ન થાય છે તેને માતિઞાન કહે છે-- 
ક્ોશાગીનું જે જાન તેને શ્રુતસઞાન ડહે છે ૬ત્દ્રિયોની મદદ તિના 
આત્માના પ્રદેરોથી રૂપીપદ્દાથતુ જે સાન થાય છે તેને અવધિસ્ઞાન કહે છે 
પૂવકર્મના ઉદે માલ્યાવસ્થામાં અનેક પ્રકારના રાતાનેદનીય સુખો ભોગ 
વતા હત્તા યુવાવસ્થામાં યશોદા રાળીની સાથે પરણ્યા હતા તેમને એક 
પુતી થઈ રતી અ*વીશ વર્ષે શ્રી વીરપ્રભુના માતા અતે પિતા સ્વર્ગસ્થ 
થયા ત્રીશ વર્ષે ભગવાને પન્દ્રો અને રાત્તઓએ કરેલા ઉત્શતપૂર્વક દીક્ષા 
અગીકાર કરી ખાર વર્ષ પર્યત ધ્યાન તપશ્ચર્યો કરીને હેવવજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યુ 
મેતાવીશમા વર્ષથી ત્રી મહાવીરપ્રભુ સવર થઈ ઇત્દ્રરચિત સમવસરણૃમા 
ખેતી છર્ષદેરા દેવા લાગ્યા ચતુવિધસઘની સ્થાપના કરી થ્રી મહાવીર 


(૨૦ 


પ્રભુ અનત ગુહગણયુશ્ન હતા તેમતે રામદ્રેપઆાદિ સવ દોષોનો નાશ 
કર્યા ડેવવસ્ાનરૂપ સૂય પ્રભુ ટતા પ્રેભુના ડવગસાનમાં જડચેતન સવ 
પદાથા ભાસતા છતા જ્યારે પ્રભુને કેવગસ્ાત થયુ યારે તે ગણ જગ 
તી પૃજ્ય થયા જન્મથી માડી ભગવાન્‌ ત્રણ જગત્પૂઝ્ય હતા 
કિંતુ જ્યારે કેનવજ્ઞાન થાય છે છારે તે વિશેષત પૃજ્યતાને પામે ટે 
ઉપમ્શહાનથી સર્વ જીવોને ટુ ખમાથી ખચે છે માટે પ્રભુ સર્વ જીવો |] 
રક્ષણુ કરનાર છે ઉપરના વિરોષણોથી ભગવાન્‌ જ્ઞાનાતિશય, વપનાત્તિ 
«થય અપાયાપમમાતિશય અને પૃત્તતિશય એે ચાર અતિશયવત છે, એમ 
સૂચન ફર્યું સર્વ 4તણાતિને એ વાડ્યથી ભગવાને સર્વ દો4નો નાશ 
કર્યો #થાત્‌ ઘાતિકર્મરૂૃપ જે અપાય ( હરકત) તેતો નાશ કયા તેથી 
લગનાન્‌ વચતાતિશયસપન્ન છે એમ સિધ્ધ થયુ ભગવાન્‌ ડેવગસાનરૂપ 
સૂય છે તેવી જ્ઞાનાતિશયસમ્પ 1 સિદ્ધ ઠયા લોકપૂન્યાય, આ વિરોડણની 
ભગવાન્‌ ચોમઠ ઇન્દ્ર, ચક્વતિઆ?િ સુરનરવૃન્દપરિપૂજીત છે માટે પૂ#્તતિ 
શયસપ 1 ઠયા તાથિને એે વિશેષણથી ભશ્રવાન્‌ વચનાતિશયસપત્ત સિદ્ધ 
૩ એમ સિદ થયુ ઉપદેશનનથી” સર્વ જવોનુ ર્કષણ થાય છે માટે 
ગે વિરોષણની સાથકતા છે 


ચાર્‌ વિરોવણોવડે ચાર અતિશય સૂચન કયા તેમા વિરોષણ્‌ કેમ 
હેતુ દશને કે શવ પપ્રત્ાશિને એ વિરોષણુ પ્રથમ મૂકયુ છે તેની સાર્મ 
કતા હૈતુપૂવક સિહ છે ન્યારે ભગવાન્‌ ધ્યાન પરે છે, યારે શુકગપરિ 
ણૂામના યો ક્ષપકશ્રેણિ આઠમાં ગુણુસ્થાનકથી આરોહે છે મારમા 
ગુશ્દાણાના અતે જ્ઞાનાવર્ણીય, દશતાવર્ણીય મોહ રીય, અતે અતરાય 
ગએ ચાર કમનો નાશ કરે છે વારે તેરમાં ગુણસ્થાનકમાં અતતજાન, 
અનતદશન, થ્વાવિક્ચારિત અને ક્ષાયિકવીય ચે ચાર અતિશયયુશ્ન 
થાય છે પ્રથમ જ્ઞાના4રણીયાનિ -યતો નાર થાય છે સારે 'કેવલસાનાદિ 
ઉત્પન્ન થાય છે સર્વ ગુગમા ફેવવજ્તાનની સુખ્યતા છે, માટે સમજવુ કે, 
દોયનો નાશ થયા ખા કેવનજ્ઞાનરૂપ સૂચૈનો ઉઠય થાય છે ઝેવનજ્ઞાનરૂપ 
સૂથાઢ્ય થયા પટી, ચોસઠ ઇન્દ્રો આની સમવસરણ રચે છે અને સરને પૂજે 
છે, માટે જ્ઞાનપશ્ચાત્‌ પૂત્તતિશય જણાવ્યો સમવસરણુમા બૅથ ખાત અને 


પૂજ્યપણું પ્રાણ થયા આહ ભગવાન્‌ દશના દે છે માટે તાયિને એ વિરો 
ષુણૂથી વચનાતિશય જણાવ્યો 


આ ચાર અતિશય જેનામાં હોય તે દેવ કહેવાય છે રાગાદિ દો 
પનો નાશ શરનાર વીતસગ દિપ - ય પોઈ દેળ ગે સેસ જાગક્ેષનો 
નાથ ફયા વિના કોઈ સવસ્ત પણુ થઈ નરાક્તો નથી અય જે ર્્શ્ર્તે 


(૩૭) 


સાને જે તેનામા જગતૂકવૂતત્ત વગેરેની ઉપાધિયોનો આરોપ કરે છે તેથી 
તે રાગદ્રેવરહિત સિદ્ધ થતો નથી વારે તે જ્તાનાતિશયથી ચુશ્ન ગી રીતે 
હોઈ ગે અને ન્‍્યારે જ્ઞાનાતિશયયુક્ત ન હૈય યારે પૂતતિશષ અતે 
તચનાતિશય સયુક્ત શી રીતે હોઇ શકે! અથૌત્‌ ન હોઈ રકે કેટલાક 
અનાદિકાળથી ઈશ્વરને નિરાકાર માને છે તેનામાં વાખીના અભાવે ઉપદેશ 
ઘટી શકે નહિ તેના મતમાં ઉપદેર દેનાર ઈશ્વર સિદ્ધ ઠરી શકે નહીં 
લારે તેમના દરૌનના પુસ્તકોનું પ્રામાખ્ય સિદ્ધ ઠરે નહિ એમ ફહેડુ 
યધાર્થ છે ફેટલાક જગતૂતો બનાવનાર ઠશ્વર માસે છે અતે તેર 
સર્વ જીવોનુ રક્ષણુ કરનાર્‌ ઈશ્વરને કહે છે ઈશ્ચર્કર્ત્ત્વવાદીના મતમાં 
ર્થખ્‌ કરનાર એ વિરેોધણુની સિદ્ધિ થતી નથી જગતૂનો બનાવનાર 
ઈશ્વર છે તૈના મતમાં અનેક દોવો આવે છે પ્રથમ તો ઠશ્વરને જગત્‌ 
અનાવવાતી જરૂર ડુ? કોઇને અધ બનાવા, કો્ઠને સુખી ખના, ભારે 
દુખી] રક્ષણુ કરવુ, ઇયાદિ સિદ્ધ થતુ તવી એકને મારવો એકને વૈભવ 
આપવો શાનુ વર્તત રાગદ્રેષ વિના હોઈ શકે 1હિ, અને જેને ફાગદ્વેષ હોય 
તે પરમાત્મા શી રીતે કહેવાય ₹ અલબત કહેવાય નહિ આ સબની 
વિરોષ અવિકાર જેવો હોય તો થર્જટ્રીવફુતવરમા-તરસન ગેન્થ વાચવો 

જે લોકો જગત્‌ના સર્વ પદાર્થને ક્ષણે ક્ષણે ક્ષય સ્વભાવવાળા માને 
છે તૈના મતમાં ઈશ્ચિર્‌ પણ્‌ થ્રદ્‌ થૂદે નછ થનાનતો આત્મા પણુ ક્ષણે 
ક્ષણુ નટ થવાનો જારે ફોઇ ઈશ્વર તેમના મતમાં સદાકાળ રહેનાર 
સિહ ઠરે નહિ એ સ્વાભાવિક છે, માટે આ થાર અતિશય વીતરાગદેવ 
તિતા અત્યન સિદ્ધ ઠરતા નથી માટે શ્રીમહાવીરપ્રજુ તેજ ખરેખર દેવ 
છે જે રવો પોતાની પાષે સ્રીઓ રાખે ટે તેમનામાં રાગ છે અને જ્યા 
રમ છે યા દ્વેષ છે તેથી તે પણુ દોવર્હિત વીતરાગ દેવ કહેનાય નહા 
ફેટયાક મતવાળા, આત્મા અને કર્મતો સબપ્ર માનતા નથી, તેથી તેમણે 
માનેવા રેતમાં ચર્વજ્ઞપણુ નથી એમ સિદ્ધ ઠરે છે તેથી તે પણ્‌ ઈશ્વર કહેવાય 
નહીં પટલાક પશુ પળીમાં આત્મા માનતા નથી એવાઓના યુસ્તકો 
નાનિના બનાધેલા નશ્રી એમ સિદ્ધ થાય છે તેથી તેમના સૃતમાં પણુ 
ચાર્‌ બાતિશયસયુક્ત ઈશ્વર ગિ કરતો નથી ટલાક નીતિધમેસેજ માનનારા 
છે પણુ સમજવાનુ કે ન્યારે આત્માં અને કમની સિદ્ધ ન માનવાર્મા 
આવે તો નીતિધમેની સિદ્ધિ ઠરતી નથી આત્મા હોય તો નીતિ હોઈ 
શે, પગ સુણ્યપાપાદિ માન્યા વિના તો નીતિનો મહેલ ફલ્પનારૂપ ઠરે 
છે, અને તેથી તેમના મતમાં યથામ ઉપરેછા સર્વજ્ઞ નહીં હોવાને લીધે તે 
મત પણ સિદ્ધ ઠરતો નથી ન્યારે યથાથે ઉપરેણા વીતરાગરેવ સિદ્ધ ઠરે 
છે તારે સવ તત્તતની સિદ્ધિ થાય છે આના ઉઠ્ત ગુશુવિશિણ ત્રો 


(7) 


મહાનીરપ્રશુ સિદ ઠરે છે માટે અમો તેમને રેવ માની નમસ્કાર કરીએ 
છીએ એમ પૂગ રવોકમાં જણા યુ છે 

ચાર ભતિશયયુકા એવા શ્રી મહાવીર્પરશુને તમસ્કાર કરવાથી શં 
કળઊ૬ સેના પ્રત્યુત્તરમાં જણાવે છે ફે, શ્રીમ્દૂભગવાન, મહાવીરે જે જ્ઞાતાડિ 
ગુથો પ્રાપ્ત કર્યા છે તે ગુશો પ્રાત કરવા લેખકની તીત્રેચ્ઠા છે ઉત્તમ 
ગુભીને નમમ્કા? ડરતા આત્મામાં વિનય ળની «મતિ થાય છે બને 
તેથી વિનયના ગ્રતાષે સાનાવરનીય કર્મેનો ઘય થાય છે નમસ્કાર કરતાં 
શન, લ્રગવાનના ગુનો સ મુખ થાય છે તેથી સહેજે પાપતા વિચારોનો 
નાશ થાય છે મન, વચન અને કાયાથી ભગવાન્‌ તરફ શ્રાત્મા વ્જર્તા 
આત્મા તૈ પ૨માત્મા ખને છે ઉત્તપ્રના ગુગોને ગાતા મતત કરતા, તૈવા 
ગુો પોતાતામા ચત્તાએ રહેવા છે તે પ્રગટે છે ભાટે ભગવાન્‌ આદિ 
ઉત્તમ પુરૂતાને નમસ્કાર કરવામાં મોડુ ફેળ છે. બગવાનતા જેવા ગદ 
ગુભે પ્રાપત ફરવા માછ ભગવાન્તે નમસ્કાર કરવો જોઇએ શ્રી મહાવીર 
સ્વામીના ચાર નિક્ષેપ, જગતને અત્યત ઉપખરી છે શ્રો મટાવી૨ નામ, 
શ્રી મહાવીમ્પ્રભુની મૂર્તિ દ્રવ્યમ્દાવીર, અવે શમવસરણુમાં બેઠેલા થી 
મહાનીર, આ ચાર નિક્ષેપાયુકા મહાવીરને નમસ્કાર કરવાથી તથા તેમનું 
ધ્યાન ધરવાથી, ન્માત્મા શર્વ દોયોનો નાશ કરી પોલૈ મહાવીર થાય છે 
શ્રો મહાવીરસ્વામીનું જીવનચરિત્ર વિચારતા ત્હેમના સદ્ગુણ તરફે શિધ્ 
ભાત્મા આકર્ષાય છે બાલ્યાવસ્થામાં દેવતાનોની સાથે રમવામાં નીડરપણું, 
થોસ્ય વધે નગ્ન તેમાં પગ પ્રારબ્ધયો? ભોમ ભોગવતા ભગવાન્‌ અન્ત 
રવી ન્યારા રહ્યા ખાવ્યાવસ્થાથી નણુ જ્ઞાન છતાં ગભીર્પતું માનરહિત 
દશા, ઉપકારાદિ ગુજોએ શોશિતપર્ણું ભર્વ જીવોનુ ભલું ડરવાની ષુદ્ધિ, કા 
મચેછાની ૨મતગમતનો હામ, માતપિતાની મરજી સાથવવી માતાનું મન 
ડુખાય નહિ માટે માતાના ઉદર્‌મા કરેલી ગ્રતિસ્રા, પોતાની સ્રી શાથે પણુ 
સદ્ગુભોમી વર્તન, માર્તાપિતાતું સ્વગગમ1 થયા બાટ રીક્ષા લેવાની તીત્ર 
મતિજ્ઞા, તેમ છતા મોમભાઇના ચાચહે બે વડ ગૃહસ્થાવાથમાં રહેવુ 
હાલના ફાળમા કેટલાક મોટાભાઈની આજ્ઞા માનતા નથી પણ કરી મહાવીર 
તો સર્વ ગુણોએ મોમાભાઈ કરતાં ઉત્તમ હતા તેમ છતા તેમતી આમહ 
સાચન્યો એ કઈ ઓછી વાત નવથી સસારમા સર્વ ગ્રકારનાં પૌદ્રિક 
સુખ પતા સયસુખાથ રીક્ષાનો પરિણામ, રીષ્ષા વતે તેમનાં ઉત્તમ 
વૈરાગ્યના વિચારો, સાસારિક સુખ ઉપરથી ચિત્ત ઉઠાડી દીધુ, સર્વે જી 
વોને પોતાના આત્માસમાન મારી સવં જીવોને નહિ હણવાની ગ્રેતિજ્ઞા, 
સવે પર્વસ્તુઓથી [તિરામ પામવાની પ્રતિજ્ઞા દીક્ષા વીધા ખાઢ અવોર 
વનર્મા જઈ ધ્માન ધરનુ દેવતાઓ તથા મનુષ્યોના ઉપદ્રવો સહન કરવા 


(પ૫) 


હોધાદિ દોયોનો નાશ શૈવો, બાર વર્ષપર્યત સમભાવે ધ્યાન પરનુ, રે 
વતા તથા ધત્દ્ર અને મનુષ્ય વૃન્દપૂજિત છતા એકાક્ઠીપણે વિચરવુ જે જે 
કમા ઉદયમાં આવે તે ભોગવતા છતા પણુ સમદશા રાખવી, આ કઈ સા- 
માન્ય વાત નહિ ચડકોશયા સર્પે કરેલ ઉપદ્રવ અને ભગવાને ચડકો 
શિયાને આષપેવો પ્રતિષોધ અહો સર્પ જેવા અધમ ગ્રાણીને પણુ 
તાશ્વાને માંદે ભગવાન્‌તી ફેટલી દયા!!! આવા ઉત્તમ તીર્થકર 
જ્યારે નાત તતનો ભેદ રાખ્યા નિના સર્વ આત્માઓને એકસરખા માની 
ઉપદેશ આપે તે વખતે વેદધમ માતનારાઓ પણ્‌ ભગવાનનો કહેલો 
પર્ષ સ્વીકારે એમા શુ આશ્ચર્ય? ધ્યાત ધરતા કફેવલજ્તાનની પ્રાતતિ, તી્થે- 
કર્‌ નામકમૈનો ઉદય, સમવસરણુમા બેસીને આપેલો ઉપદેશ, સાધુ, 
માષ્વી, શ્રાવક, શ્રાતિકા, આ ચાર વગ સ્થાપવાનો અત્યુત્તમ સય ઉદ્દેરા, 
નીસ વર્ષપર્વત ગામોગામ કરીને આષેવો સહ્ષદેશ તેમના ગણુધરો 
પ્રતિ આપેવી શિક્ષા, તેમનો સોળ પ્રહર સુધી અતિમ ઉપદેશ, અતે 
શરીરને છોડી સિ&્મા જવુ ચતુર્વિધસઘની વ્યવસ્શાવર્તનસ્થિતિ, ઇ 
હાદિ શ્રી મહાવીરસ્વામીતુ ચરિત્ર સ્મરણુ કરતા સ્મૃતિમાં આવે છે 
તેમના ગુણોમાં તન્મય થએવો આત્મા અતે ભગનાત્‌ જેવો થાય છે ની 
મહાનીરનુ નામ વાંચતા, સાભળતા તુરત તેમનુ ચરિત્ર મનમાં ખડુ થાય 
છે, તેમજ શ્રી વીરપ્રભુની મૃ્તિ જેતા તુરત તેમતું ચરિત્ર મનમાં ખડુ 
થાય છે માટે ભગવાન્‌તા નામ નિક્ષેપ, તથા તેમની મૂર્તિદ્રારા, ભગ 
વાન્‌તા ગુળોનું સ્મરણુ કરતા આત્મા તે પરમાત્માના ગુણોને માપ્ત કરે છે, 
માટે ગન્થાર્શે આઘઆસત્તોપકારી શ્રી વીરપ્રભુનું સ્મરણુ કરી નમસ્કાર 
કરવો એ અત્યત હિતકર છે મગલાચરણુમા સયરેવનું સ્વરૂપ અતાન્યુ, 
હવે દ્વિતીય શ્વોકમા ગુરૂનું સ્વરૂપ બતાવી તેમને નમસ્કાર કરે છે રેવતે 
નમન કર્યા ખાદ ગુરૂને નમન કરવુ જોઇએ માટે હવે ગુરૂને નમન ડરે જે 
સિતીયજોજ 
સદ્યૂગ્યમાનમ્ય-સામાનિવ્ઝલોટ્ધિર્‌ | 
સવેજ્મેસિરસ્યર્ય-જરોમિ યોમટીયરણ્‌ ॥ ૨ ॥1 
અર્થ*-દ્ગુફ્ઓમાં પૂજ્ય, સ્વાભાવિક સુખના સાગર એવા શ્રી 
સુંખસાશર ગુરૂને નમસ્કાર કરીને અવે કમેના નાશમાટે યો 1રીપક નામનો 
મથ કરુ 
ભાતાવે --સદ્ગુર્ઓમાં પૃજ્ય એવા સ્વાભાગિક સુખના સાગરભૂત 
સેવા શ્રીસુખસાગર શુર્તે નમસ્કાર્‌ થાઓ સદ્ગુરૂઓમાં પૂજ્ય શે વિરો 
ધણુથી ગુરૂના સદ્ગુણોની મહત્તા દશોવી છે સવે સદ્ગુરૂઓમા પૂઝ્ત્યતાને 


(4) 


જે પામે છે લેમનાત્રા ડિશેષત જ્ઞાનચારિનાદિ- મદ્ગુશો હોવા બોદર સ્વા 
ભાેક સુખના શાગરભૂત ડર શેવા બેદએ પાર્દ્દવિષ સુખોને છે નાકના 
ગ્રેલ સમાન સમજે ઝે અશાતા શોમવતા જે ગુરુ સમતા ખે છે, ઉશ્ષ 
ભાગ્તાઓનદે સતજાવ આત્માને જાવે છે ગદ્ગુરૃતી પાગે પચમહાળતે 
ગ્રહ કરી જે યથાથ પાછે છે, સખદિયાવી જે આત્માના અધ્યવસામોની 
શષ્ધિ કરે છે શડુઅતે પિત ઉપર્‌ સમભાવ રાખે છે, આત વગ્તુમા 
ને કરી ગૌહથી લપટાતા નથી, કામદોધારિક અ તરના ડુશુોનો તાશ 
કરવા જે શહામાવ પ્રયત્ર ઝરે છે પમૈતી કરિયાગોમાં જે ચિત્તને રોકે છે, 
ગ્રાણાતે પન કોઈનુ અશુભ કરવા જેનો સક*ય નથી, ઈ અને માર્‌ 
ગનો બહભાવ જેમતા ૯દયમાં સ્કુરતો નવી જે સવે જીવોની દયો 
પાળવામાં કટીબદ્ધ ચયા છે જે પ્રભુની બાજ્ઞાને ખરાષર પાળવા ણઠ્ઠ'ન 
થયા છે એના ડુખસામર ગુરૂ સ્વાભાનિફ મૃખના શુદ્ર હોય એમા છુ 
આશય? અથવા સ્વાભાવિક સખતા દરિયા ભવિષ્યર્મા થાય એશા શુ 
શઆકશ્ચષવ? અમાત્‌ ફઈ પળ ચશ્ચય નથી ગ્ર થાર્લે સદ્ગુર્સે નમસ્કાર 


કરતો જૈઠગએ ફજારણુ કે ગૅશે મોટા ઉપકાકક છે, જગતૂર્માં સદ્ગુર્સમાત 
જોઈ હિતફારક નથી શિંદુરપ્ક્ક્ણમા કહું છે કે, 


જર 


વિત માતા ત્રાતા પિવત્ર સૂરીનિજટ 

સદ્ત્‌ આથી માસત જર્મિસસ્યાશ્વપાર્વ-ર 1 

સતત સત સસ્નજુરે સિતમ 

સુતેવધ્ામત્રવત્ટ્નપસત્‌ પતોડાષેન પદ ૫૨ ॥ 

જગતમા પિત, થાત, ભાઈ તિયસહચરી, પુતશૃન્દ, મિન, સ્વામી, 

મદે મત્ત ગેજભટ રથ ગશ્વનો પરિવાર હોય તોષણ નર્કકુહરમાં પડતા 
ગેવા ત્રાળીનુ ર્ષણુ ફેરવા ફેમ્ત ગુર્‌ વિના કોઈ સમથ નથી અન ગ્રંથી 
ચના વરના દાત હી સમજ લેવા 3ર દશ સુદ શેરા, ઇુસિજ ઘોર 
શષ ગુર્‌ દીવો અને ગુકૃ રેતતા છે જે પનુખ્યો સદ્ગુર્ની મહતા સમજે »ે 
તએ અરર્નિશ શદ્ગુરૂની આરાતુ પરિપાવન કરે છે સદગુરૂની નફામાં 
ધસ છે અનેક પ્રકારે યથાયોગ્ય સદગુરૂની શમ્નિ કરવી નેએ 


સદ્ગુરૂને નમસ્કાર ફરવાથી શિષ્યના હડ્યમાં ભક્તિ ઉત્પતત થાય 
છ રેમ? તયુતા ઉત્યત થાય છે પજ ચણ શિતથ પગેનુ મૂડ વિનય 
ઈ, વિનયશી ધર્મની ચો યતા પ્રગટે છે, વિતયતા ચોળે સદ્ગુરૂઓ અગેકે 
પ્રકારની વિદ્યાઝ્દ% અપ છે વિવાથી ભ મા સ્વમ્વરૂપ સ સુખ થાય ઝે 


(૪૭૦ 


શદ્ગુરૂના વિનયથી જ્ઞાનદર્મેન ચાસ્નિની પ્રાધ્તિ થાય છે, સદૃગુરૃ વિનયથી 
જ્ઞાનાવર્ણીય કમૈનો નાશ થાય છે, સદ્દગુરૂ વિનયથી શાસન દેવતાઓ 
પ્રસન્ન થાય છે અને તેથી અનેક વિજ્નોનો નાશ થાય છે, સદગુરૂના ગુ 
ણોની ભાવના કરતા તેમના જેવા આત્મામાં સદ્ગુણોની માત્તિ થાય છે 
ભને હુર્મુણોનો નાશ થાય છે સનુષ્યો પ્રેમથી જે જે વસ્તુઓને ચાહે 
છે તેડું પામે છે આ ન્યાયને અનુસરીને વિચારતા માલુમ પડે છે ફે 
થદ્ગુરૂ તરફ રુચિભશ્તિ થતા તેમના ગુણો હૃદયમાં જમે છે, અડ્ડો જ 
ગતૂમા સદ્ગુરુ સૂર્યની જેટલી સ્તુતિ કરીએ તેટવી એછી છે પચમ- 
કાવમાં સદૂગુક્ની પ્રાપ્તિ થવી સટાદુલેભ છે મન, વચત અતે કાયાથી 
સદ્ગુરૂને નમસ્કાર કરનારને ઉચ્ચ પદવી પ્રાપ્ત થાય છે સ્વાભાવિક સુ 
સાગર મૂર્તની આરાધના ઝરતા આત્માં પોતે સુખસાગરરૂપ થઈ «ય 
છે કહ્યુ છે કે, જે જેતુ ધ્યાતજ પરે, તે તેનો થઈ જય “ઈલી ભમરી 
સમથી, ભમરીરૂપ સુહાય ” ગુરૂના વિનયથી શ્રુતપર્મ અને ચારિત્ર ધર્મની 
પ્રાપ્તિ થાય છે 


ગુરૂને આ પ્રમાણે નમસ્કાર કરી શ્રન્થકાર્‌ યોગપ્રરીપ ગન્થ રચ 
વાતી પ્રતિજ્ઞા ફેરે છે ચોગપ્રદીપ નામતો ગન્થ ર્‌ પુ, યોગનો માર્ગે 
પ્રશનશ ફર્વાને આ મન્થ, દીપકની ઉપમાને ધારણુ ફરે છે હાલના કાળમાં 
ચોગમાર્ગેસભધી લોકોનુ લટ્ય વિશેષ નથી, તેથી આત્માની શક્તિયોનો 
પ્રકાશ અતપં રેખવામાં આતે છે અધુના પચમકાળમાં યોગમાર્ગડુ આરાધન 
નિષ્કામણુહ્ધિથી કરવુ એ સહાદુર્લભ છે વ્યાવહારિક ખાલ્કષ્ટ ક્રિયાઓમાં 
એકાંત મચ થએલા મનુષ્યો, આત્માની ઉન્નતિ કરી શકતા નથી યોગમાર્ગથી 
જીવ શુકનપદ્તે અંગીકાર કરી શકે છે “સિતારા ₹ેળવકીવો, કુવર 
પક્ષીચો કિચાવારી ર” આત્માં કર્મથી ખધાએવ છે માટે કર્મનો નાશ 
કરવા, ક્રિયાની આવશ્યકતા છે એમ જે જિનાગમ થહ્ધાપૂર્વક સ્વીફારે 
છે તે શુક્લપાક્ષિક છે યોગની યમનિયમાદિ ક્િયાચ પણુ આત્માને 
કુર્મેમધતથી મુક્ત ઠરવા કહેલી છે માટે તે સૂત્રલસ્તત બાવવયજ જિયાગો 
છે તેમજ ચોગમાર્ગણમાં સહજમાર્ગ સાનક્પ છે તેથી જ્ઞાનક્રિયારૂષ ચોગ 
માગે સદા તિજયવત વર્તે છે યોગટ્ીપક ગ્રથ વાચી અનેક જીવો પોતાના 
શાત્માને તારવા માટે પ્રયલ કરશે તેથી આ ગ્રન્થ પોતાના રવરૂપમા 
રમણુતાના છૈહુથી પોતાને અને પરને ઉપયોગી થશે એવુ નણી અત્ર 
તૈનું કથન ફરવામાં આવે છે કિંતુ યોગની પ્રરૂપણા કરતા પ્રથમ નાસ્તિક 


લોકોને ઉપદેશ આપો આત્માની અસ્તિતા પ્રશ્ષપૂર્વક જલ્‌ાવતા છતા 
શન્થકાર્‌ કહે છે ફે, 


૬૮)» 
જ્ઞોજ 


પોડ્રમાત્તા ચિદાસશ્વો, મિજા પુજજમાવતડ | 
રતયીસસ્પેળ, સત્તાડ્તોસિ સમાવતઃ ॥ ૨ ॥ 


શખ્દાર્થ--દું કોણ પુ? ઉત્તર-આત્મા શાથી ગળખાઉ છુ? 
સ્ઞાનવડૅ હું લક્ષ્ય છુ? પુટ્ગદ્રવ્યથી ભિન્ન છુ? જ્ાનદશનચારિગરૂપ રલ્નયી 
વડે સત્તાથી છુ? તેમજ સ્વભાવથી છુ ? 
ભ્રાનાવે--ડું કોણુ છુ? એમ સ્વાભાવિક વિચારતાં પ્રશ્ન ઉત્પસ 
થાય છે 

હુ કોણ? ઉત્તર-આત્મા આત્મા છે એમ શાથી લક્ષ્યાય છે? પ્રત્યુ 
ત્તરમા કહે છે 3 જ્ઞાનથી સમજ્તય છે અનુભવ કરતા માગુમ પડે છે 
આત્મામાં સવ પદાર્થા જલૂવાની જ્ઞાનશક્તિ રહેવી છે, તેમજ સર્વે પદ્દર્થો 
રેખવાની આત્મામા દર્તનશક્નિ રહી છે પોતાના શુદ સ્વભાવે વર્તવાની 
ચારિત્રશમ્તિ આત્મામાં રહેવી છે ગેમ જ્તાન, દર્શન, ચારિ 1રૂપ રભત્રયીવડે 
સત્તાવી હાલ તો આત્મા છે જ્યારે એ શ્રશુ રભનો પરિપૃણુ પ્રકાશ થાય 
ભારે પરિપૂશ વ્યક્તિથી રન્નત્રયીરૂપ આત્મા ગણાય છે જે જે સ્તાનાદિ 
આવરતોનો જે જે અરો નાશ થાય છે તે તે અરો જ્યકિપણાની અપે 
ક્ષાએ હુ રલનયીવડે યુકય આત્મા છુ ત્રણુ કાલ્મમાં આત્મા રજ્ઞત્રયીથી 
વિત્ત નથી શુ આ રતત્રયી આત્માનો સ્ત્રા્ાવિક પર્મ છે ? આના ઉત્ત 
રમા સમજવાનું કે ખરેખર્‌ આત્માનો સ્વાભાવિક ધર્મ છે, વિભાવિક 
પમે કે તે આત્માનો ધર્મ ખરેખરો નથી સ્તાભાવિક પમે આત્માનો છે 
તૈ ફદ નણ થતો નથી જે પર્મ સ્વાભાવિક છે તે પોતાનો છે, અને વિભા 
પિક છે તે પોતાનો નથી ર્જ્નચી વિના જે જે અન્ય પદાર્થા છે તેમા 
કંઈ આત્મત્્ત નથી સારે તેમાં રાચી માચી રહેવુ તે કેવળ મોહભ્રાન્તિ 


છે પોતાનો શુદ્ધ ધર્મ થાગીને જેઓ પરવસ્તુનો ધર્મ આદરે છે તેઓ 
નણુ કાલમાં સુખી થતા નની, પ્રત્યેક વસ્તુો પોતપોતાના પતે શોભે છે 
પણુ પરધમેથો શોભતી નથી 


આત્માનો સ્વાભાવિક પર્મ જે આત્મા 
આદરે છે તો આત્મા શોલે છે જડ વસ્તુનો પર્મ આદરવો છતો આત્માં 
જડ જેવો ખને છે તેથી શોભી શકતો નથી અનાદિ કાળથી આવી 
અજ્ઞાનદશાના યો] ચોરાશો લાખ જીગયોનિમા અનતવાર ભટડ્યો ને ભટકે 
છે અને શટકરો ન્યારે આત્મા પોતારો શુદ્ધ ધમ પ્રાપ્ત ફરે ટે, યારે 
તે પરધમથી સુક્ત થાય છે વિભાવિઠધર્તથી મુક્ત થમેલ આત્માને પર્‌ 
માત્મા કહે છે જ્યારે આત્મા; 


યું આ પ્રમાણે સ્વરૂપ છ ત્યાર તે આત્મા 
કોને માનવો, તેનો વિશેષ વિચાર ફરી વિષય કર્‌ છે ઉ 


(૬૨૧૦૩ 


હું રેઠમા છુ રેહી છુ, દેહ મારો છે ગેવો વિચાર કરનાર દેહથી ભિલ કે 
એમ નિણુય થાય છે હું દેઠ છુ એવો તિચાર કોઈના હૃદયમા ઉત્પન થત 
નથી, તેથી પણ નિર્ણય થાય છે કે આત્મા દેહથી ભિન્ન છે દેહનેજ આત્મા 
માનનારા નાસ્તિકો કહેવાય છે જે લોકો દેડને આત્મા માને છે તેમના 
મતપ્રમાણુ તો જગતમાં નીતિધમની પણુ આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરતી નથી 
પમ અતે અધર્ષની સિદ્ધિ પણ ઠરતી નથી અ યના ઉપર પરોપકાર કર્‌ 
વાની નીતિ પણુ કોટિ ઉપાયે સિદ્ધ ઠરવી નધી જડવાદીઓ હવે નિમૂંવ 
થતા જય છે આસ્તિઝોની આગળ જડવાદી નાસ્તિફોનુ ક7 પણ ચાવર્વું 
નથી રેહથી ભિન્ન આત્માની સિદ્ધિ પરમાત્મર્ટ્રનમથમા દશૌ4ી છે થાથી 
જોઈ લેવી હ દેહથી ભિન છુ, રેહમા હું રહું પુ, દેહ પિંજર છે, મારે દેહની 
રક્ષા કરવી જેઠએ મારં શરીર નડુ છે, માર શરીર પાતછુ છે, ખાટયાવ 
સ્થામા મ્હારી શરીર નાનુ હતુ, હાન મારૂં શરીર સાર્‌ છે ઇયાદિ સર્વ વાકથી 
છે તે રૃહથી ભિત્વ આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાન્ન ફરે છે સવૈ જિનાગમી 
રહથી ભિન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે તેમજ ચાર વેઠ પણ 
શરીરથી ભિ થૅતન્ય પનામૈની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે ખૌદ્ધો પણ્‌ 
શરીરથી બિન ક્ષપ્ડિકપધે “માત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે સાખ્યદ 
શન પણ રેહથી ભિન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે યોગન્શન 
પણ્‌ દેહથી ભિન્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપા ત કરે છે નૈયાયિકદર્સા1 
અને વૈરેવિ# પણુ શરીરથી ભિન આત્માની અસ્તિતા ગ્રતિપાતન કરે છે 
થહાસમાજીયો પણુ રેઠથી ભિન્ન કેટલેક અરે આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપા 
દન કરે છે આત્મા દેહથી જિલ છે એમ અતુમાનપ્રમાણુની પેઠે આગમ 
પ્રમાણથી પણુ સિદ્ધ થાય છે પત્ધરમાં અને વનસ્પતિમાં પણ જીવ છે 
એમ હવે મોન મોટા મોફેસરો પણુ માનવા લાગ્યા છે અને તે સિદ્ધ કરી 
આપે છે કેટલાક વર્તમાનમાં મુતજન્મ દેખનાશાઓના 4ૃણાતો વતમાનપ 
ત્રમા મોજીુટ છે પશુષખીમાં આત્માં નથી ગેમ માનનારા ખ્રીસ્તિની 
સખ્યામા ઘટામે થતો ન4 છે મુસલમાનો પણુ ખુદાની રૂ તરીકે આત્માનો 
સ્વીકાર માને છે પણ્‌ સુસ*માન પર્મ અને ખ્રીસ્તિધમ પુનર્જન્મ માનતા 
નથી તેથી તેમતે માનવો આત્મા અધ ગધ યાયને અનુસરે છે જ્યારે પુન 
જન્મતી સિદ્ધિ માનવામા આને હારે આત્મા છે, પુશ્ય પાપ છે એમ સિદ 
થાય છે સુનજ મ જે માનતા નથી તેનો જડવાદમા કથચિત્‌ સમાવેશ 
થાય છે પુનર્જન્મ માનનારી કોમે જે જગતનુ લું કર્ક છે તેતર ભલુ 
# જડવાને કોમે કર્યું નથી પુનજે મ માનનારી કોમના રાજ 

પા જેવી શાતિ ફેલાવી છે તેવી જેઈ જડવાદી હૃષતિઓએ 
નથી પુતર્જે મ માનનારા યોદ્દાગ લગઈમાથી પગ પાછે મૃકતા 


ન 


(૨૬૦) 


નથી તૈતું કારણુ એ છે કે તેઓ ખીજ ભવમાં વિરોષ સુખ મળશે એવી 
દ્રદ્ધાવાળા શય છે નાસ્તિક જડવારી યોદ્ધાઓમાં એવી શ્રદ્ધાના અભાવે 
લડાઈમાં પરાજયપણું વસે એ સ્વાભાવિક છે પુનર્જન્મ માનનારાઓ જેવી 
'રજ્યભક્તિ ને રાજની ભક્તિ કરે છે તેવી જડવાદિયો કરી શકતા નની ઉલટા 
રાજને પણુ મારી નાખવા તૈયાર થઈ નય છે રેહથી ભિજ્ઞ આત્માને 
માતનારાઓ ઈશ્વર અને ગુરૂની ભક્તિ કરે છે, સર્વ જીવોની દયા ડરે છે 
પોતાના આત્માસમાત અ ય આત્માઓને માની કોડને દુખ આપતા 
નથી લડાઈ ટટા વગેરે પાપકર્મથી દૂર રહે છે, પ્રભુભક્તિમા સદાકાવ તતીન 
રહૈ છે સર્વ જીવોતું ભુ ઇચ્છે છે નીતિધર્મમા ચુસ્ત રહે છે સુનર્જન્મની 
હૃદયમાં પડેલી ઉડી છાપ દૂર્ગુણોનો નાશ કરે છે યુનર્જન્મ માનનારાશો 
ત્રહજ સુખની જે ખુમારી ધ્યાનમા ભોગવે છેં તેનો ગધ પણુ જડવાદિ 
નાસ્તિઝે તણી સકતા નથી પુનર્જન્મ જે માને છે તેના મતમાં બધ, મોક્ષ, 
સિદ્ધ ઠરે છે, પણુ પુતર્જન્મ નવી માનતા તેના મતમાં ખધ, મોક્ષ તેમજ, 
નમાત્માતી નિયાતા સિદ્ધ ઠરતી નથી પુતર્જન્મ માનતા દેહથી ભિન્ન આત્મા 
સિદ્ધ ઠર્યો 


'ફેટલ્ાક ઇન્દ્રિયોને આત્માં ભાને છે પપ ઈન્દ્રિયો આત્મા 
નવી તે દર્શાવે છે, 


ફેટલાક મનુષ્યો ધન્દ્રિયોતે આત્મા માને છે, પણ જે ખાલ્ત ઇન્દ્રિયો 
છે ત્તે નામા નયી એમ સિદ્ધ ચાય છે (હું ચથુથી રેણુ છુ, પણુ હું ચથુ 
નથી છું નાસિકાથી સુંધુ છુ, પભુ હું નાસિકા નથી છું કાનથી સાભછુ છુ 
પણુ હું કાન નથી હું જિન્હાથી ચાખુ છુ, પણુ છુ જિન્ઠા નથી છું થામ 
ડીથી સ્પશે સ્‍તણુ છુ, પણુ ડું ચામડી નથી ચક્ષુ કુટી જતા પણ અધાવ 
સ્થામા એવો નિશ્ચય થાય છે કે પહેલા હું ચથ્ુથી રેખતો દતો, હાત છું 
રેખતો નઘી આ વિચાર પય જણાને ટે ૩, ચક્રથી ભિન્ન આત્મા છે એમ 
સવે ખાહ્ષઇન્દ્રિયોથી ભિ આત્મા છે વી પ્રતીતિ થાય છે ખાવઇન્દ્રિયો 
પણુ સાભળવા રેખવા વગેરેનું કામ આત્માના ક્ષયોપરામના ખળથી કરે છે 
જયારે ન્માત્મા શરીરમાંથી ચાવ્યો જય છે સારે આત્માનો જ્ાનાદિ ક્ષયો 
પરમ્ર પણ આત્માની સાથે નમ છે સારે ખાહ્ધન્દ્રિયો જે ફક્ત આકાર 
વાળી છે તે કઈ પણ્‌ કરી રાક્તી નથી હૂં ઇન્દ્રિયોને વશ ડરી ઢકતો 
નવી અથવા હું ઇન્દ્રિયોને વશ કર્‌ છુ આવો નિશ્ચય એમજ જણાવે છે 
કે, પચધન્દ્રિયોથી ભિન્ન આત્માજ હું એવો શખ્દપ્રયોગ કરે છે «આત્માનો 
આદ્ષપ્રદાર થવામા ઇન્દ્રિયો દાર છે, સાધન છે, પણ્‌ તે આત્મા નેવી એમ 
સામીન કર્યું ટવે મન પણુ આત્મા નથી એમ જણાવે છે 


(૨૬૨) 


મન પણુ આત્મા નથી, મન-ી ભિન્ન અમા છે ચત મે પ્રકારનુ 
છે, એક ડ્રયમન અને હ્વિતીય ભાવમન દ્ર્યમન છે તે યુવમય છે અથોત્‌ 
સનોવર્ગલાને દ્રયમન કહે છે ભાવમન છે તે નિચારરૂપ છે અને વિચાર 
છેં તે ભાત્માનો સાનગુણુ ઝે અને તેથી ભાવમન છે તે આત્માના ગુણુરૂષ સિદ્ધ 
થાય છે અત્ર દ્રનમનની અપેક્ષાગે લખવાનુ છે તે સમજ તૈઝુ દ્રવ્યમન જડ 
હોવાથી તે આત્માથી ભિ ઠરે છે કમેમ્ર થ, વિશેવાવશ્યક પગ્યસમહં, વગેરે 
ગ્ર થોમાં મનથી લિન આત્મા છે એમ સિદ્ધ કર્યું છે મનોવગેણામાં અનત પ 
શમાણગો ભર્યા છે, કેટલાક પરમાણુઓ ખરે છે અને કેટલાક નવા પરમા 
ણુ આવે છે દયાદિ ગ્રતિષાદન કર્યુ છે દ્રવ્યમત જડ હોવાથી તે કઈ 
શમજી શકતું નથી માટે દ્રવ્ય તે આત્મા નથી દ્રજ્યમનમાં પરમાણુઓનો 
જથ્થો હૈય છે પણુ ભાવમન વો જ્તાનરૂષ હીવાથી તેમા પરમાણુનો જથ્થો 
નથી પર્માણએઓના જથ્થાથી અનેલું દ્રવ્યમત છે ગેમ અનેક વિદ્વાનો શોધ 
કરીને માતવા લાગ્યા છે મતોવર્ગતાની શુભાથુભતાનો શાધાર શુભાયુભ 
વિચાર ઉપર છે જે લોકો આર્તધ્યાન અને રાદ્રખ્યાનમા પ્રવૃત્તિ કરે છે 
તેઓની મતોવગળા ખરાબ હોય છે ઇત્યાદિ ઘણો વિચાર અત્ર લખવા યોગ્ય 
છે કિંતુ ચથવિસ્તારના ભયથી સક્ષેપમા કહેવાય છે ડ્રવ્યમનોવર્ગણા શુભ 
શુભતર બનાવવી હય તો સારા વિચારો કરવાની રેવ પાડવી નડારા 
વિચારો ઉત્પન્ન થવા દેવા નહિ શુભ વિચારી કરવાની ટેવ પાડવાથી દ્રન્‍્ય 
શનૌવગણા સારી થશે પ્રસગોપાત્ત આટલું જણાવી હવે મૂલ પ્રસ્‍તુત વિષ 
ચપર આવીગે દ્રવ્યમન એ આત્મા નથી, દ્રવ્યમનથી ભિન આતમા છે 
વૈયાયિક અને વૈનનન્ત શન પણ કેટલેક અરો ( એકાતે) સનથી ભિન્ન આત્મા 
કહે છે મનને હું વશ કક આમ ડહેનાર મનથી ભિ1 છે એમ સિદ્ધ થાય 
છે હવે વાણી વગેરે પણુ આત્મા નથી તે ગન્યકાર લક્ષ્ય દઈ કહે છે 


ફીર 
તાસ વાળી તનેવાત્મ, ર૪ નારિ સરત્વતા । 
કતધાસ્ત્રિમાખેત, તિજ્ટ ચાત્તા હિ શાશ્રતઃ ॥ ષ | 
રાક્દાર્વ -તે ત્રમાદો વાણી મણ આત્મા નવી તેભજ જડપણાશી રક્ત 


(શીર) પણ આત્મા નથી મયક્ષ વરે પ્રમાણથી આત્મા શાશ્વત સિદ્ધ 
ચાય 


ભાવાર્થ -વાછી જે શખ્તાત્મક છૈ તે આદમા નથી ડેટલાક લોકો 
ફેક્ત શગ છે તેજ આત્મા છે તે વિના અ ય કોઈ નથી કેટલાક તો શ 


(શ્ય) 


ખનીજ પૃજ્યતા સ્વીકારે છે, પણુ આગમ પ્રમાણુથી વિચારીએ તો માલુમ 
પંડે છે કે, શબ્ઠ એ પુદ્યપરમાણુઓનો ખનેવો છે કહ્યુ છે કે,-- 
નાથા 
સરધાત્ત્ઝઝોન, પમાછાયાતવેરિયા 1 
ઘન્નશધર્તાજાસા; વુન્ગ્છાળાઝુ ઝકણળ ॥ ૬ ॥ 

“  શખ્હ, અધકાર, ઉઘ્યોત, પ્રભા, છાયા, તાપ, વણ, ગધ, રસ, અને સ્પરો 
શે સર્વ પુદ્દલતુ લક્ણુ છે અનતાનત પરમાણુઓની રાખ્દવડણા ખનેલી છે 
શખ્વવર્ગણારૂપ વાહી એક ડેકાણેથી અન્ય ઠેકાણે જય છે શબ્દવર્ગણા પરુ 
જલ હવાથી તે જડ છે અને જડ હોવાથી તે ચેતન નથી તેમજ રક્ત પણુ 
જડત્વપણાથી આત્મા નથી કેટલાક કહે છે કે રૂડિર છે તેજ આત્મા છે 
પણુઆમ કહેવુ અસલ છે કારણુ કે રૂધિર્‌ જડ પર્માહુઓનુ ખનેલુ છે, 
જડમાં જડત્વધશ છે તેથી ર્ધિર તે આત્મા ત્રણ કાલમા નથી પ્રયક્ષ અનુમાન, 
ઉપમાત અને આગમ પ્રમાણથી આત્માની સિદ્ધિ થાય છે પ્રયક્ષ પ્રમાણુથી સર્વે- 
સોએ સાક્ષાત્‌ આત્માને દીઠો છે જ્ઞાન, દરાન, ચારિગ, સુખદુ ખની લાગણી 
આદિ હેતુથી આત્માની સિદ્ધિ થાય છે જે સુખડુ ખને નણે છે તે આત્મા 
છે જેનામાં સુખદુ ખ નણુવાપણુ નથી તે આત્મા નથી જેવો સિદ્ધાત્મા છે 
તૈવોજ શરીરમા રહેલો આ આત્મા છે સિદ્ધાત્મા અટ્ટકમૈથી સુક્ન થયો છે અને 
શરીરમાં રહેલો આત્મા અછટકમૈથી મુક્ત થયો નથી જિતેન્દ્ર સર્વ હોવાથી 
તેમની વાણી પ્રમાણભૂત છે જિનેન્દ્ર સર્વસ હોવાથી તેમના નણુવા રેખ 
વામા કોઈ નતનો નિરોધ આવતો નથી માટે તેમના કહેલા આગમ પ્રમાણુભૂત 
છે શાગમમા આત્માતું અત્યત સૂટ્મ લેદોથી સ્વરૂપ વર્ણુવ્યુ છે માટે 
આગમપ્રમાણુથી પણુ આત્માની સિદ્ધિ થાય છે આત્માં અનાદિકાળથી 
છે અર્થીત્‌ આત્માતે ખનાવનાર કોઈ નથી આત્મા રાશ્ચવત છે, ત્રણુ કાવમા 
એડસરખી રીતે તેની અસ્તિતા છે, આત્મા કરી ઉત્પન્ન થયો નથી સાટે 
તૈ અજ કહેવાય છે 


જુટલાક ઈશ્વર્કર્તાવાદિયો આત્માઓનો બનાવનાર ઈશ્વર સ્વીકારે છે 
પણુ તે સલ નથી, કારણ કે આત્માઓને જે ઈશ્વર બનાવે તો આત્માઓને 
કઈ વસ્તુમાવી ખનાન્યા અને તે વસ્તુ પહેવાં ડયાં હતી ? તેતો ઉત્તર નથી 
તેમજ આત્માઓ જે ખનાવેલા મા1વામા આવે તો ઉત્પત્ન થએલી વસ્તુ- 
શોની પેઠ આત્માની પણુ ક્ષણિકતા સિદ્ધ થાય એ મોમે દોષ આવે છે 
ઇાદિ અનેક દોષો આ પક્ષમાં આને છે જે તેતો વિસ્તાર કરવામાં આવે 
તો એક । થ થઈ ન્મ માટે અગ વિસ્તાર કરવામાં આવતો નથી «?ડો 
આત્માને રાશ્રત માને છે વેઢાતિયો પણ આત્માને નિય માને છે વેદાન 


૬૧૪» 


યાથીઓ પણ આત્માને નિય માને છે ગૈયાયિકૉ પળ આત્માને નિય માને 
જે, પણુ તેમનો માનેતો “માત્માં ચિંતનીય છે, અથીત્‌ એકાન્તપણે માનવાથી 
દોષવૃન્દવિવાસને પામે છે આત્માને સિદ્ધ કતો છે તે શ્ષુદ્ધ નિશ્રયનયની 
અપેથાએ કહ્યો છે વસ્તુત આત્મા] મૂછ સ્વરૂપ વિચ રીએ તો સિદ્ધના 
જેત્ુ છે ફરૈથી રહિત થતા અપમાં પર્માતમતાને પાસે છે ખૌદ્દો આત્માને 
હાણિક માને છે આત્મા ક્ષખે ક્ષણે બઢલાય છે પૂવક્ૃત્રમાં જે આત્માં હતો 
તે પથ્ાત્‌ હાણુમા નથી, અર્થોત્‌ ક્ષણવિનાશી આતમા છે કિંતુ ઉત્તરોત્તર આ- 
ત્મામા જ્ઞાનસતતિપ્રવાહુ ચાલ્યો સય છે આમ તેમતું કહેગુ યોગ્ય ઠરતું નથી, 
કારણુ કે આત્માને ક્ષણિક માનતા અપર આત્મામાં સાનસતતિપ્રવાહ જતો 
નથી ઇતાદિ પ્રસગે કહેવાશે જૈનેતર કેટલાક દર્શનો આત્માને નિય 
ક્વીકારે છે તે જડવાનઓ કરતા અપેક્ષાગે અનતગણુા સારાં છે, ખ્તિુ 
તૈમના મતમાં ગેકાતપક્ષ હોવાથી સર્વથા સય સિદ્ધ ઠરતા નથી આ પ્રમાણે 
શાત્માની અક્તિતાની પરિપૃણ સિદ્ધિ થઈ હો આત્મા ડયા રહે છે? તે 
ભાપ્ય છે કે વ્યાપક છે તે જણાવે છે 


શોમ 


શાત્માડ્મકચમરેશથ, વેદનાવી લસમથી । 
નિન, સેવ્યાપજ ઇષ્ત્તે ॥ ૧ ॥ 


શખ્દાવે --અસખ્ય મ્રરેશોવડે આત્મવ્યક્તિ કહેવાય છે અને તે કર્મના 
થોગે રેહમ્યાપી ચાર ગતિમા છે જ્યારે કેવનજ્ઞાન થાય છે યારે કેવતર્ાન 
ભાવવડે સવન્યાપક ઇચ્છાય છે 


ભાતાર્ડ --આત્માના અસખ્યાત પ્રદેશ છે અને તે અરૂપી ઝે કર્મના 
યોગે આત્મા દેહમા વ્યાપીને રહે છે, ફુકુઆના શરીરમાં તેમજ હસ્તિના 
શવમા હકસ્તિ જેવ*। શરીરમાં અસખ્ય મરેશોવડે વ્યાપીને રહે છે જેમ 
નીવમપિનો પ્રકાશ જલના લઘુપાનમા ન્યાપીને રહે છે તેમજ ચોટા જલ 
પોતમાં પણ વ્યાપીને રહે છે, તેમજ આત્માં પણુ પોતાના અસખ્યપ્રટેશો 
વડે નાના તેમજ મોટા શરીરમા વ્યાપીને શહે છે, દેવગતિ, ભતુષ્યગતિ, 
તિયગર્ણાતે અને નર્કર્ગાતેમા ન્યાસુધી આત્મા રહેછે હ્યાસુધી અસખ્યાત 
મ્રદેશોવડે રહન્યાપી છે એમ નગવો અને ન્યારે કેવનત્ઞાન થાય છે સારે 


આત્મામા લોકાગોફ સવૈતો ભાસ થાય છે, માટે સર્વ ચાપક આત્મા, સાનની 
અપેક્ષાએ છે 


સ્યાઠ્દા રીયા માનેલા અદ્મામાં ઝજુસાર અને વ્યાપકવાતતો સમાવેશ 
થાય છે શકરાચાય એકાત આત્માને વ્યાપક માને છે અને તૈ સવ પ્રાણીઓનો 


(૬૨૧૫૩ 


જૈફ આત્માં માતે છે રામાનુજ આચાર્ય આત્માને અણુરૂપ સાને છે અને 
તે પ્રતિશરીર ભિન્ન માને છૈ અને આત્મા તે પરમાત્મા થતો નથી એમ 
સ્વીકારે છે જ્યારે આ બે આથાય ભિન્ન ભિન્ન વાટ સ્વીકારી પરસ્પર 
એકખીજાના વાદને તોડવામાં અનેક દૂષણો ન્યાયયુક્તિથી દેખાડે છે શકરા- 
શાયના મતવાળા મહાદેવની ઉપાસના ફરે છે રામાનુજ આચાર્યૈના પથન 
થાળા વિષ્ણુની ઉપાસના કરે છે આ પ્રમાણે અપેક્ષારહિત સ્વશિદ્ધાંતને 
સ્થાપન કરનાર શકરાચાય અને રામાનુજ આચાવે પોતાના પક્ષ કર્તા 
પ્રતિપક્ષી પક્ષને અસય ઠરાવે છે, યારે જૈતદર્સન_ તે બે વાદને પણુ અપે 
ક્ષાથી પોતાના પક્ષમા સ્થાપન ફરી અનેફા તપને વિજય કરે છે એકાતપણે 
ઉઠેલા આવા અસખ્યવારોતે અનાદિકાળથી જૈનદર્તાન સાપેક્ષપણે પોતાના 
અનેકાન્તસ્વકપમાં સમાવે છે આત્મપ્રદેશ વ્યક્તિની અપેક્ષાએ આત્મા 
ભાપ્ય છે અને જ્ઞાનની અપેક્ષાએ સ્ેયવસ્તુના પ્રતિભાસથી આત્મા વ્યાપક 
છે, આમ અપેથાએ વ્યાપ્ય અને વ્યાપકભાતવ માનતા ફર્ઠ ખડતમડન રહેતું 
નથી જ્યા સાપેક્ષાએ ખજ્તે ખા'જુથી તપાસીને વસ્તુ માનવામાં આવે છે «યા 
ખડનમડનની મારામારી રહેલી નથી એકાત આત્માને ન્યાપ્ય માનીએ તોપણ 
ઘઢે નહિ, તેમજ એકાંત આત્માને વ્યાપક માનીએ તોપણુ ઘટે નહિ, માટે 
અપેથ્રાગે ભલે નાહ માનવાની જરૂર કે તે જણાવતા છતા ગન્થકાર કહે છે 


જોર 


ચ્યાહ્યવ્યાયજમાવલ્વ, સાષેલાતઃ રટ મત્‌ । 
સિાનિત્વપ્રવાટાનાં, સમાસો સૈનટ્દસે ॥ ૭ ॥ 


જો 
શખ્દાથે --5નદર્નનમાં વ્યાપ્ય અને વ્યાપકપણુ સાપેક્ષાથી સ્કુટ 
માનેલું છે, તેમજ નિશવાદ, અને અનિયવાદનો સમાલેશ થાય છે 


ભાનાર્થ --આત્મા વ્યક્તિથી શરીરને વ્યાપી રહે છે, માટે તે વ્યાપ્ય 
ફહેવામય છે અને જાનમાં સડે ભાગે છે તેની અપેથ્ા એ વાપક કહેવાય છે 
આમ બે ખાખતો પણુ સાપેક્ષાથી સ્કુટ મા શકાય છે આમ વ્યાપ્ય 
અને વ્યાપકપણુ માતવાથી કોઈ એકાંતે ન્યાપ્યપાર્ડ આત્મા] માને છે તેના 
ઉપર્‌ પણ્‌ માષ્યસ્થ્યશાવના રહે છે તેમ કોઈ એકા] વ્યાપકૃપર્ણું આત્માતું 
માને છે એવા શિવમતાનુયાયી ઉપર્‌ પખુ મધ્યમ્થતા રહે છે, એમ મા 
પ્યસ્થ્યભ્નાવના રહેવાથી રાગદ્વેવનો ક્ય થાય 2 જાયે ₹ામરદ્રેવનો ક્ષય થવાથી 
આદ્માની પરમાત્મદશા થાય છે આમ પરમાત્મદકા પ્રાપ્તિમાં સાપેક્ષાવાદ જ 
સુગ્રમમા્ગે ભાસે છે કારણકે આ પ્રમામે ચાપકાવાદ શાનવાથી કોધવું 
ખડનમડન એકાતે થતું નની પોતાના ધમની વૃદ્ધિ માટે અપશખ્દ ગતોમજ, 


(૨૬)? 


તર્વારૂની ધારતી જરૂર પડતી નથી, સાપેક્ષવાદથી દરેક ધમા ક જે ડુનિ 
યામા પ્રવર્તે છે તેના ઉપર પણુ સમભાવ આવવાથી કોઈ મનુષ્ય] છર 
કરવાની ભુદ્ધિ થવી નથી સાનદશનચારિનની આરાધના ડરવાર્મા મનની 
સ્થિરતા થાય છે સર્વ દર્શનવાળાઓની સાથે બ્રાતૃભાવ રહે છે કોધાદિક 
દોષનો નાશ થતા ચિત્તની નિર્મેલતા રહે છે હૃદયની [ુદ્િ થતા પર્મા- 
ત્માતું ચથાર્ષે ધ્યાન થાય છે અનેકાતવાઢની યથાથ પ્રરૂપણા કરતા છતાં 
પણુ એકાતવાદ ઉપર રાગ કે ડ્રેષ થતો નથી આત્મામા અપેક્ષાએ યજુ 
વદમા પણુ બે ધમ સ્વીકાર્યો છે ત્તરેગતે તસતતે સરત છ્સતે જમ્વરો 
સહણ તત ળ્ઝસેન હત્પત તે ખરજ હાવે છે વ્યવહારની અપેજ્ઞાએ, પળ 
વસ્તુત તે બહા કપાયમાન થતું નથી અથાત્‌ હાલતું નથી આમ યજાર્વેદશા 
પણુ એક ખ્રદ્દને બે અપેક્ષાએ ફલુ છે તેમજ જૈનરર્શનમાં પણુ અપેથાએ 


એકજ આત્મામાં બે ધમ સ્વીકારવામાં આવે છે, તેથી કૉઈ જાતનો વિરોધ 
શવતો નશી 


આત્મામા નિત્યપડ ને અનિત્યપણ માનવામા આવે છે. 


વેદા તશાસ્્રો ખછ્જ અથાતૂ આત્માને એકાંત નિયજ માને છે અમે 
આત્માના અનિયવાદનું એકાંત ખડન કરે છે તેમજ ખૌદ્ધના શાસ્રો આ 
ત્માને એકાત ક્ષણિક માતે છે ક્ષણક્ષણુમાં આત્મા ઉત્પ થઈ મરી નય 
છું અને અય આત્મા ઉત્પન્ન થાય ઝે ત્રણ્‌ લોકમાં શક આત્મા હીતી 
નથી તુગડાની ઘડીઓ હોય છે તેમા નીચેની ઘડીમાં કસ્તુરી મૂકવામાં આવે 
તો જેમ ઉપરઉપરની ઘડીમાં ડસ્તુરીની વાસના ચાવી «રય છે લૈમ પૂર્વતો 
આત્મા નષ્ટ થતા જ્ઞાનસતતિ ઉત્તરોત્તર આત્મામા ચાની જય છે, પણુ એફ 
આત્મા રહેતો નથી વેદાન્તિયો કહે છે કે, હે ખૌદ્ધો | પૂર્વના આત્માતા 
સમાનફાળમાં ઉત્તરઆત્મા માનવામા આવે તો વિસ્તાનસતતિ ચાલી નાય 
પણ્‌ ઉત્તરઆત્માની ઉત્પન્ન દશામાં પૂર્વતો આત્મા ન હોય તો વચમાં સ્ત 
નસત્ાતિ જોના આપારે રહી ? અઘોત્‌ કોઈના આપારે ન રહી તેથી પૂર્વતા 
આત્માની જ્ઞાનસતતિ ઉત્તરઆત્મામા જઈ શકે નહીં આ પ્રમાણે વૈદાતિ 
ચોતું ખોગતુ સાભળી ખૌદ્ધો કહે છે ડે, તમાર્ફ્‌ ઝહેગુ યથાથ નથી કારણ 
કે પૂવશ્રણુનો આત્મા જે ફે ઉત્તરક્ષણ આત્માનો સમાનકાવી ન હૈય તો પણુ 
ચપૂતકૂણુ જ્ઞાનસતતિ છે તે ઉત્તરક્ષણુ આત્મામાં ચાવી ત્તય છે જેમ તયા 
શાના બીજને લાખના રગની ભાવના દેવામાં આવે અને પશ્ચાત તેને વાવ 
નામાં આવે તો ઉત્પત્ત થનાર ફપાસમ્રા રક્તતા આવે છે, વારે સમજવાનું 
કાર્ભુબલ ભિન ઉત્તરક્ષણુ કાર્યૈકાન આ દણાતમાં નેવામાં આવે છે, તેથી 
ફાર્ણુકાયનો સમાન ક્ષણુસાવનો નિયમ નથી આ મમાણે વેડાન્તિયો ઉત્તર 


€૨૭) 


સાભળી પ્રતિપાદન કરવા લાગ્યા કે, કારણુકાર્યક્ષણુનો સમાનકાલ પ્રતિપાઘ* 
શિદ્ધ છે લાક્ષારગની સતતિની અસ્તિતા કપાસવૃથ્મા ઝીંડગુ થતા પહેવા 
વર્તે છે તેથી ફારણ્કાર્યની સમાનજાવતા છે ખૌદ્ધો તેથી અત્ય રીસા પરન 
તિપાદન કરે છે આ પ્રમાણે આત્માના સભપી નિયવાદ અને અનિયવાદ 
સૈકાંત બન્ને વાદિયો પ્રતિપાદન કરે છે આ પ્રમાણે ખલે પક્ષુવાદિઓ સા 
શામામી કનેશ કરે છે જીનદર્શન તો આ બે પક્ષસબધી જુરદીજ રીતે 
અભિપ્રાય આપે છે અને કહે છે કે, આત્મા ફઘચિત્‌ નિય છે અને કથચિતૂ 
અનિય છે 
થાતા ઘસ સિત્ત અસે જથસિત્‌ બતિત્ત છે 

આત્મા દ્રવાર્ધિકનયતી અપેક્ષાએ નિ છે અને પર્યાયાર્મિઝ નયની 
અપેથ્ચાએ આત્મા અનિય છે આત્મા મૂળ દ્રવ્યરૂપે સદાકાળ નિય છે 
ગાત્મદ્રગ્યમાં તણે કાલે ક્રેરફાર્‌ થતો નથી આત્માના પર્યાયો ક્ષણે ક્ષણે ઉત્પન્ન 
શાય છે અને નણ થાય છે ડ્ણાત -જેમ આત્મા મડુષ્યના શરીરપદે ઉત્પન્ન 
થાય છે, મનુષ્યના શરીરપણે નછટ થાય છે અને દેવતાના શરીર્પણે ઉત્પન્ન થાય છે 
તેમ દેવતાના શરીરપણે નટ થઈ  મતુષ્યપણે ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ આત્મપણુ તો 
અતૈક આયૃતિયો ધારણુ કર્યા છતા પણ્‌ ફાયમ રહે છે આ તો અશુદ્દ આત્માતું 
દત આપ્યુ શુદ્ધ આત્મામા તે પ્રમાણે ઉત્પાદબ્યયપણે અનિહપણુ નસણવુ અને 
મેજ ડ્રજ્યાર્ધિક નયતી અપેક્ષાએ શ્થિરપણુ નણુવુ આ ગમાણે ષડદ્રવ્યોમા 
નિયાનિયપણુ શમજ લેવુ આમ અપેક્ષાએ નિયાનિયપણુ માનતા કોઈના 
ઉપર્‌ રગ ફે ટ્રેષ રહેતો નથી નિસ અને અનિય એમ બે પથ આત્મામાં 
અપેક્ષાએ સ્વીકાર્યાથી વેદાત અને બૌદ્ધદર્શનનો જૈનદર્શનમાં સમાવેશ થાય છે 
તૈથી સ્યાદ્ધાદદર્રત માનતા અપેક્ષાગે સર્વ દરોનનું આરાધન થાય છે આમ 
સાપેકૃવાદ માનતા કોઈ જતતો કહદ્યાત્રહ રહેતો નની વે એકાનેક ધર્મોઠિ 
માટે કહે છે 

જોવ * 
છજ્ઞાડ્નેજ્ો તયેનાત્મા, વા્થાવાચ્યકષવેર ચ । 
જર્સાડય્સા ચ રસી વે, સાપેતાતઃ ત્રમાસતે ॥ ૮ ॥ 

ગબ્ટ્ાર્થ --તયતી અપેક્ષાએ આત્મા એક છે અને અનેડ છે તેમજ 
વાચ્ય અતે અવાચ્ય છે, તેમજ આત્મા અપેદ્યાએ કત્તા તથા અકર્ત્તા છે 
પથા કર્મનો હ્તા પણ્‌ લાસે છે 


ભાવાવે --દ્રવ્યાર્ધિકનયની અપેક્ષાએ આત્માં એક છે અને પર્યાયા 
વફતમની અપેક્ષાએ આત્મા અતેક છે આત્માનુ સ્વરૃપ કથચિત્‌ વાચ્થ 
૩ 


ક 


(૧૮૩) 


છેં અતે કથચિત્‌ અવાચ્ય છે સસારમા કર્મેબધ હેતુઓથી આત્મા કર્મનો 
કતા છે અને આત્મરમણતાની અપેક્ષાએ કર્મતો અકતો છે તેમજ શુદ્ધ 
પરમની અપેક્ષાએ શુદ્ધકર્મેતો ફરતો છે અને કર્મતો હતી છે એમ સાપેક્ષાથી 
સ્યા્રાદરહસ્ય હૃદયમાં ભાસે છે કેટલાક આત્માને એકજ માને છે હારે 
'"રૃહતાક આત્માને અનેક માને છે અને પરસ્પર એકબીનનુ ખડન કરે છે 
'પણ જે અપેક્ષા સમજવાર્મા આવે તો એકબીજાના પદે સમજતા ખેધ્ય 
સ્થતા રહૈ છે ફેટલાક એકાંત આત્માને કમનો કર્તા” માતે છે અષાત્‌ કદી 
આધ્મા કર્મની ઝ્િયાથી રહિત થતો નથી, સડાકાવ કર્મ ફયા કરે છે આમ 
માને છૈ તેને પૂછવામાં આવે તો કહે છે કે, આત્માનો ફર્મ કરવાનો સ્વ 
ભાવ છે તેથી તે કર્મથી રહિત થઇ શકે તહીં તારે ગકર્તાવાદી કહે છે 
મુ આત્મા કર્મનો કર્તા માનવો એ બ્રમ છે ફારણ કે, આત્માનો કર્મ કર 
વાતો સ્વભાવ છેજ નહિ કર્મકર્તુવાદી કહે છે કે ને આત્મા કર્મ ન 
કરતો હોય તો શરીરાદિ સબધ છોવૉ જેઈએ નહિ કર્માતિના શરીરનો 
સબધ નથી અકપ્વાદી કહે છે કે, રારીર જડ છે, જડની ફયા જડ 
કરે ઝઈ આત્મા ચૈતનાવત છે તેથી €/ડળી ક્રિયા કરે નહિ 

કર્યગાદી-હૈ અકર્તુવાદિન્‌] જ-ની ફ્રિયાનો કર્તા જો આત્મા ન મા 
નદાર્મા આવે તો આત્માં લે કમનો ભોજા થઈ શકે નહિ ઇગતપાં એક 
સુખી રેખાય છે તેમજ જગત્મા એક દુખી દેખાય છે, તેનુ ફારણુ ફર્મ 
અવશ્ય માનનુ જેઈએ જે તેનુ કારણ કમ નહિ માનવામાં આવે તો છવને 
સુખદુ ખની વ્યવસ્થા ઘટી શકરો નહિ 

અમર્સુવાદી--હે કપૃવાન્ત્‌! તમારૂં કહેનુ યથાયોગ્ય નથી ફારણુ કે 
પર્વસ્તુ જે જડ છે તેનો કર્તા આત્માં શી રીતે હોઇ શકે? પરવસ્તુનુ 
કત્તપણુ પરવસ્તુમાં છે, તે કઈ અ યવસ્તુમા જતું નથી તેથી કર્મનો કર્ત્તા 
આત્મા સભવતો નથી રડું કરૂ છુ, હું ભોગગુ છુ એવો અધ્યાસ તો ફક્ત 
અજ્ઞાનતાના લીધે આત્માને થાય છે માહે આત્મા સનાફા1 અકર્તા છે મૂર્ખ 
જીવો રોગઢ કમથી આત્મા ખધાય એમ માની હું બષ્રાઉ છુ એમ શ્રમ 


ધારણ કરે છે અને તૈથી તપકશ્ચર્યો વગેરે અનેક કણે ફરે ૭, અહો જેટલી 
ખેરની વાત 11! 


કતૃવાદી--હે અકષૈવારિન્‌] તમો જે ખોડો છો તે યુક્તિયુધન નથી 
ફાર્ણુ કે, કર્મની ડ્ડિયાનો કતા ને આદ્મા ન હોય તો કર્મે ્માત્માને ન્‌ 
લાગે અને જ્યારે કમ આત્માને ન લાગે તો આત્માને જન્માદિક લેવાની 
જરૂર જ પદેનહી પણ સરીર્‌ પારણુ કર્યુ તે તો ગ્રસહ્ષ જણાય છે લારે તે 
માની [ફિયાવના શી રીતે જેઈ શકે તે વિચારનું જોઇએ હુ કર્ર 3% 


હિ “ક 


(૨૯» 


હું ભૌગવુ છુ, આવો જે અતતુભવ થાય છે તે બ્રમરૂષ નથી જે બમકૃપ 
શાનવામાં આવે તો આત્માં છે એવો અનુહવ પણુ થ્રમરૂપ કૈમ ન ગણાય? 
બને જે તૈ પણુ શ્રમક્પ ગણાય છે એપ્ર સ્વીકારશો તો શ યવાદનું શરણું 
લેતુ પડશે માટે આત્માને કર્મતો કત્તો સદાકાલ માનવો નેઇએ કર્મ 
કરવાનો તેનો મૂળ સ્વભાવ હોવાથી તે કદી કર્મરહિત થતો નથી જેનો 
અનાદિકાળથી કમં કરવાનો સ્વજન છે તે સ્વભાવ કદી છૂટે નહિ 


અકત્તવાદી--હે ફર્તવાદિન્‌ | જડનો કર્તા જે આત્મા માતીએ તી 
શ્રાત્મા પણુ જડ થઈ જય આત્મા પોતાના સ્વરૂપની ક્રિયા છોડીને અન્ય 
કમની ક્રિયા કરવા તય તો જડ બની જાય માંટે આત્મા કર્મનો ફતાં નથી 
કર્મવો કતી આત્મા છે એમ માનત તે તો કેવવ ભ્રમ છે અચ્િ જે જલની 
ક્રિયા કરે તો અગ્નિ કહેવાય નહીં તેમજ જલ જો અત્નિની ક્રિયા કરે 
તો જલ કહેવાય નહીં જ્યારે આ ત્રમાતે દૃષાતોથી પણ આત્મા અડત્તા 
સિદ્ધ થાય છે ારે કમક્રિયાતો કર્તા કેમ માનવો જેઈએ? હું કત્તો છુ, 
શૌક્તા છુ, એ તો કેવલ ભ્રમમાત છે 


કપૃવાદી--હે અકર્તુવાદિન્‌| આત્માં જ્યાસુધી સસારમા રહે છે 
લ્ાસુધી કર્મતો કતી જાણવો કર્મપરમાણુઓને ખેંચવાની શક્તિ જળે આ 
ત્મામાં ન માનવામા આવે તો આત્માને સુખડ ખ ઘટે નહીં કદાપિ એમ 
કહેવામા આવશે કે સુખુ બ થાય છે તેપણુ થ્રમ છે તો પૂર્વપ્રમાણે કહીશ 
૧ આત્માને ભ્રમફંઘ કેમ માનતા નથી ન્યારે આત્મા! સિદ્ધ થાય છે 
જારે તેની સાથે લાગેલું કર્મ પણુ સિદ્ધ થાય છે જે કર્મ ન લાગૈધું 
માતીએ તો તીતિ, તપ, જપ, જ્ઞાન, અને ધ્યાન વગેરે કરવાની જરૂર કઈ પણુ 


શહે નહિ શભાશુભકર્મવિના જગતમાં ન્યાય અને અન્યાયની પણુ સિદ્ધિ 
થાય નહીં 


ઇલાદિ કર્મનો કતુવાદી અને અકર્તુવાદી પોતપોતાની યુક્તિથી અને 
અનેક વિકટપોથી એકખીન્નુ એવી રીતે ખડન કરે છે કે, જેનો પાર આંવે 
નહિ તારે જૈનદર્રન સાપેક્ષાએ કર્મનું કર્પયોપણુ અને અકર્તાપણું સ્વીકારે છે 
બ્યવહારનયની અપેક્ષાએ આત્મા કર્મેતો કત્તો છે નવહારનયના છ ભેદ છે 
તે છની અપેક્ષાએ જુદી જુદી રીતે આત્મા ક્તત છે તેમજ શુદ્ધનિશ્રયત 
થતી અપેક્ષાએ આત્મા કર્મનો કરત્તો નથી «ત્યાસુધી કર્મના હૈતુઓને અત્મા 
અવલને છે તાવત્‌ કર્મનો કર્ત્તો કહેવાય છે, વવહારનય છે તે કર્મ અને 
આત્માના સયોગને ગહણુ કરે છે, તેથી ન્યવટારનયમતથી કર્મનો કર્તા 
આત્મા કહેવાય છે શ્ુદ્ધનિશ્ચયતય ફેક્સ એક આત્માનાજ સ્વરૂપને થહુણુ 
કરે છે માટે શુદ્ધનિથયનયની અપેક્ષાએ આત્મા કર્મતો કર્પ નથી આમે 


(ગ્૦) રી 


ફર્યુવાદ અને અહર્તુવાદનો સમાવેશ પણુ જૈનદર્રીનમાં થાય છે બે વાદિયો 
અપેકા એફખીનાની સમજ્યા વિના વાદવિવાદ કરતાં હતા જૈનદર્તને 
અપેલા સમલ્વવી બેને શાંત કર્યા. જ્યવડારનયની અપેક્ષાએ અનાદિ કાળથી 
કર્મની કર્તા આત્મા છે પણુ જ્યારે આત્મા પોતાતું શુદ્ધસ્વ્ય શળખે 
છું શને શુડ્દસ્વરૂપમાં જે જે અશે રમણતા ડરે છે તે તે અશે આતાપ્ર 
રૃજ્ઞોથી કમના પરમાણુગને ખેરવી નાખે છે આતમા કર્મની સવે ગ્રકૃતિયો 
ખેરવીને પરમાત્મા મને છે જ્યારે આ પ્રમાણે આત્મા કર્મનો નાશ કરે છે 
હાર કર્મનો હર્તા આત્મા કહેવાય છે તેમજ આત્મા વ્યવહારનયની અ 
પેક્ષાએ મન, વચન અને કાયાના યોગને ધારણ કરવાથી યોગી કહેવાય છે 
અને શુદ્ધનિ્રયનયની અપેક્ષાએ અયોગી કહેવાય છે, એમ અપેક્ષાએ મે 
ઘ્રર્મ સ્વીકારતા વાદતિવાદના ઝઘડા રહેતા નથી 


પતજલિ યોમતા અદછાગબેદ ભાની તેનાથી મુક્તતા સ્વીકારે છે યારે 
«માપક યહ્મવાદી કહે છે કે, આત્મા અનહદ છે તેથી સદાકાલ મુક્ત છે 
માહે યોગની જરૂર નથી એમ સ્વીકારે છે અતે કહે છે કે, અનાદિમુક્ત 
સર્વગ્યાપક આત્માને કોઇતો યોગ નથી તો યોગ શી રીતે સિદ્ધ થાય? પતજશ્ષિ 
જણાવે છે ફે, આત્મા પ્રકૃતિથી મધાએલ છે જ્યાસુધી આત્મા માયાના સભંધમા 
છે યાંસુધી રાગદ્રેષાદિક દોયો રહૈ છે માટે શાગદ્રેષાદિક દોષોનો નાશ ફર્‌- 
વાસા યોગનાં આડ અગ માનવાજ જોઇએ અનાદિથી ખહા માયાથી ગક 
જી એ સિદ્ધાંત નથી ઇલાદિ પોતાની થુક્તિયો જણાવે છે જૈનદર્સન આ 
બે પથ્ષને પણ્‌ અપેક્ષાએ સ્વીકારે છે, અનાદિકાળથી કર્મનો સભપ આત્મા 
ને છે અને તેથી ચોરાશી લાખ જીવયોનિમા અનેક શરીર્‌ ધારણુ કરી 
આત્મા પરિભ્રમણ કરે છે, આઠ કર્મ છે તેનો નાશ કરવાસાર્‌ યોગનાં અ 
પ્અગ છે કર્મનો નાશ થતા આત્મા તે પરમાત્મા થાય છે, યારે ઝેવન 
સાનમાં લોફાલોક ભાસવાથી સવત્ર વ્યાપક આત્માં ગણાય છે, એમ અર્પેક્ષા 
શ અમુક સ્થિતિએ અગ્નુક પક્ષ ઘટી રાફે છે 


આત્મરૂપ ઈશ્વરે આ શરીરકૂપ જગૃતૂ બનાવ્યુ છે, માટે આત્મા તે 
અજ્ઞા કહેવાય છે અને આત્મરૂપ ઈશ્વર આ રહરૂપ શરીરનું પ્રતિપાલન 
કરે છે માટે, તે વિષ્ણુ કહેવાય છે અને આત્મરૃપ ઈશ્વર આ દેઠરૂપ જગ 
તૂનો આયુષ્યની મર્યોદાએ સહાર્‌ કરે છે માટે તે મહાદેવ ગણાય છે, આમ 
અપેક્ષાએ વ્રહ્ધા, વિષ્ણુ અને મહૅશ્રર્પણું પણુ આત્મામાં ઘટે છે આત્મરૂપ 
ઈથરજ લા રેહરપ સૃષ્ટિનો ઉત્પલક્સા છે અને તેમાં રહી સુખટુ ખ 
શોગવે છે શાત્મરૂષ ઈશ્વર આ શરીરમાં રહી જૃત્તિયોરૂષ ગૌપીકાોની 
સાથે થનેક પ્રફારની શાતા અને અશાતાયોગે ક્રીડા કરે છે સાટે તે કૃષ્ણ કહેવાય 


(૨૬2) 


છે, આત્મરૂપ ઈશ્વરની અનત શક્તિ છે માટે તે અનત શક્તિમાન, કહેવાય 
છે આત્મરૂપ ઈશ્વર ઉન્દ્રિયોને જતી જ્યારે કેવયગ્ઞાન પામે છે યારે તે 
મિદ્રયુદ્ધ કહેવાય છે આત્મરૂપ ઈશ્વર કર્મના યોગે જે જે ગતિમાં અવ 
તાર લે છે વા તે તેવો કહેવાય છે, આત્મરૂપ ઈશ્વેર જ્યારે સર્વે કરનો 
ક્ષય કરે છે યારે તે ફરીથી અવતાર લેતો નથી જ્યાસુધી કર્મસગધયુક્ન 
છે તાસુધી આત્મરૂપ ઈશ્વર અવતાર ધારણ કરે છે આમ અપેક્ષાએ આ 
ત્મા્તું સ્વરૂપ માનતા હઠ, કદાચઠ તથા મમતા રહેલી નથી અને સર્વ વાદો 
શપેક્ષાપૂર્વક સમજયાથી રાગદ્ેય રહેતો નથી 


આત્માતું સ્વક્પ કથચિત્‌ અપેક્ષાએ વાણીની કહેવા યોગ્ય છે માટે 
તે ઘાસ્ય છે અને કથચિત્‌ અપેક્ષાએ આત્માનું સ્વરૂપ વાણીથી પણુ પેલીપાર છે 
સાહે તે અવાસ્થ છે કોઈ વાદી આત્માને એકાત અવાચ્ય માને છે અને 
જટલાક આત્માતે વાચ્ય માને છે એમ કથચિતૂ આત્માને વાચ્યાવાચ્ય માન 
તામાં આવે છે, જે આત્માને સર્વથા અવાચ્ય માતવામાં આવે તો ઉપદેશ 
પુસ્તક વગેરેની અસિદ્ધતા થાય તેમ” એકાત વાચ્ય કહેવામાં આવે તો 
ભાષા પુદ્દદમય હોવાથી અતે આત્માં અરૂપી હોવાથી વાચ્યપલુ યથાર્થ 
ઘટી શકે નહીં માંટે અપેક્ષાએ કહેતા કોઈ નતનો દોષ આવતો નથી 
જૈનદર્શેન સર્વ વસ્તુઓના પર્મૌને અપેક્ષાથી કહે છે માટે સ્યાદ્દાદદરીન 
ઉત્તમોત્તમ દર્શન છે એમ સર્નને સમજતા નિશ્ચય થાય છે જેમ જેમ 
જ્ઞાનાવર્ણીય કમૈના ઘૂયોપશમ ભાવથી આત્મા સ્યાદ્ઘાદપણે વસ્તુને ન્વણે 
છે, અતુભવે છે, તેમ તેમ વિરોષત આસ્તિડયને પ્રાતત કરે છે સમજે કે 
સર્વ વસ્તુઓનું સાન થયુ તેથી તુ થયું! એમ કોઈ કહે તો તેના પ્રત્યુત્તરમાં 
જણાવવાનુ ઝે સ્યાદ્દાત્પણે જેમ જેમ વસ્તુઓનુ તિશેષ જ્ઞાન થાય છે તેમ 
તૈમ આત્મામા વિવેક પ્રકઢે છે, માટે આત્માનુ સ્વરૂપ નયાદિકવી સમજવુ 
શ્રેઇએ એમ જણાવે છે 


જોર 
સતેસિન્‌ સવૈતોમિન્નો, સાનેન ચ્યરત્તિઃ સમથ । 
, સશૈજ્ોલં સરયં મે, તથેવ સતપ: ॥ ૨ ॥ 
શખ્દાથે”-નયોવડે મારૂ સ્વરૂપ, ( મારા આત્માનું સ્વરૂપ? ત્તણ્યુ, 


તેમજ સપભગીથી મારા આત્માર્તું સ્વરૂપ «છ્યું તેથી જ્ઞાનની ચપેક્ષાગે 
દુ સર્વમાં છુ અને તેમજ મફિની અપેદ્યાએ રું સર્વથી પોવે ભિ ષ્ુ 


ભાનાર્થદ--વૈગમ, સયઠ, ન્યવહાર, ઝજાસૂતર, શખ્દનય, સમભિરૂઢ અને 
એવભૂત એ સાત નયોથી મેં આત્માતુ સ્વરૃપ તાણ્યુ, તેમજ લ્યા, સના” 


(૨૨? 


જારિત, સ્વાવ્‌ લવજ, સ્કાસ્‌ થસ્તિનરત, શલ સત અવજનજ્‌, રાયના રિત, 
અવશમ્‌, સ્યાર્‌ બર્તિનાસ્તિ ગુજર અવજક્જ એ સપભગીવડૅ મેં આત્માનુ 
સ્વરૂપ જણ્યુ સાત નયો અને સપભગીનુ વિશેવ સ્વરૂપ અસ્તય્રીપ#લ 
આત્મપ્રકાશ ચથમાથી જેઈ લેવુ સાતમાં સવ સેંય પદાર્થોનો શામ થાય છે, 
તેથી તે અપેક્ષાએ સર્વમાં ઈ આત્મા છુ એમ કહેવુ યુક્તિયુકન સવટે છે, 
તૈમજ આત્માના જ્ઞાનમાં સવ પદાર્થો ભાસે છે, પળ તેથી આત્માની 
જ્ઞાનગુણુ કઇ અ ય પદાથૈરૂપ થઇ જતો નથી અન્ય જડ પદાર્થથી જ્ઞાનગુભુ 
ભિન્નજ રહૈ છે, તેમજ ત;ાનગુણુનો આધારીભૂત આત્મા પણુ સર્વ જડ પદા 
થૌથી વા અન્ય ચેતન દ્ર યોથી ભિન્ન રહે છે, તે અપેક્ષાએ આદ્મા પોતે 
જ્ઞાત અને આત્મવ્યક્તિની અપેક્ષાએ સર્વથી ભિત છે એમ સિદ્દ થાય છે 
ધ્રર્માસ્તિકાય, અધમ્રાસ્તિકાય, આકાશાસ્તિકાય, પુદ્ગલાસ્તિકાય, અને કાવ 
શ પચદ્રયથી ભિન્ન આત્મદ્રય છે, આત્મદ્રન્ય અનંત છે એક આત્મામા 
અનત જ્ઞાન, અતત દરન, અતે અનત ચારિત્ર છે એક સમયમાં લોકાવોકનો 
ભાસ થવાની શક્તિ આત્મામા રહી છે, સિદ્ધ ભગવાન્‌ એક સમયમાં વોકાગોક 
જત છે, સવ જડ પતા્થોથી આત્માં ભિત્ત છે કને સર્વને નણે છે, 
કહ્યું છે કે,-- 


“ સસ સન્યાસ જવ છતા હિ, શાતાતેયવળ પારે 

પન પરન છુરિદિસામર ઝમે આપ તરે પરષુ' તારે ” 

* સમે દે ઇઝી સવે માઈ, ત તર વયો?” 
ઇાદિ વાકયો પણુ આ *વીકના ભાવામૈની સિદ્ધિ કરે છે આત્મા 
મા અતત જ્તાનાદિ ગુષો રહ્યા છે અનન્ત -હદ્ધિ “માત્મામાં રહી છે ખાદ્ય 
વસ્તુર્માં 4હ્િ શોધનારાઓ ભૂવ કરે છે આત્માની ગડદ્ધિમાંજ ખરે- 
ખરો આનદ છે ખાક્ષાનદ તો ક્ષણિક છે માટે ખાલ વસ્તુમાં રાથવુ માથવુ 
નહે આત્મા આનદનેમાટે ભાણ વસ્તુઓને મહણુ કરવા ઇચ્છે છે પણ જે 
તેને ખાન્ની થાય તો બાહ વસ્તુમાં મુઝાય નહીં આત્માને જ્યારે વિવેક 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે યારે તે નિશ્ષય કર છે કે, ખરેખર હું ખાલ પદ્દર્થો કે 
જે જડ છે તેમાં ઈ નથી, આાલવસ્તુઓમાં અહ અને મમત્વ બુદ્ધિથી રાગ 
દ્રેષ કરી ભૂતયો ઝૃલ્યો રખડ્યો પણુ ખરી શાતિ મળી નહિ આત્મિક શુદ્ધ 
સ્વરૂપના અવળોધથી ખરેખર સય આનદ યાસ થાય છે, માટે હર્વે વિચા 
૨વુ જેઇએ કે, બાલ પદાથા્માં હું એટલે આત્માં નથી લયારે સહારે શામાં 
રૃ માશ્માં મિય્યાભિમાન કરવુ જેઇએ? અલ્રબત ન ફરવુ નેઇએ હૈં 
ભત્મન તારે ધત તો સાન, દશન, ચારિત્ર, વીયે, સુખ વગેરે છે આત્મ 
પ્રનથી માશ્ન સુવલુ વગેરે ધમત તો લિજ્ન છે આત્મિક ધનની આગળ ખાણ 


(૨૩) 


ધ્રન તો ફઇ પણુ હિસાબમાં નથી ખાત્ત સર્વ ધનથી આત્મા ભિન્ન છે એમ 
પુત પુત ક્ષણે ક્ષણે ભાવના કરવાથી આત્મા ભેદરાનની પ્રાપ્તિ કરે છે 
ઈ સર્વથી ન્યારો છુ આ અમૂટથ વાડય વૈરાગ્ય રગમાં આત્માને તલ્ીન કરે છે 
આ રૃખાતા સ્થૂળ પદાથેમા કોઈ પણુ પ્રકારની વાસના રહેતી નથી, ખાલ 
વસ્તુઓની વાસનાયોગે ખાહ્યવસ્તુઓના ચ્રબધમા અવતાર લેઇ આવવુ પડે 
છે જડ પદાર્થોના વિશેષ સબધમા આવવાથી આત્મા સાનાદિક ત્રડદ્ધિયી દૂર 
૧8 છે અને તેથી પરિણામ એ આવે છે કે, આત્મા પોતાના સહજ સુખના 
અરાનને લીધે આવ્મા ને બાહ્યમાં રાચી માચી રહે છે અને તેથી આત્મન 
સુખની ગધ પણ્‌ વેદી શકતો નથી, અતે જ્યાસુધી તે આત્મસુખને 
જ્વેદ્દી શકતો નથી તાસુધી તે આત્મસુખનો વિશ્વાસી બની શતો નથી 
અતે પરિણામ એ આવે છે કે તે જડમાંજ સુખની યુદ્ધિ ધારણુ કરે છે, માટે 
આત્મસુખ થવામાટે સર્વ વસ્તુથી આત્માને ભિન્ન ભાવવો જોઇએ 


જડ પદાર્થો કેટલાક અસાનતાથી પ્રિય લાગે છે, અને વૈમા રાથ 
થાય છે પણુ શાસ્રકાર તેમા પ્રિયપણુ માનવુ યોગ્ય નથી એમ જણાવતા 
જતા કણે છે 3%, 

જન 

જીતા મ્વિયયટારથેજુ, મત્ત તિત મયા _ 

ઘાલમાવાતૂ ત્રમિન્નોડસિ, તત્ર રમો ન ગુગ્યતે ॥ €૦ ॥ 

જીતો વત્રેયપયારચેશ, દેવત્વ નિ્યતે મથા | 

પ્રિયાત્રિયત્વ મત, જરિવત નાસ્તિ ત્રતળઃ ॥ ૨૨ ॥ 

થખ્દ્ાર્ય --અહો ! મારાવડે શાથી પ્રિય જડ પદાર્થામા મમત્વભાવ ક- 
રાય છે? ખરેખર હુ ગાણ જડ પદાર્થોથી પ્રકર્ષ (અત્યત) ભિન છુ જાં 
$ગ કરવો ઘટતો નથી શાવી અપ્રિય પદાર્થોપર મારે ડ્ેય કરવો જેઇએ.? 
પ્રિય અને અગ્રિયપણુ મનથી કલ્પેલું છે, વસ્તુત આત્માનુ નથી 


ભપ્તર્ણ*--અજ્ઞાનતાને લીધે કલ્પેવા મિય પદાર્થોમાં અહે મારાથી 
શાથી મૃમત્તભાવ કરાય છે, ખરેખર બાહ્ય પદાર્થામા પ્રિયતા કલ્પવી તેજ 
શ્રાંતિ છે ખાશ્ષ પદાર્યોમા ન્યાંસુવી સુખની આદ્યા છે, યાસુધી વૈમા પ્રેમ 
રે છે અને લાસુધીજ તેમાં મમત્વ ખધાએલું રહે છે પણુ આત્મા 
જ્યારે જડ અને ચેતનનો શૅદ શ્ષમજે છે વાઝે નિશ્ચય કરે છે કે, હું માજ 
પદાયેથી ભિત્ત છુ, મારે સા રાગ કરવો ઘટતો નવી ઇન્દ્ર, ચદ્ર, નગેન્દ્ર, 
અને ચાવર્તિ સરખાગ માર્‌ માર્‌ કરતા અન્યગતિમાં ચાલ્યા ગવા, પણ કોઇ 


(૨૪) 


પદાર્થ તૈઓનીસાથે ગયો નીં આત્મા જ્યારે આવી રીતે નિશ્ચય કરે છે 
હારે જડ પદાથના તેમતે લીધે મમત્વવિષ યાપી રહ્યુ હતું તેં મમત્વ 
વિષ ઉતરી જય છે મમત્વવિવ ઉતરી જવાથી -માત્મા «ગત્‌ થાય છે 
પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપે જાગે છે, અને તેથી સસારમા સુખની વુદ્ધિ રાખતો 
નથી 

આખુ જગત્‌ મમત્વ ભાવથી બધાઈ ગયુ છે આ માર્ર્‌, એ મારો, 
પાદ ભાવથી પોતાને પોતે જગત્‌ ઓળખી શકતું નથી. મમત્વભા 
વથી બધાએલું જગત્‌ ઉન્મત્ત પુરૂષની પેઠે વિવિધ પ્રકારની ચેટ્ટાઓ 
કરે છે ઘડીમા હસે છે, ઘડીમા રૂવે છે, લડે છે, ચોક કરે છે, ઉપજે 
છે, અને મરે છે એમ જગતૂની મમત્વયોગે વિચિત દશા દેખવામા આવે છે 
વૈર, ઝેર, ઈધ્યા, કુસષ, આદિ ડર્યુણોની ઉત્પત્તિ ખરેખર મમત્વના યોગે 
થાય છે ઝેટલાક પદાર્થો ઉપર રાગ થાય છે યારે ગ્રતિરૂળ કેટલ્રાક પ 
દાર્થો ઉપર દ્રેપ થાય છે આમ રાગ અને ડ્રેષનુ ચજ્ઠ સઠાકાવ ચાવ્યા ડરે 
છે રાગ અને દ્રેયતો લાગ કર્યાવિના મુક્તિ નની કહ્યુ છે કે, રાનફ્ેવજો 
સાપવિત, સુરિદિજો વટ તાદ જોકી વોટી ઝવ તવ વરે, લવે મજારગ થાઇ ॥1॥ 
જગતૂમા જ્યા થા રાગ અને દ્રેષે બ્રમિત જીવો અનેક પ્રકારનાં હુકમ કરે 
છે અષઠો 1 શગ અને દ્વેષતુ એટલુ ખધુ નેર્‌ છે કે તેમાથી કોઈ વિરલા 
સતુષ્યો છૂટી શઠ્ઠે છે સાસારિક જડ પદ્દાર્થામા પ્રિયપણાની યુદ્ધિથી આત્મા 
તે પનર્શો તરફ ઘસડાતો નય છે અતે તે પઢાર્થો ક્ષણિક છેવાથી નણ 
થતા પુન શોફ પેદ્દા થાય છે ઈત્દ્રનળસમાન ક્ષણિક પદાર્થોમા શુ 
રાચવુ શુ માચતુ જે પદાથ! પ્રાત કાલમા સુ ૨ 'દેખાય છે તેજ પદ્યાર્થો 
સધ્યામા ખરા દેખાય છે જે ભક્ષ્ય પદાર્થો ક્ષણમાં પ્રિય લાળ છે તેજ પદાર્થો 
ક્ષણુમા અાનેય લા) છે જે પતાર્થો અપ્રિય લાનો છે તેજ પતાર્યો પુન 
પ્રિય લાગે છે જ્યારે આમ વિચારીએ છીએ લારે તિયપણું અને અપ્રિ 
ચપણુ મનની કલ્પનાથી કલ્પાગેલુ લા] છે મનની કરપનાથી ડ૮પાએલું 
મ્િયપણુ અને અપ્રિયપણું મિથ્યા છે યારે ક્યાં રાચવુ? અતે ડયા ડ્રેષ કરવો? 
માલ પદ્ાર્થોઉપર્‌ થતું પ્રિયપણુ અને અપ્રિયપછુ ખરેખર શ્રાતિરૂપ છે વસ્તુત 
ાજ્દ પદ્દાર્યા પ્રિય કે અપ્રિય નથી મનમા ઉઠેલુ પ્રિય અને અમ્રિયપણુ 
છે તે ક્ૃણિક છે મન ક્ષણિક હોવાથી જગતમાં બાજ્ઞ પદાવા જે જે ૭ૈ 
તે સર્વથી હું ભિન્ન છુ બાલ્ષ પદાર્થો થણિક છે, જડ છે, રૂપી છે, અને 
ર આત્મા તો અવિનાશી છુ, ચેતન છુ અરૃપી છુ, આનન્મય છી, 
અનત જ્તાનાદિક શકિતનો સ્વામી છું ખબાલ્લપદાર્થોમા મ્હારાનત્ડારાપણું કરનુ 
તૈ ખરેખર મિથ્યા કલ્પના છે ખરેખર આ ગ્રમાણે સર્વ ખાક પતા 
યોથી હું આત્મા લિત્ત છુ ગેમ જે નિશ્રય થયો તો હવે બાહ લક્ષ્મી, 


૬૨૫૭) 


રાજ્ય, મહેલ વગેરે પદાર્થોમાં પ્રિયપણું માનવુ કેશ ઘટે ? અવખત ન ઘટે 
માત્મા, સયતત્વનો વિચાર કર! ત્હારૂ છે તેજ ત્હાર્‌ છે હવે તે કેમ ભૂલવુ 
જઇએ | કહ્યું છે કે, 


મૂછી આલમની વાગતી, માયામાં સવછાજુ, 
સ્રતળાસા મૂછીને રે સારે પ્ક્ષસ્તભ્પ વે વાઝ 
સેતા ચેતી જેસે ર, પ્વારિન ઝર ઝરી જ્તાથ 
રણાય ત્ટારી વાલે ગાળી, તમતાતા ફીજ છાલ, 
અઇપતિસ્ઝુન લાતતસ્વોતિ, થુર્ત્લાસર ખ્યાલ ચેતાછુ 


આત્માની જ્તાનાદિ ત્દ્ધિ આત્મામાજ છે પણુ જડ પદાર્થામા નથી 
એમ નિશ્ચય છે હું એક આત્મા છુ કમના યોગે સસારમા પરિબ્રમણુ 
કરૂ છુ, પણ સસારમા નવી આ પ્રમાણે નિશ્ચય થતા સહજ સુખસ્તરૂપમય 
આત્મામાજ ઉપયોગ રહૈ છે આવી શુદ્ધ ઉપયોગદશામા રહેતા અનત આન 
દૃની વાનગી મળે છે, આત્માના સુખની વાનગી મળતા ખાહ્મપદાથાપર રાત્ર કે દ્વેષ 
રહેતો નથી બાલપદ્રાર્થોની પ્રાસ્તિમાટે કનેશ રહેતો નથી ખાહ્મપદાથા જેવા કે 
ઘર, મહેલ, પૃથ્ની, ધન વગેરે માટે તૃષ્ણા રહેતી નથી ખાહ્યપદાર્થો માટે મારા 
મારી રહેતી નથી રેશ, કુડુખ, વર્ગ, અને ગચ્છ વગેરેની મમતા રહેતી નથી કોઈ 
ખાશપદાર્થે લેઇ “તય છે તો તેના ઉપર દ્વેષ થતો નથી જ્યારે ખાહ્યપદાથોપર 
કોઈ પણુ પ્રકારનો ભાવ ઉત્પન થતો નથી યારે જે સમભાવદશા કહેવાય છે તે 
ગ્રા્ત થાય છે સમભાવ] સ્વરૂપ આગળ કહેત્રામા આવશે અત તો ખાલ્મ 
પદાર્થોમાથી મમત્વભાવ ઉડવાથી તેમા રાશ્ર થતો નથી, એટલુજ કહેવાનુ 
છે, દ્વેષવૃત્તિથી જગત્‌ના પદ્દાર્થા દ્રેષરૂપ લાગે છે, અને રાગવૃત્તિથી જગ 
તૂતા પદાયા રાગરૂપ લાગે છે, આમ મનોકટ્પનાથી રાગદ્રેષ વૃત્તિજ ખ- 
રાખ છે કઈ ખાહ્ષપદાાર્થાનો વસ્તુત વિચારીએ તો વાક નથી રાગ અને 
દ્રેષવૃત્તિ થાય છે તેમા અજ્ઞાન અને મોહના આવરણો કારણ છે શુદ્ધાત્મા 
તેમા કારણુ નથી આ પ્રમાણે વિચારીએ છીએ તો માલુમ પડે છે '્‌, 
સન કલ્પનાથી પ્રિયાપ્રિયત્ત ભાવનાની જજળ ઉઠી છે અને તેથી જ આત્મા 
જડ પદાર્થો તરફ અતે ડુ ખ તરફ ઘસડાતો શય છે, તેમજ અનેક પ્રકારતા અ 
વતારો ધારણુ કરે છે જ્યાર અજ્ઞાન મૉહમય મન કલ્પના નાશ પામે છે યારે 
સસારનો અત અતે છે મોહમય મન કલ્પનાથી ફૃ૨ રહેવા માટે આત્માને 
ભાવવોં સર્વ જડ વસ્તુઓમાં પ્રિય અને અપ્રિયભાવ થાય છે તે ન થવા રેવો 
જોઈએ આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ છે તે કર્મભાવથી ભિન્ન છે તેનો યથાર્થ વિચાર 


કરી જ આ પ્રમાણે વિવેફસ્ઞાનથી આત્માનુ શુહ્સ્વરૂપ વિચારતા રાગ 
મૌ 


(૨૬) 


અને દ્ેષની ભાવનાઓ ક્ષય પામતી જય છે અને આત્મદશાની ઉજ્વવતા 
શાય છે જ્ઞાનાવરણીય ફમેનો ક્ષયોપશમ થતો નય છે, અને તેથી સાનવડે 
સર્વે પદાથાડો આત્મામા લાસ થાય છે તેજ આત્માને વ્યુત્પત્તિથી [સિદ્ધ કરી 
ખતાવે છે 
શેષ 
ઘીયને સરવેસીમાર, ગનેન મચક્ષયા । 
જઞાલ્મતિ જન્‍્યતે તેન, સમ્યપ્વ્યુસવગિયોયત ॥ ૬૨ ॥ 

શ»-ર્થ --જે આત્માના જ્ઞાનગુણવડૅ સવ પટાર્થો જણામ છે, મ 

પાય છે આથી તે સમ્યગ્વ્યુત્પત્તિયોગથી આત્મા કહેવાય છે 


ભાગાર્થ --આત્મા જ્ઞા1ગુણવડૅ સવ પદાર્થોને «”। રમે છે કોઠ 
પણુ પદાથ એવો નથી કે તે નાત્માના જ્ઞાનગુણુમાં ભાસ્યા વિનારહે જેમ 
જેમ કમાવરળોથી રહિત આત્મા થતો જય છે, તેમ તેમ જ્ઞાનમાં વિરોષ 
વિશેવ પદાર્થો ભાસતા જય છે છેવટ સવથા જ્ઞાનાવરલીયકમેનો નાશ 
શતા સપૂષ પદાથાતો કેવવસ્ઞાનમાં ભાસ થાય છે તારે આત્મા તે પરમાત્મા 
કહેવાય છે સવ પદાથા અમુક અસુક છે એમ નણુવાની રામ્તિના લીધે 
આત્મા કહેવાય છે આત્મા) સવ શક્તિયોમા જ્ાનશક્તિ સુખ્યતા ભોગવે 
છે, કારણ કે આત્માની અસ્તિતાતો પુરાવો જ્ઞાનશક્તિ છે આત્માનો જ્ઞાન 
ગુણ સ્વાભાવિક ધમ છે તેથી કોઈ પણ અવસ્થામા જ્ઞાનગુણ નાશ પામતો 
નથી કેટવાક મતવાદિયો મુક્તાવસ્થામાં આત્મામાં નાનનો નાશ માને 
જુ, પણ્‌ તે યુક્તિયુકા વાત નવી સપૃણ ફર્મ આવરણોનો નાશ થતા આ 
ત્મામા સપૂણુ *્વલસ્ાનગુણ ખીતે છે જ્યા કોઈ પણ પદાથનુ ભાન નહિ 
તે સુક્તિ કહૈવાયજ નહીં (તટે અને પત્થરના સમાન એવી મુક્તિતે કોઈ 
ઇચ્છેજ [હીં ) આત્માનો જ્ઞા્નગુણુ બીતકૂલ ગમે તેવાં જ્ઞાનાવર્ણુ આવે તો 
પણુ અવરાતો નથી થત્તરદ્લ અળતમો માનો તિશુમ્વારિયો દોર્‌ ઝ્ાનનો 


અનતમો ભાગ નિય ઉઘામે રહે છે સવકાતમાં જ્યા હા જાનથી આત્માને 
ઓળખી «કાય છે 


હડે તે સાનતું વિરોતત સ્ગરૂપ ખતાવે છે, 
ર ક્ત 
વિક્ષાનમાસમનો ધમ , શાન્યમાવપ્રજાશવ 1 
નાસ્તો જાનયથીયે, છોજાડ્ોજ વિછ્ીયતે ॥ દર | 


શમ્દાથે--વિસ્ાન છે તે આત્માનો મૂળસ્વાભાવિક ધમ છે અને 
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તે સ્વ અતે પરનો પ્રકાશ કરે છે ગાન એ આત્માનો પર્યાય છે અને તેમા 
લોકાલોક વિલય પામે છે (અર્થાત્‌ લોકાવોફનો ભાસ થાય છે ) 


ભાનાવે -વિજ્ઞાન કરે આત્માનો ધમ છે, સ્વપરપ્રકાશકે ગાનગુણુ 
છે જે મતવાઠિયો એકજ વસ્તુનો સ્વીકાર ડરે છે તેમનામાં સાન્વમાવત 
જ્જ્નજ વિશેષત ઘટતું નવી જડ અને ચેતન એ બેનો સ્વીકાર કરતા 
આ વિરેષણ્‌ ઘટી શકે છે જ્તાનગુણુ પોતાના આત્માનો પ્રકાશ કરેછે પણુ 
કોઈ એમ શકા કરે કે સ્ાનગુણુ અન્યનો ભલે પ્રકાશ કરે કિંતુ પોતાતા 
પ્રકાશ માટે અન્યની જરૂર પડવાની જેના ઉત્તરમાં સમાધાન કરવામા 
આવે છે ક, સ્ાનગુતુ પોતાનો સ્વયમેવ પ્રકાશ કરે છે, મતિસ્ાન આદિ પચ 
પ્રકાર ગાનના છે જ્ઞાનના બે ભેદ પણુ થાય છે ક્ષયોપશમભાવીય જ્ઞાન, 
અને ક્ષાયિકભાવીય જ્ઞાન ક્ષાયિકભાવના જ્ઞાનને કેવવજ્ઞાન કહે છે, તે આગ્યુ 
કદી જતું નથી જ્ઞાનગુણુનું વિરોષ વર્ણન અજષ્ીીવજત પન્માત્મદર્ગન અને 
પરતાવ્મગ્નોસિ ગ્રથમાં છે, તેથી વિશેષ જિત્તાસુએ ત્યાથી વિરોષ અડિકાર જેઈ 
લેતો ગ્રથગૌરવભયવી અત્ર સક્ષિપ્ ત વિવેચન કરવામા આવ્યુ છે આત્માના 
અસખ્યાત પ્રદેશ છે, તે અસખ્યાત પરશો અરૂપી છે વરે, ગધ, રસ, અને 
સ્પર્શગુગુ જેનામાં હીય તેને રૂપી કહે છે અને જેનામાં વણુ, ગધ, રસ, 
અને સ્પશે હોતા નથી છતાં દ્રવ્ય તરીકે હૈય છે, એવા પ્રદેશોને અરૃપી 
ગ્રરેશો કહે છે આત્માના એકેક પ્રદેશમાં અનતજ્ઞાન, અનતદર્શન, અનત 
ચારિ, અતતવીર્ય, અનતસુખ વગેરે અનતગુણ્‌ રહ્યા છે આત્માના એક્રેક 
મ્રદેશનુ એક સમયતુ જ્ઞાન છે તેમા લીકાવોક ભાસે છે, આવી આત્માના 
સ્ઞાનગુણની શક્તિ છે નાનાવરણુ છતે ભાસવાની શક્તિ તિરોભાવે આત્મા 
જસમા રણે છે, અને જ્તાનાવરણ્નો ક્ષય થર્તાં ઉત્તમ જ્ઞાનરાપ્તિ આવિભીવે 
મ્રકાશે છે જે આત્માનો એક પ્રદેશ પણુ એક સમયમા સર્વ દ્રવ્યોના અનન 
તગુણુપર્યોયોનુ તોવ કરી શકે છે તેજ આત્મા હું છુ કમાવરણથી તે શક્તિ 
હાલ તિરોભાવે છે, પણુ આવી અપૂર્વ «ક્તિ પ્રગટ કરવા પ્રયત કરવો જોઇએ 
અનેક ભવ્ય જીવોએ ભૃતકાવમા અનતકેવલનાન ગ્રાપ્ત કર્યુ, અને ભનિષ્યમા 
કરરો જે જીવ મોહની દરનો નાશ જે જે અને કરે છે તેને તે તે અશેં 
ગ્ાનગુણુ પ્રગટ થાય ઝે આત્માના મૂળ ગુશઞોની ગ્રાતતિમા મોહનીયકર્મ વિદ્ન 
ફરે છે કાર્ણુ કે સર્વકમેમાં મોડનીયકમે સુખ્ય છે આત્માને જઠવસ્તુમા 
મુઝઞાવતાર મોહનીયકમ છે તેનો નાશ થતા અદ્ભુત ચાગ્ત્રિગુણ પ્રગટ થાય 
છે આત્માના સર્વે ગુણો પોતપોતાના સ્વભાને સ્થિર રહે છે તેને ચારિન કહે 
છે શુદ્દસ્‍સ્વભાતરમા ર્મણુતા કરવી તેતે નિશ્ચયનયની અપેક્ષાએ ચારિન કહેન 
વાય છે આવુ નિજગુલરમભૃતારૂપ થારિત છે તે નમાત્માનો સ્વાભાવિક 


(૨૮૦) 


ગુણ છે તે સહેજે પ્રાપ્ત થાય છે આત્માની શુદ્ધદશઞામાં ર્મણુતા ફરતા 
સહજ આનદ પ્રગટ થાય છે માટે આત્મદ્રવ્યની સર્વ દ્રવ્યીમાં શ્રેધ્તા ઢે 


આત્માની શ્રેઇતાપુર્વક ચારિતતુ વર્ધન કરે છે, 
ક્ષો 
શ્ાત્મનઃ સદન, એેઇતા માનિતાશમા | 
સઇઝાનન્ટમાવેન, સાર્તિમસુત સ્જુટન્‌ ॥ ૨૪ | 
સમિતિમુત્િયોમેન, શુરધમ્મે ભષુટ્મવઃ । 
સુસહુઃલમસ્રેજ, લમથારિતિવાન્‌સ્ણતઃ ॥ રેપ ॥ 


શખ્તાર્ય -આત્મા॥ સર્વ દ્રજ્યોમા શ્રેઇ્તા કહેવી છે સહજ શુદ્ધ 
શઆનતસ્વભાવવડે અદ્ભુત ચારિત્ર પ્રગટ જણુવુ સમિતિ અવે ગુપ્તિતા ચો 
ગવડે શુદ્ધધમતું પ્રગઢપણુ થાય છે શાતાનેદનીયજન્ય સુખ, અને અશાતા 


વૈદનીમજન્ય દુ ખના પ્રસગોમાં જે સમ છે અથોત્‌ સમભાવ ધારણ કરે છે 
તૈ ચારિની નણવો 


ભાવાર્થ --આત્મામા જ્ાનસુખ વનેરે ગુણો રહ્યા છે તેવા જડ દ્રવ્યોમા 
રક્ષા તથી આત્માના ત્તાનાદિ ચુગોથીજ સવદ્રગ્યોમાં આત્માતી મહત્તા છે 
સહજાત દૃગુણથીજ આત્મા પોતાનુ ચારિન પ્રકાશી રકે છે શુદ્ધ આનદથીજ 
શુદ્ધથારિત્ર પરખાય છે સહત્તન હની ખુમારી જ્યા ભોત્રવાતી નથીં સા 
શુદ્ધચારિનનો ગધમાન પણુ નથી જેમ જેમ સહન્તનદગુણુનો અનુભવ થાય 
છે તેમ તેમ ચારિત્રપણું સણવુ શુદ્ધયારિત એમ કહે છે કે હુ જ્યાં હોઇ 
જલા સહજાન#ની પ્રકટતાજ હોય જે ચોગિઓ સહજનન્દની ખુમારી લોગવે 
છે તેમનામાં તુદ્ચારિતગુણ હોય છે જે સાધુઓ થઈ વિષયકષાયને ધારણુ 
ફરે છે તેમનામાં સહનતનદની ખુમારી ક્યાથી હીય ? અનમત હોઈ શકે નહીં 
જેમ જેમ કમૌવરણો ટળતા આત્માનો જ્ઞાનાદિ શુદ્ધ ધમ પ્રગટ થતો જય 
છે તેત્ર તેમ આત્માની ઉજ્વલતા થતી નય છે ઈયાસમિતિ આદિ પચ 
સમિતિ અને મનોગુપ્તિ, વચનગુત્તિ અને ફાયગુમિ એ ગણુ ગુપિ એ અઇપ્રવ- 
ચનમાતાના સસેવતથી આત્માનો શુદ્ધ ધર્મ પ્રગટ થતો ત્તય છે પાચ સ 
મિતિનું પ્રતિપાલન એ અપવાદમાગ છે અતે ગણ ગુપ્તિતું પ્રતિપાલન 
સ કે છે ભાત્માર્થો છવે નણુ ગુસિતુ સુખ્યતાગે સેવન કરકુ 

છ 


(૬૭ 


મતોરુસિનુ -નરૂષ કહે છે. 
ક્ષોજ 
વિજ્નુન્યટ્યનાઝાજ, જમત્વે સુપ્રિમ, । રં 
આત્તાતત સતસ્સકે, મનોરતતિસ્યાદતા ॥ ૨ ॥ 

આર્ત શૈદ્ર ધ્યાનની ક#પનાથી રહિત ધમેપ્યાનવાળી માધ્યસ્થ પરિ- 
લુતિ શુભાશુભ ચિંતવન રહિત, યોગનિરોધાવસ્થાવાળી આત્મારામ નામ 
ની નીછી, એ નણુ પ્રકારની મનોગુપ્તિ જણુવી મનમાં કોઈ જાતનો વિચાર 
પ્રગટાવવો નહિ તેં મનોગુસ્તિ કહેવાય છે મનમાં કપના નળ ઉઠતા સમ 
ભાવર્મા રહી શકાતું નથી ખબાદભાવમાં મનને ન જવા દેવુ અને આત્મા 
માજ મનને ર્માવવુ આ ઉપાયવી અતે મનોગુપ્તિ સાધ્ય કરવામાટે જગ 
તમા કેટલાક મનુષ્યો સાધુએ થાય છે મનોગુપતિવિના મનની નુદ્ધિ ત્રણ 
કાવમા થઈ રકતી નથી સાધુને મનોગુપ્તિની આવશ્યકતા છે, કોઈ વિરલા 
શાધુગો અમુક કાથપર્યત મનોગુપ્તિ ધારણ કરી શકતા હશે 

મનનીર્નિ્વૈકલ્પદ્રશા કરવામાટે ચોગર્ના માઠ અગ કહ છે યમ, નિ- 
યમ, આશન, પ્રાણાયામ, પ્રસાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાનિ એ આઠ 
અગથી મનનો ચગ્વલજ્ાવ નાશ કરવામાં આવે છે પચમહાત્રતનું પરિપાયન 
કરવુ તે થમ કહેવાય છે 

ચ 

દરેક હરોતકારોએ યમડુ જનેકધા વર્ણન કર્યું છે અહિંસા, સઢ, 
અસ્નૈય, ક્હ્ાચર્વ અને અપરિગ્રહ એ યમ કહેવાય છે પ્રથમાભ્યાસમા ચમ- 
ની અત્યત આવશ્યકતા છે યમવિના મતુષ્ય ઉચ્ચકોટીપર ચઢી શકતો 
નથી નાસ્તિકો પણુ નીતિધર્મના નામથી આ પથ પ્રકારના યમનો સ્વીકાર 
કરે કે થમથી બાજ્ઞ નમને આતરિકશુદ્ધિ થાય છે ચમ શ યોગર્તું પ્રથમ 
પગવીયુ છે જ્ઞાનનું ફળ પણ્‌ એ છે ફે આવા ત્રકારતો યમ પારણુ કરવી 
શ્રી તીર્થકર ભગતાન્‌ પણ નલુ સાની છતા ભાગવતી દીક્ષા અગીકાર કરી 
યમતે ધારણુ કરે છે યમતી મહત્તા અપૂર્વ છે, જે ધમૈવાળાઓ યમને 
માનતા નવી, તેનો ધર્મ દુનિયામાં ટફ્તો નધી યમતુ પ્રતિપાવન કરતા 
મતુષ્યો નિયમ પાળવા સમર્થ થાય છે 

થોઝ અન સિય 

યોગનું દ્વિતીય અગ નિયમ કે યભમા સ્થિર રહેવાને અને તેમજ અનેક 
સદ્ગુણો પ્રાપ્ત ફરવામાટે, નિયમ પાળવામાં આવે છે, પ્રયાખ્યાન, અચુક" 
કેળ અમે કરગુ ઈશ્વસ્પ્રણિધાત, શાચ, સતોવ, તપ આદિ નિયમોથી આત્મા 
નિમ અને 2ે મનના અનેક પાપ નાશ કરવામાટે નિયમ પાળવાનીકઅ 


દ ૩૨૭) 


એવી રીતે જેણે આત્માનો નિશ્ચય ફર્યા છે તે મદાત્મા આવી સમભાવ 
શ્રેણિ ઉપર ચળ શકે છે 

સમભાનત્નેતિ ૫૨ ચઢનામાટે ઉત્તમ જસાનગતિથધી 

ચેરગ્ય પ્રાસ કરવો જોઇએ, તે કહે છે 
દહે 
શાનમમિતનેશ”ય, મુસ કાપ યોમિરાટ | 
અકદ નિમેજ શરૂ; ૫૪૫રમ૫૬ મગેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

શખ્દાર્થ -મહાયોગી સાનમળિત ઉત્તમ વૈરાગ્ય પામીને ક્ષર નિર્મેલ, 
શુદ્ધ, પરમાત્મપદને સેવે છે 

ભાનાર્થ --ઉત્તમ એવો સ્ાનગહિત વૈરાત્ય પામીને યોગી અથર્‌ નિ 
શલ પરમાત્મપટ પામે છે હ ખગભિત વૈરાગ્ય, મોઠહગળિત વેરગ્ય અતે ગાન 
ગભૈત વૈરાગ્ય, એમ વૈરાગ્યના નણુ શેન પડૅ છે દુ ખના યો] દુ ખગભિત 
વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે આવો વૈર્‌ાગ્ય મિથ્યાત્વીને પણ હોય છે મોહગલિત 
વૈરાન્યમાં મોહનો પ્રા્ભાવ થાય છે, આવો વર્‌ાગ્ય પણુ વામ ફરવા યોગ્ય 
જી આબે પ્રકાશના વૈરાગ્ય તો અજ્તાનીને પણુ હેય છે ગાનગરલિત વૈરાગ્ય 
છે તેજ ઉત્તમ છે ફારણુ ઝે તે સવ પતર્થોતુ હેય સોય અને ઉપારેયપણે 
સાન થયા પછી સાનગભિંત વૈરાગ્ય ઉપજે છે જ્ઞાનગાભંત વૈરાગ્યથી આતમા 
સમભાવ શ્રેણિપર્‌ ચતી શકે છે આત્મા વિના અન્ય વસ્તુપર્‌ મમત્વશાને 
અધાતો નથી જ્ઞાનગ્ભિંત વૈરાગ્યવાળો શર્વ આત્માઓને પોતાના સમાન માવ 
છે ગ્રારબ્ધયોગે સાંસારિક કાર્ય ફરતો છતો પણુ જલષફજવત્‌ ન્યારો રહે 
છે સસારની ખટપ#મા તે સુઝાતો નથી ગચ્છતો કદ્ામ્રડ કરી મનુષ્ય 
જન્મની નિષ્ફલતા કરતો નથી જે જે હેતુઓથી રાગ અને દ્રેવ થાય તે તે 
હેતુઓથી દૂર રહે છે વૃષ્ણાના પાશમાં પડી મૃગવત્‌ દીન થતો નથી 
આત્મા તેજ સારમા સાર માને છે, પરમાત્મભાવનામા સઢાકાવ મસ રહે 
છે શરીરમા છતાં શરીરથી ભિદ્ર પોતાના આત્માને શાવે છે શુદ્ધ ઉપ 
યોગમા રમણુતા કરી પરમપ સુખ પ્રાસ કરે કે ચારિત્રધારૂક યોગિને આ 
સસારના ફોઈ પણ્‌ પદાર્થ ઉપર્‌ મોહ થતો નથી; તેથી તે નિમ્મ વભાવ 
પામીતે સસારથી છૂટે છે 


મમત્તભાવ જ્ઞાનિતે થાય તહીં એમ જણાવે છે, 
શ્નેસ 


મમત્વ જાતિન, 1 ચાત, દેવારેવવિનેજસઃ 1 
મમતોપાપિનિફેર ગાત્મા શત ત્રચીતિવ? ॥ ૨૮ ॥ 


(૭૩) 


મૃસ્ઝી વરત્રિદ સ્યાસ, ૭ સગેઇ સરિમિઃ । 

સુત્ર સસ્મતયોમન, ગાલમાં સટ્મેમાશુયાત્‌ ॥ ૨૨ 1 

શખ્ટાર્થ --રય, સય અને ગ્રહણષુષ્ધિના વિતેકથી સાનિને કઇ વસ્તુપર 
ગરમત્વ હૈય? અલમત”કોઈઉપર ન હોય મમત્વોપાધિરહિત આત્મા મુક્ત 
કેવો છે મૃગ્છી તે” પરચ છે એમ મૂતોમાં સૂરિઝોએ ફહ્યુ છે 
સૂતસસ્મત યોગવડે આત્મા પોતાના શુદ્ધધર્મને પ્રા ડરે છે 

ભાના -“હૅય, સય, અને આદેય ખુદ્ધિના ડિનેકથી જ્તાનિને કઈ વસ્તુમા 
મારાપણાની શુદ્ધિ થાય ? અવખત કોઠ પણુ વસ્તુમા મારાપણાની ખુદ્ધિ 
થાય નહીં હુ અને મારૂ એવી ખુદ્ધિ થતાજ તેને વિવેક અટકાવે છે તેથી 
સમત્વની અવકાશ રહેતો નથી હું અને મારાપણાની ખુદ્ધિ થતા ચેતન 
જડતા અનુભવે છે મમત્વ એજ જગતમા મોટામાં મોટી ઉપાધિ છે મમ 
«વઉપાણિથી અનેફ પ્રકારના દુખો પ્રગટે છે ચોરાશી લાખ જીવયોનિમા 
પરિભ્રમણુ કરતાનુ ખીજ મમત્વજ છે જીવો રેશ, ફુળ, ઝાતિ, શરીર, ધન, અને 
ઉડુબના મમત્વથી લડી એકખીજનની ખુવારી કરે છે નયા થા મમત્વની 
લડાઈ જેવામા આવે છે જગત્‌મા જે જે ઘટ વમ્તુઓ છે તેમાવી મમ- 
તનો અધ્યાસ ઉઠતો સુશ્કેલ છે સર્વ ઉપાધ્રિનો ભાગ ઝરી શકાય છે, પણુ 
જે હદયમાં પરિણુમી રહી છે એવી મમત્વઉપાધિનો યાગ કોઈ મહા પુરષો 
કરી શકે છે મમત્વઉપાવિનો યાગ કરતા હાગાવસ્થાનતી સિદ્ધિ થાય છે 
વિરોષ શુ કહૈગુ ભમત્વોપાડિનો નાશ થતા આત્મા મુક્ત કહેવાય છે 

જેટલાક કહે છે કે, નશ થયા વિના મુક્તિ મળતી નથી ડારણ કે 
લમોટી જેટલુ વસ્ર રાખવાથી પણુ મુક્તિ મળતી નથી કિન્તુ આમ તૈમતું 
કહેવુ વિચારવા યોગ્ય છે કારણુ કે મુક્તિમા પ્રતિબધક વસ થતું તથી 
પણ મૂર્ચ્ઠા શાય છે નસ્ાવસ્થામાં પણુ શરીર મમત્વ હોય છે તો કેવલઝાન 
શતુ નથી માટે મમત્વ તેજ ખરેખર્‌ વસ્તુત ઉપાધિ છે ડુનિયાની વ 
સ્તુઓપર જેને મમત્વભાવ નથી તેજ ખરેખરો યાગી છે મમત્વણુદ્ધિના 
શાગતિના ખાલ વચ્તુનો યાગ તે વસ્તુત યાગ નથી ઘણા ખાહ્યના યાગીશ 
અન્તરગમા મમત્વથી સળ્યા ફરે છે મમત્વગ્રહવી આત્મા પોતે સુખ પામી 
શકતો નથી અને ઉલટો અન્યને પણ હેરાન કરે છે તે હૃદયમાં મમત્ન 
નથી તો જગત્‌ના પદાર્થોથી આત્મા ખધાતો નથી, તેમજ કર્મવી પણુ ખ 
પાતો 1થી અને ને મમત્ત છે તો ખાન હ્યાગ કરીને સાગી બનો તોપણુ 
કમૈથી ખધાગુ પડે છે હૃદયમાથી મારાપણાનો અધ્યાસ ઉઠે તો નરણુવુ કે 
આત્મા ખરેખર્‌ લાગી છે કોઈ મનુષ્ય સર્ન વગ્તુતો યાગ ફરતો ડરતો 
ગક જર્ણ્‌ રે પાસે રાખે નહીં, ખીવફેલ નસ થઈ ન્ય, પણુ બે 

કન 


(૯૩37) 


હત્યમાં અજ્ઞાન અને સમત્ત છે તો તે પશ્પખીના કરતા વિશેષ જાગી 
નથી આ સવ મ્દાર આવો મમત્વભાવ ઉડછે તો સસારમા છતા લાગી થાય 
છેં રેશમમત્વ, ફુળનતિમમત્વ ફુળધમમમત્વ ગચ્છમમત્વ, શિષ્યમમત્વ, 
પુતમમત્વ વસ્મમત્વ, સ્થાનમમત્વ, અને ભકમમત્વ ઇલાદિ મમત્વમા 
બધાએવો જીત ફમપાશથી છૂટી શકતો નથી હું સાગી એવુ અટલાવરૂપ 
મમત્વ જ્યામુવી આત્મામા «રોપવામાં આવૈ છે સાસુવી ખરેખરૂ થાગીપર્ણ 
ગ્રગમ્હુ નળી 


અજ્ઞાની જીવ સસારના હૅતુઓમાં પણુ મમત્વ ક*પી સવરના હેતુઓને 
આશ્રવણેતુઓપતે પરિણુમાને છે અને જ્ઞાની જીવને તો મમત્વ થતું નથી, 
તેથી આશ્રવના હતુઓને પણુ શવરપળે પરિણમાં કે કશ્યુ છે કે અજ્ઞાની 
જ્યાની બધાય છે હાથી નાની છૂટે છે જ્ઞાનિયો ખાતા પીતા આદિ અનેક 
કાય કરતા છતા પણ મમત્તષતવથી લેપાતા નવી જ્ઞાની પુરૂડો ખાહ્ષવસ્તુ 
“ગેન હપભોગમા લેછે; સયમ રથ્ષશ્ાર્થે વાપરે છે, પરતુ તૈથી તેઓ પરિચરહી 
ગવાતા નવી ફારણુ કે મૂચ્ઠા તેજ પરિશ્રડ છે પણુ ૭ઈ બાવા ઉપક 
રણો પરિત્રહરૂષ નથી જે અ તરમાવી મમત્વભા4રૂપ પરિથહ ટળ્યી તો 
થાગવાતું કુઈ ખાષ્ઠી રહેલુ નથી દશ વૈકાવિક સૂ મા પણ્‌ ઝલ્યુ છે કે 
જૂ-ટા પતો યુસોનાયનુત્તગ સાથિણ, મૃચ્ઠા તેજ પરિમ્રક સાતપુત મ 
હાવીરસ્નામીએ કલ્લો છે સૂતોમા કહેવા નિમમત્વ ભાવથીજ આત્મા સવ 
વસ્તુઓથી પોતાને ભિન્ન માનતો ૭વો પોતાનો શુદ્ધ ધર્મ પામે છે ત્રતા 
દિકમા પણ મમત્વભાવ રાખવાવી નિશ્રયત આત્મા છૂટી શકતો નથી, ને 
થાદિકમાં પગ મમત્વભા] રાખવાથી આત્માં પરિગ્રહ બધતમાથી છૂટી શક 
તો નથી જ્યારે આત્મા મમત્વનો યાગ કરે ત્યારેજ તે વ્યાગી થઈ સ્વપ 
શતું ક*યાણુ કરી શષ્રો ડેશવોચ કરવો સહેવ છે પણુ અત્તરમાથી દ્વેષ 
કાન્વો મહા મુશ્કેવ છે વગર રગીતે પહેરવા સહેલ છે પણુ વૈશગ્યથી 
હતયને રંગનુ મુશત કે ગામોમ પરિબ્રમણુ કરવૃ સહેન છે પણ અન્ત 
રવી ચિત્તની પગ્ભ્રિમભતાનો ત્યાગ કરવો મ્રુરડે4 છે ઝ્રીયાદિકની ખાલ 
જાગ કરવો સહેન છ પણ કામપરિણતિનો વાગ કરવો મુરકેગ છે તાત્પ 
થાય ચે ઝે ડે બાક વસ્તુનો યાણ ફરી અ તરમાં રહેલા કામાદિજુ રોવોનો 
ક યાગ ન કર્યો તો ખરેખરી તાગ કહી જાકાતો નવી પર્ભાવ પરિણ 
તિમા પોતાનાપણ કઈ નથી સેમ નિશ્ચય કરી જે જે પરભાવના વિચારો 
સ્રાવ તેને પોતાના માનવા નહાં તેના ઉપરવી મમત્વભાવ ઉઠાવવો સ્‍ેઇએ, 
એવી રીતે પર્વસ્તુપરથી શ્રમત્તભાવ ઉઘવતા આત્માં સુદ આત્મિક ધમને 
અવશ્ય પામે છે 


(૩૫) 


હવે મમતતભાનતે ત્યાગ ડરતા આત્મા મુક્ત 
થાય છે તે વિરોષત જણાવે છે, 


જો 

વ્રાહકાર્યાળિ જુર્યન્‌ સજક મોદ્થેણાં પરિસસગય્‌ 1 

માવચાર્ત્રયોપત, શુસ્યતે સવક ॥ ૨૦ 

શખ્વાવ --મોહ ચેદ્ટાનો થાગ કરતો ગવો આત્મા પોતે બાત કા 
યાને કરે છે છતા ભાવચારિતના પ્રતાપે સર્વ કમથી મૂકાય છે 

ભાનાર્ધ --ાજ્ઞ નાવહારિક કે જે કૃત્યો કમેના ઉદયે અતશ્ય ફર્‌ 
વા પડે તેવા કાર્યોને ખાલ્થથી કશ્તો છતો અને અન્તરથી મોહચેછાનો 
જાગ કરવો છતો, મમત્વપરિગ્રફ થાગરૂપ ભાવચારિ ના પ્રતાપે આત્મા ઞાન 
નાવશ્ણીયાહિ આડે કમની સર્વ પ્રકૃતિયોથી મૂકાય છે ઉપરના *1ોકને આ 
શ્વોક પાદ આપૅ છે અને તેવી સિદ્ધ થાય છે કે મૃચ્ઠાતો લાગ ડરતા 
ભાવચારિન પ્રગટે છે નવ પ્રકારનો ભાવ લોચ કરતા ભાવ ચારિ।પણું 
પ્રગ્ે છે તેતિના ભાવચારિતપણ પ્રાપ્ત થતુ નથી, કેટલાક જીવો કર્મયોગે 
ખાલકાર્ય કરતા છતા પણ ભાનચારિત્રના પ્રતાપે નવા કમ ભાધતા નવી 
અને પૂર્તના જે જે કર્મે ઉદયે આવે છે તે સમભાવે વેદીને ખપાને છે, 
આવી ભાવચારિત્રની ઉત્તમ દશા પ્રાત થતા જ્ઞાની ખધાતો નવી “કા નિરો 
મોળ સાથે સિત્તરજો છે દે” સાનિયો જે જે ભોગો ભોગવે છે તે તે સવ ભોગો 
નિર્જરામાઢે થાય છે આ ઉત્તમ્ર વાડ્યનો પરમાથ પણ નમા શ્ળોકના ભા 
વાની સિદ્ધિ ફરે કે, આત્માની મુદ્ધતા ફરનાર ખરેખર આત્માનો ઝુટ્ 
ભાવજ છે શરીરની ક્રિયાઓ પણુ આત્માની શુદ્ધ દરા કરવા સમરવ નથી 
ભાવચારિત્રજ આત્માની શુદ્ધતા ફરી રડે છે ભાવચારિન કઈ આત્માથી 
ભિન્ન નથી રારીરની જાદ્ધિ તરફ લટ્ય નહિ આપતા આત્માની શુદ્ધિ તરફ 
લટ્ય આપડુ જોઇએ દૃઢપ્રહારી જેવા ઘોરકમ કરતાનોની સુક્તિ પણુ 
ભાવચારિતના ચોગે થઇ છે થાય છે અને થરો આવુ લાવચારિત પ્રાપ્ત 
કરવા સદાઝાવ પ્રયલ કરવો નેર્ઠએ લાવચારિત્રનિના દ્રવ્યચારિત નાટ 
ટ્ટીયાથી ડિશેષ ઉપમા ધરાવી શકતુ નથી 

ભાવચારિતથી આત્મા સહજ સુખનો આરવાદ કરીને બાહ્મસસુખનો પરિ" 
હ્રાગ ફરે છે ભાવષ્રારિન એમ કહે છે કે મારામાં એટલુ બળ છે 'ે 
દ્રત્યયારિન વિના પણુ હું જીવોને શ્રુક્તિ પમાડી રાફુ છુ ૨દાર્‌ અપૂવ 
બળ કોઈ તિર્વા સુરૂષો જ! શકે છે જે ભન્ય જીવો મ્ટા* બળ «તણે 
છે તે મ્હને માપ્ત ડરવા પરિપૂર્ણ ઇથ્ડા ધરાવે છે, જ્યારે યારે પણુ મ્હારા 
વિના કોઇ જીવની સુક્તિ થઈ નથી અને થવાની નથી આડુ અપૂર્વ ભાવ* 


(૩૬) 


ચારિન પામીને શ્વો પરમાત્મસુખ પામે છે, માટે શાવચારિત પ્રાપ્ર કરવા 
પ્રયન્ઞ કરવો જે?ગે પરમાત્મસુખ તેજ ખરેખર સુખ છે, આવો સદ્ભૂ 
તાનદ પ્રાપ્ત કરવા માંટે પ્રયન્ન કરવો જેદગે 


જેવા સુનિવગ આવો અપૂવે આન” પામે છે તે જપાવે છે? 


જોર 
સલરઉવેસજન્ો, સિષિજરવલમાધિતાય્‌ 1 


સળાપ્ય તાસ્તિયાનન્ટ, મકે લયત* સ્ઘમ્‌ ॥ ૨૨ | 

શગ્દાર્થે --જેહું સવ સક#પોનો હગ કર્કો છે એવો ગુનિવર પોતે 
નિર્ષિક પ ચમાધિ પામીને સહન્નનન્દને પામે છે 

ભાગાર્વ --જ્યાસુધી સક પવિક#પવાળુ મન છે લાનુડી મતમાં 
રાતિ થતી નથી, અને ન્યાસુની મન બાથ પ ર્થોમાં આશક્ત રહે છે 
હાસુવી વિકલપ સફ પ પ્રગટ્યા નિના રહેતા નથી જે જે હલે મત વિક 
ટપસફ પમય હોય છે તે તે ઘૃત આત્માનો ઉપયોગ રહેતો નથી, અને 
આ માના ઉપમોગ વિના સહજ્તનદનો ગધ પલ આવતો નધી છ અને 
મ્હારં એવો અષ્યાસ ન્યાસુધી છે યાસુડી મનની સ્થિરતા થતી નવી 
સ્થિરતા વિનાના ચચળ મનમાં આત્માના આનદનો પ્રકાશ થઈ રા 
નહીં જે ખાન્સસુખમા નિશ્ચય યુડ્ડિ છે તો આત્માના આનન્નુ સ્વત પણ 
આવનાર્‌ નથી અને ને આત્માના આન«મા નિશ્ચય બુદ્ધિ છે, તો જરૂમ 
આત્માનો આન# તમે લેઈ શધ્શો ન્ત્યારે નિયા ૧રીનો કોઈ પણુ શક*પ 
મનમા સ્કુરે નહીં હારે આત્માનો આનઢ સહજે પ્રગટી શશ્રો 

મનની એવી ચચળ દશા છે કે તે જ્યારે યારે ફધતો ડઈ સક#પ 
ફયા કરે છે મનની સક7પટશા ટાળવા માટે ખાસ ઉધમ ડરવાની જરૂર 
છે આદ્મરાન ચતા મનના ધમાને જીતી શષ્ય છે મત સૂશમ છે માટે 
મનને જીતનાર આત્માનો અરૂપી ઉપયોગ પ્રમટવો જેઈએ મનની સઇગ્પ 
દનાપર્ધત સસા૨ છે મનના વિક ષસુક/ષ ટળતા સસારતો અત બાવે છે 
મનને વશ કર્‌ એજ મોટામાં મોટી ક્રિયા છે ક્રેગ્વાડ શરીરની ક્રિયામા 
ધમ માની તેમાં આમક રહે છે પણ્‌ લૈ પામર જીવો મનને જીતવાની 
[યા કરી શકતા નથી કેટલાક તો એમ કહે છે કે, અહુ ક્રિયા કરવી તે 
નાખેનુ લશ્દણ છે પણુ તે નિચારા તેનુ સ્વરૂપ યથાથ શમજી શકતા 
નની સનના વિક પ સફ ૫ ટાળવા માછ અન ક્રિયાઓ કરવી જેઇએ 
ધ્યાતકિયાનો વિરેર અતર થવાથી મનના સકત્યો ટલે છે નાલપવાર્થોની 
વાસના ન્યાસુધી હોય છે, યાસુધી મનર્મા સશ પવિકટપ થયા ફરે છે, પહત 


(8૦9. 


સમજતું જેઠએ કે, ખાહ્યપદાર્યો ક્ષણિક છે, બાહ્રપદાથાથી કદી સુખ ચના] 
નથી, ખાલપદાર્યો પોતાના કદી થવાના તથી, યારે બાલપદાથોમાં કેમ લોભાવુ 
નેોઇએ? આ પ્રમાણે વિચાર કરતા વાસનાનો નાશ થાય છે ખાહ્પદ્ાર્યો 
મળતા હર્ષ થતો નથી તેમજ ખાજ્ષપદાર્થો જતા શોક થતો નથી હર્ષે અને 
શોકવિનાની આત્માની દશાને સમભાવદશા કહે છે, આવી દશામા જે કઇ 
ખાદ્યકાો કરવામાં આવે છે તો તેથી આત્મા બંધાતો નથી પૃર્વકમેના 
ઉદ્દે જે જે કાર્યો કરવા પડૅ છે, જે જે કમો લોગવવા પડે છે તે તે સવ 
ઉદ્દાસીનપરિણામે ડરવા તથા ભોગવવા પડે છે, તેથી વિકટપશકટપ નવા 
ઉઠતા નથી, અર્થાત્‌ આર્તધ્યાન તથા રૈદ્રધ્યાન થતુ નથી ધમૈષ્યાન અને 
શુઝતપ્યાનમાં આત્માં રહે છે આવી દશા પામીને સાની સુનિવર નિવિકતપ- 
૬શાના સુખ અતુભવે છે જે આનદ ભોગવે છે તે સહનનૃદ છે નાની 
મુનિઓ નિર્તિકટપરશાના સુખ ભોગવતા ગયો કાળ પણુ જણુતા નથી 


ઝાની આવી નિર્વિકલ્પદશાતે! અધિકારી થઈ સમદશામા 
સદાકાલ ઝીલે છે તે લક્ષણસહુ ખતાવે છે, 
જ્જ 
સઃ શેર્થ સમાવઘ, જ્જક્યોયયોપ જ: । 
મવે મુતત ૧સથ, લાઢ્તે સમતાણતદ્‌ | ૨૨ ॥ 
શખ્દાતે --આત્માના શુદ્ધસ્વરૂપ લટ્યમાં દીધો છે ઉપયોગ જેલે 


એનો સુનિવર્‌ મતની સ્થિરતા પ્રાત કરીને ભવ અને સુક્તિમા ભમપણે 
રહીને સમતારૂપ અમૃતને ચાખે છે 


ભ્રાનાર્વ --આત્માના અસખ્યાત પ્રદેશો છે એકેક પ્રદેશમાં અનત 
શા1ટરોનચારિતાદિ ગુણો રહ્યા છે નિશ્ચયનયથી નિચારતા સિદ્ના આત્માઓ 
સમાન સર્નના આત્માઓ ગુદ્ધ છે આત્માના શુદ્ષસ્વરૂપપા ઉપયોગ રેતા 
મનની સ્થિરતા થાય છે, અને મનની સ્થિરતા થતા સમભાવદરા પ્રગટે 
છેં, રાગદ્ઠેયની પર્ણિતિતો નાશ થાય છે મનની સ્થિરતા થતા રાગ અને 
કેય પ્રગટી શડ્તો નથી, તે વખતે કોઇ વસ્તુ ઉષર્‌ રાગ કે ડેવ થતો નથી. 
કોઈ વગ્તુ પ્રિય કે અપ્રિય લાગતી નગી, કોઈ વસ્તુ હેય કે આદેય લાગતી . 
નથી મુમ્તિ અને સસાર ઉપર્‌ પણુ સમભાવ આવે છે આડી 
નિર્નિક'પત્શામાં અનતસુખની ખુમારી આત્મા સારી રીતે લોગવે છે આ 
તમાના કુદ્ષસ્વફપમાજ મન રમાવવાથી મન થાફી «ય છે, આલ્ષમાં જતા 
ક્ષણે ક્ષણ ઉપયોગ દેઈ સુહ્લદ્યમાજ રમાતવામાં આવવાથી મન સ્થિર 
થાય છે, આ બાબતનો શતુભવ નગાને છે, અનુભવવી તેની” ઝ્પ્રાગી 


(૩૮) 


છે, આયો ગ્રસગ સતપળ રહેવો મુદે છે કટલાફ મતુ'યો મનની સ્થિર 
તાને માટે પોકારો કરે છે, મનને વશ કરવુ એમ થુમો પાડ્યા કરૅ છે, 
પણ જ્યાસુધી શુઠ્સ્વરૂપમાં મનને રમાન્યુ નથી વાસુધી તની સ્થિરતા 
નવી મનનો એવો સ્વનાવ છે કે તેને કઈક ને ફઈકે વિથારગુ જેતએ 
સનને શુદ્દસ્વરૂપમા ર્માવતા તે આત્માના €પયોગમ્ના ભળે કે અને તેથો 
ખાલ્વસ્તુઓતું ભાન ભૂતી જય છે અત્મા] શુદ્ધસ્વરપ સ્થિર છે, શુદ્ધ 
સ્વરૂપની સ્થિરતાના સગે મત પણ સ્થિર થાય છે, શુદ્ધસ્વરૂપમાં નિક”પ 
સકટપ નથી, તેથી વિકલ્પસક પ ટળતા આત્મા પોતાની સઢજનટદથાનો અનુ 
ભવ લેઇ શકે છે જડ વા ચેતન સર્વે પદ્ટાર્થો પોતપોતાના સ્વરૂપે રજ્ઞા છે 
જડ પદાથ છે તે ચેતન થતા નવી અને આત્માઓ કદી જડ થવાના નવી, 
ચૅતનનાં સ્વભાવે ચેતનમાં સુખ છે નામ જુદ્ધ ઉપયોગ થતા સમભાવરૃપ 
“મતુભવપ્રકાશ ખીવે ૪ 
તૈ શ્મયૅ આત્માં બીજના ચદ્રમાની પેઠે ખીવ્યો 
ગણાય છે તે જપાવે છે, 
ક્રશ 
સાન્યાકૃતકસારેન, સીવન્યુસોડમિધીયતે | 
સમ્યપ્દણિશુળશાને, સાષેતાતો ઘસત * ॥ રર ॥ 
શરત વરિળામેન, સામ્યાનન્ટ્ો ચિર્તે 1 
ન્યાત શસ્કમ્‌ રિગાનાલિ, ધ્યાન હે શનતચોમતઃ || ૨૪) 
ગશ્દાર્થ--સમભાવત્પ અમૃતના પ્રસાદ્વડે જીવ મુશ્ન ફહેવાય છે 
નને તે જીવ મુક્ત અપેઠ્યાથી શમ્યગ્રટટિ ગુણુસ્થાને ઘઢે છે શુકવપરિ 
ણૂમવડે સમતાક્ષ આનદ વૃદ્ધિ પામે છે અને ધ્યાતા ઝાનયીમનડે 
સમ્યફષ્યાનને સામી રીતે જદો છે 
ભાનાર્વ --સમમભાવરૂપ અમૃત પ્રસાટ્વડે આત્માં જીવ મુશ્ત ગણાય 
છે જીવતા પણ નાદે મૃકાયના હોય એવા લ્િદ્ધના સુખનો અનુભવ 
લેનાર આત્માને અપેક્ષાએ ૪-4 મુશ્ન કહેવામા -થાવે છે ખરૂ જવ મુક્તપર્ણું 
તો તેરચા ગુળુસ્થાનકમાં મયીગી ફેતનીને કને છે પભ અપેક્ષાએ ચોથા 
ગુશસ્થાનકમાં પણુ આડુ ૬4 સુક્તપા॥ું ઘટી રકે છે ચોથ્રા ચુણસ્થાનકમા 
પમ લેટસાનથી જડ અને ચેતનનો ભિન ભિન સાક્ષાત્કાર પરીક્ષ પ્રમાણથી 
થાય છે, તેની તયા પળ સામ્યામૃતતો નર ઉપરના ગુણ્સ્થાનકની અપેલાએ 
ઘટે છે અસતમાના પોતાના શ્ુદ્ધસ્વફૂપને7 સય ધન સાને છે, આત્મા તે 
પરમાત્મા છે એમ નિશ્ચય ક? છે શ્ાત્મા વિના જડમાં કટી સુખ નથી 


(૩) 


એમ નિશ્રય થાય છે સસારની ઉપાધિયોથ્રી છૂટવાનું મન થાય છે જેમ 
જલમા કમવ રહે છે પણુ તૈ જલથી ન્યારૂ રહૈ છે, તેમ સમકિવી જવ 
ભોગાવથીકમેના ઉદયે સસારમા રહે છે છતા સસારથી ન્યારો રહે છે 
પ્રાવમાતા જેમ ખાળકને રમાડે છે પણ મનમા નરણે છે ઝે તેં મ્હારો ખા 
ળક નથી તેમ સમકિતી જીવ પણુ જણે છે કે, લોગાનલીકમેના ઉદયે જે 
જે પદાયાનો શબધ થયો છે તે તૈ પદાથા મ્હારા નવી અને હું એતો નથી 
આવી દશામા ગ્યાયના ઉપશમાદિ ભાતે ચૌથા ગુણુસ્થાનકમાં પણુ સમભા 
ચરૂપ અમૃતનો લેશ ઘટે છે શુડ્ત લુકન પરિણામથી ઉપ? ઉપરના ગુણુ 
ક્થાતકમા સમભાવની ઉત્તરોત્તર વૃદ્ધિ થતી જાય છે જેમ જેમ નમાત્મા 
ઉપરઉપરના ગુણસ્થાનકમા પ્રવેશ કરતો નય છે તેમ તેમ અમતારૂપ અ 
મૃતતો સ્વાદ વિરોષત ભોગને છે સમભાવવી જે સહજનન્દ પ્રગટે છે 
તેનો ગ્વાદ તે દશામાં જે વર્તે છે તે? ચાખે ઠે, અનુભવરૂપ જિવ્હાવડે 
મમભાવથી થતા આનદનો સ્વાદ ચાખી શકાય છે, આવો સમભાવીય સહ 
જનન્દ અપૂર્વ છે, અકૃતિમ છે, આત્માના ધગ્તો છે આત્માના શૂદ્ધસ્વ 
રૂપડ્ઠુ જે પ્યાત કરે છે તેજ સમભાવ) થતા આન તે ભોગવી તકે છે, 
પ્યાનવિના સમભાત પરખાતો નથી, ધ્યાનવિના થચળતા મટતી નની, 
પ્યા1વિના મત સ્થિર થતુ તથી, ધ્યાનવિનાનુ સાન છે તે €પર્ટપક્ીયુ 
છે, ધ્યાની પુરૂષ આત્માનો ચ્રહતનદ લોગવી શકે છે, રાન વિના ધ્યાન - 
હતુ તેથી, ઝરણું કે જે આત્માનુ સાન ન હેય તો આત્માતું ધ્યાન રી રીતે 
કરી શકામ? આત્મા જાન હોય છે તોજ આત્માનુ ધ્યાન થઈ રાકે છે 
શવો નિશ્ચય છે, માટે ધ્યાનના અભિવાષિઓએ આત્મજ્ઞાન ફરડુ કારગુ કે 
ધ્યાન ગ્રેતિ, જ્ઞાન કારણભૂત છે, ઝાનથી ધ્યાન અને ધ્યાનથી અનુભવ અનૅ 
તેથી સમભાવ અને તેતરી સહનતનન્દ સ્કુરે છે આ બાબતનો અનુભવ ધ્ય 
નીને થાય છે માંટે આત્માર્થા જીવોએ ધ્યાનિની સગત કરની ધ્યાનયોગીને 


અવશ્ય સાનેયોગ હૉય.»,.-પ્યાનયોગ. વિના કોઈ કદાપિ મુક્તિ પામનાર 
ન 


ધ્યાતયોગ નિના મનની ચચળતા ટળવાની નવી તે ખતાવે છે, 
જોન 
મનથચળતા પ્રાવ્ય, ચત્રવઝ પરિમ્રમત્‌ । 
સશિરતાં જમતે સવ, ગાસ્મતો પ્વાનમન્સરા ॥ ૨૫ ॥ 


કેપ 
શખ્દાવે --મન ચચળતા પામીને જ્યા સા પરિભમણુ કરતુ છતુ, 
*ભાત્માના પ્યાતવિના સ્થિસતાર્ને પામત્ુ તથી 
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ભાગાવે --રાગ અને ડ્રેઘતા યોને તરત ચચળ થઇને જ્યા હાં પરિ 
શ્રમણ કરે છે, કષબમાત્ર પણુ એક ડેદાણે ઠગ્તું નથી સન રથી અને 
દોવસમા &યૉં હૌ પરિભ્રમણ કરે છે, વિધુતૂના વેગ કરતા પભ મની 
ગતિ અ યત વેગવાળી છે, ગગાકાશમાં ચ ગકાય કદાપિ પાતળમા પૈરી 
શકાય પરતુ મનને છતવૃ મહાદુનભ છે ન્યાફરણુ અને ન્યાય શાસને 
“શ્વાસ ઝુંખે ઝરી શકાય છે પર તુ મનને વશ કરી શકાત નથી લોંચ 
કરાય છે પૃથ્વી ઉપર્‌ શયન કરી શષય છે પરન્તુ મતને જવી શતુ 
નથી લાગા લાળા ભાષણો આપી શકાય છે પર તુ મનતે જતી 481 
નથી અનેક ગ્રફારતા હુલરો શોધી શષ્ઠાય છે પરન્તુ મનની શુદ્ધિ કરવી 
ડુષ્કર છે અવપાનો પણ ખુદ્ધિના પેશવધી ફરી શકાય છે પણુ મતની 
સ્થિરતા પ્રાણ ફરવી મહા તભ છે વિજલીને પણુ વશ કરી શકાય છે પણ 
ખળવાન્‌ એવા મનને વશ ફરવુ દુષ્કર છે ( પ્રભુની પૂત્ત કગતા પણ ગોક: 
મત હેઠવાડે ગયુ હતું ) ખાતા પણ મન અત્ય ચિંતને છે, પાણી પીતા મહ 
મળ ભય ચિતવે છે, પરમની ક્રિયાશ કરતાં પણુ મન અન્યત પરિભરે છે, 
ક્ષણમા ગાડીનો અને ધુતમા લાડીનો વિચાર મતમાં આના કરે છે મત 
એટલું બધુ ચગળ છે કે ગેને વશ કરનું તેના ઉપાઢોમ્રા ગોગ ગીગા 
યોગિશો પણુ નિષ્ફળ નિવડે છે તતો સામા યની તો શી વાત કરતી જેટલ! 
કાર છે તે?લા મનનાં પ્રગટે છે મે તન વશ કરતા સત વિકારોનો જય, 
થાય છે મનને જીતવામાં અનેક પ્રકાશના ઉપાયો યોજવા પડે છે છટકી 
ગયેલું ઢોર હો્‌ય ઝે તેને પણુ વશ કક્યુ હોય છે તો અનેક ઉપાથી યોજવા 
પંડે છે જારે મનને વશ ફરવામાં ડેટલા ઉપાયો ગીજવા બેંઇએ ? આત્મ 
શાન થાય તો મનને વશ કરવાના ઉપાયો સુજે છે, આત્મજ્ાનની પ્રાસિમાટે 
સદરની ઉપાસના ઝેરની એઇ મે ગ્રતને વશ કરવા માટે શાસ્રકાર કહે છે 


કે, આત્માનુ ધ્યાત કરડું જોઇએ આત્માનુ ધ્યાન કરતા મનની સ્થિરતા થાય 
છે આતૈષ્યાન અને શૈકધ્યાતનો લાગ ડરીને ષમપ્યાન અને શુકનધ્યાન 3 
અવનતખબન કરડુ જોંધએ ધમધ્યાન પ્યાતા અશુભ લેશ્યાના વિચારીનો નાશ 
થાય છે અને શુભ તેશ્યાના વિચારો પ્રગટ ચાય ઝે શુક્ર નિચારૉમાં 
અમતરક્તિ રહી છે અશુભ પિચારોનો 1શ કરવો તે પણુ પૉતાતા હાથમાં 
છે સારા વિચારો ડરવા તે પણુ પોતાના હાથમાં છે આત્મા ધારે તો થં 
ડરી શકતો નથી? કાયા વાણી અને ગ્રનને વશ કરવાની શક્છિ આત્મામા 
રહી છે આમા ધારે છે તે કરી શકે છે તો શનને વશ કેમ ન કરી શકે? 
આત્મા પોતાના સ્વરૂપનુ ધ્યાન રે છે શારે મન અન્યન પરિભ્રમગ કરતુ 
સથી. આત્મામાં ચિત્ત શાખવાવી રાગ અતે દ્રષ થતો નથી આત્મપ્યાનથી 


ઝત ખહિડૂ ભટકતું નવી, “ગને જ્યારે બહિર્‌ ભટકવું નશી, યારે શગદ્રે 


(%૨ ૭ 


શી રીવૈ પ્રકટી શકે ? અલખત પ્રકટી શકે નહીં માટે આત્મધ્યાન તૈજ સર્વા 
જ્મ ઉપાય છે યોગિયો મત વશ કરવા અદ્ાગયોગની સાધના કરે છે, 
હઠયોગ અને ૨૪યોગથી મનને વશ કરવા પ્રયભ્ કરવો રાજયોગની પ્રા 
પ્તિમા હઠયોગ નિમિત્તકાર્ણુ છે, હઠયોગની ક્રિયાઓ રાજયોગીને મન વશ 
કરવાર્માં સાહાય્ય કરે છે, મનને મારતા પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિ થાય છે 
ક્પે ક્ષણું મન ફઇને કઈ ચિંતયા કરે છે તે શુ ચિંતવે છે તેનો પત્તો ઉપ 
યોગ મૃકવાથી લાગે છે, ઉપયોગ મૂફીને મનનું ચિંતવન જયા કરવુ નકામા 
વિચારી મન કરે છે તેથી મનની સ્થિતિ ઉન્મત્ત પુરૂષની પેઠે અગડી ન્ય 
છે, માટે આત્માના ખળપૂર્ક મન વશ કરવા અભન્ત પ્રયજ્ત કરવો જ્ઞાનિયો 
કહૈ છે કે, અતે શુદ્દ પ્રયતથી મન વશ થાય છે અને ત્તેયી સસારનો અત 
આવે છે અનેક તીર્થકરોએ મનને વશ કર્યું અને ભવિષ્યમાં પણ કરરે 
સત વશમાં નહિ આવે એમ ચિંતવી હિમ્મત હારવી નહિ ખરેખર મન 
વશમા આવી શકે છે, મત વશ કરવામા ઉત્સાહ અને ખતની ખાસ જરૂર 
જી તેમજ મન વશ કરવામાજ સહુને ખર્‌ સુખ થનાર છે એવો નિશથ્ય થવો 
જોએ મનને વશ કરવુ તેજ ખામ કતેન્ય છે એવો પરિપૂણુ નિશ્રય થવો 
જોઇએ માથા સાટે માલની ખેંદે સતત પ્રયાસ ફરવાથી અતે મનસે વશ 
કેશ્વામા યોગ ફતેહમદ નીવડે છે, મનમાં થતા વિકટપ અને સકલપોને એક 
પછી એક દૃર હઠાવતા જેઇએ મતને આત્મસ્વરૂપના ધ્યાતમાજ રોકતા 
આર્તધ્યાન અને રૈદ્રધ્યાનનો નાશ થાય છે ખરેખર આત્મષ્યાનથીજ વસ્તુત 
મનના નિકલ્પ અને શ્કટપો ટળે છે, આત્મધ્યાનથી ધાતીકમૈનો નાશ થાય 
છે અને ખાર્મા ગુણ્શ્થાતકના અતે કેવવજ્ઞાન પ્રગટે છે, આઠ્ુ સર્વોત્તમ 
ચત્મષ્યાનનું અવવખન ફરવુ જેઇએ અઆત્મપ્યાનથી મન વશ થાય છે એ 
ખરેખર અનુભવની વાત છે ક્ષયોપશમસ્ાનથી જે ધ્યાન ફરાય છે તેતો 
ઉપ્યોગ સતત રાખવો જેઈએ આત્મધ્યાનસતતિથી અતે પરમાત્મસુખની 
પ્રાપ્તિ થાય છે તર્હિ મન વશ થાય તેમા તો શુ ફહેનુ ? 
અનને વરા ફરગાતે આગ્રેમાણે ધ્યાન સુખ્ય હેતુ છે એમ 
જણાવી હવે સત વશ કરવા માટે સર્વ ઉપાયો સિ- 
દ્વાતામા દર્ગાવ્યા છે તેમ પ્રતિપાદન કરે છે, 


શે 
ચિસે યશીજુતે સર્વ, સિગાનીયાટ્શીનૃતથ્‌ ! 
વશીવરળાય ચિત્તલ, સર્વોયાયાઃ પ્ત્રિવતાઃ ।। ૨8 ॥ 


ગખ્ટાર્થ --ચિત્ત વશ કયોથી સર્ય વશ કયું એમ નણુગુ શાસ્રમાં તપ 
જપ આસિ પ ઉપાયો કજ્ઞા છે તે ખરેખર સન વશ કરવા સાટેજ સ્‍ાણુવા 


(7૨) 


ભાનાર્થ -ચિત્તતી ચચળતા અનેક પ્રકારની ખાશ્વાપાતિયોગત કહે 
વાય છે હસ્તિકર્ણુવત્‌ તથા વિગુતતાવત્‌ મનની ચચળગતિ કોણુ અનુભ 
વતો નથી એ તાદૃશ મન વશ કરવા માટે તપની ગ્રકૂપણા કરી છે જપ 
કરવાનું ફારણુ પણ તેજ છે, ફાર કે જપ ડર્વાથી અય વસ્તુનોમાં મ 
નના ગમનનો રોધ થાય છે અર્થાત્‌ ઈટ્દેન ગુરૂ આદિના જપમાં એકતાર 
થગેલુ મન અ યની ચિંતા કરી શકતું નની જેમ સિંહ અને હસ્તિતે 
હળને હળવે યુશ્તિથી વશ કરવામા આવે છે તેમ મનને પણુ શને શનૈ 
ચુક્નિથી વશ કરવુ નેએ 


્ાત્રદ્રેવ કરવો એ મનનો પ્રમ ( સ્વભાવ) છે રાગદ્રેષતે જતવા હોય તો 
શનમાં ઉઠતી વિક'પ અને સક#પની શ્રેહ્િઓને દામવી, મનને ને જીતવું 
હોય તો મનમા ઉઠેતા શભાસુભ પિચારોને તટસ્થ રહી તપામવા પશ્ચાત્‌ 
અશુભ વિચારોને આવતા અટકાનવા શુભ વિચારીથી પણ મન રહિત થઈ. 
આત્મસ્વરૂપમા સિથર થઈ રહે તેમ પ્રવતવુ 


પથેદ્રિયોના વિષયોમાં મન પ્રવૃત્તિવાળુ થાય છે તેમા ખર કાં 
રણુ તો મન છે કારણ કે પચેડદ્રિયો પણુ મનના કહ્યા પ્રમાદે પ્રવૃત્તિ કરૈ 
છું જે મનમા પ્રિયપણું તથા અપ્રિયષણું ન ફલ્પાય તો ૪2 દ્રિયોની પ્રડૃત્તિ 
લુખી થઈ પડે તેમજ પ્રિય અને અપ્રિય ભાવ વિના બે ખાલ્ષપ્રવૃત્તિ થાય 
તો આત્મા ઘણા કમનો નાશ કરી શકે સમન કે ચષુથરી સુદર સ્રીઓ 
રદૃખાય અશુભ પનર્થો દેખાય પણ તેમા મનદ્દારા થવુ ડિયપણુ અને «મ 
નિયપણં ઉડી ગયુ તો “વથુથી કમ બધાતું તવી ચક્ષુતે ઢાબી રવી, વા 
થથુને રીડી નાખવા એ કઈ ચક્ષુ વશ કરવાનો ઉપાય નથી, પણ ચક્ષુવી 
શવ પહાથા રેખાતા મનમાં પ્રિયષણુ અને અપ્રિયપણુ જે ન €ડ તો ચકુ 
વશ કરી કહી શકાય તેમજ કથી શુભાશુભ અનેક શગ શભળાય છે, 
“કટલાક શખ પ્રિય લા] છે અને 32લાક શખ્દો અપ્રિય લાઈ છે, શખ્ોને 
પ્રિય તથા અપ્રિય માનનાર મન છે આત્મજ્ઞાન થતા શખ્દોમાં થતું પ્રિયા 
પ્રિયપણ ઉ? જતા મત શાત થાય છે તેથી ફણથી પ્રિયાતિય શખ્ો સાભ 
ળતા છતા પણ મન વશમાં રહે છે પહેત॥ા વગડામાથી જે હાથી પકડી 
લાવ્યા હોઇએ ઠીએ તેની પાસે ખડક અગર તોપ ડેડતાં રોડસેમ કરી મૂકે 
2 પણુ બુ અભ્યાસ થતા તોયોના ભયકર રાબ્ટ્વી હાથી ન્હાસી જતો 
નથી તેમજ કથમ અસાનાવસ્થામા મત શબ્દ સાભળી ર્‌ાગઝ્ષના પ્રવાહમાં 
તણાતુ જાગાય છે પણ શની તિયતા તથા અપ્રિયતાથી આત્મા ન્યારી 
છે એમ ન્ણતા કોઈ સારા કહૈ તો તેથી મન હ4 પામતુ નથરી અને કોઈ 
નઠારા શખ્ટોથી બોગાવે તો દીવગીરી થતી નથી 


(૪૩ ) 


જેમ કોઈ મનુષ્યને કાઇની પેઢીમાં ઘાલ્યો હોય અને તેમહિર્‌ રેખાનો 
ન હોય, કોઈ પેરીને સારી ફહે વા ખોટી કહે તેની પેટીમાં ર્હેનારને સ્રારી 
ખોટી અસર થતી નથી પેટીને સારી ખોટી કહેવાથી કઈ મતુય સારો 
ખોગે ગણાય નહીં કદાપિ પેટીને દીધેલી ગાળોને અદર રહેનાર પોતાના ઉ 
પર્‌ માની લે તો તે જેમ થ્રાત ગણાય છે તેમ આત્મા પણુ શરીરરૂપ પે 
ઢીમા રથી કે શરીરના ધમેને આત્માના માની કોઈ અજ્ઞ સાર્‌ વા ખોડુ કહે 
તો શરીરરૂપ પેટીમાં રહેનાર આત્માને પ્રિયાપ્રિયપ્ણ ન માનતું જ્ોર્ઠએ, 
અને જે તે પ્રિયાપ્રિયપર્ણું માને તો તેની બભૂવ ગ'મ્રાય ગાડીને ગાળ દેનાવી 
ગાડીવાળાએ દદીવગીરી ન ધારણુ કરવી જોઇએ શબ્દો તો રૂપી છે, આત્મા 
તો અરૂપી છે, કૂપી એવા શબ્દોમા પ્રિય અને અપ્રિયપણુ ભ્રાતિથી મનાય 
છે, અથૌત્‌ તે મનની કત્પનાવી ઉઠેડુ છે અને આત્મજ્ઞાતથી મનની ૩૮૫૦ 
નાનો નાશ થાય છે જિન્હાવી કોઈપણ પ થ ક્ષુવા લાગે લાગે ખાધા 
વિના છુટકો થવાનો નડી તેમ” તૃષા લાગે તારે જલપાન ફર્યો વિના છ 
ટકો થવાનો નવી તેમજ વાળીવી વધા તિના »ટકી થવાનો 1 ી, તારે 
ર જિવ્હાને વશ કરી કહી શકાય? કેટલાક જિવ્હાને વશ કરવા મૌનશ્રત 
પારણુ ડરે છે, પણુ વસ્તુત વિચારતા સવાત્તમ ઉપાય ગેજ છે કે જિના 
ઇન્દ્રિયથી ખાતા પીતા તેમા મનોદ્રારા પ્રિયત્વ અને અપ્રિયત્વની કટપના 
થાય છે તે છોડી દેવી જિન્ડા ઇન્દ્રિયદ્રારા મિણાન્ન ખવાય તો તેથી 
મનમા ખુરાન થગુ તેમજ અન્ય પદાથા ખવાય તો નાખુન ન વડું ખવાતા 
પદાર્થામા મનોદ્રાગ પ્રિયાપ્રિયની ક:પના ન કરવી, એમ કરવાથી રસે? દ્રય 
જીતાય છે કેટલાક મનને જીયા પિના હઠવી સર્વ વસ્તુ ભેગી કરી ખાય 
છેતેવી રુ તેઓ મનના પ્રિય અને અપ્રિય ભાવનો જયુ કરી શક્શે ? ના 
કરી નહિ વાષી એવી વદવી કે જેથી અન્યનું કોઈ રીવે અહિત થાય 
નહીં અશુભ વિચારથી ખોવેવી વા! લગ્તુત જૂદી છે માટે શુભ પરિણામથી 
વાહી ખોલવી ર્‌ાગ અને દ્વેષ પિના સ્ગાત્મડિતાથ ભાષા બવવાથી મન 
વશ થાય છે ખાઘના કાર્ય ફરતા છતા પશુ મનને -માત્મસમ્મુખ કરવાથી 
મનની ચચળતા ટળે ઠે જલમા કમળ ગ્હેતા છતા પપુ તેને જલનો લેપ 
લાગતો નવી અને નિતપ રહે છે તેમ આત્મા પણુ પોતાના સ્નભાવમાં રમતો 
છતો બાલના કારક કયા છતા પગ લેપાતો તવી જકકથવવત્‌ આત્માની 
તિ્વષતા સિટ્ટ કશ્વામાં મનતે આત્મસન્સુખ ફરવુ નેઇએ 

આત્માથૈયાધક બધુઓગે ધથમ સમ્યક્‌ સાઠ્ઠાદરીયા આત્મનાન મેળ 
વડુ માવ દૃશ્યમાં દુ નથી એવી દઢ ભાવના કરડી ખાક્ષનસ્તુમા હું અને 
મ્હારૂ એવો પરિણામ ન ઉઠે યાસુધી આત્મભાગના કરવી, આત્મભાવનાની 
પરિષકવ દશામાટે દરરોજ એક મે કવાક એકાંત નિર્જન, ઉપદ્રવર્હિત, 
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રમણીય મોપ્ય પ્રેશરમાં ઇવ, જીવરહિન સ્થાનમાં હેદડ કભવ વગેરે પાથરી 
સમપળે બેસાય તેમ બેસવુ બેમીને પ્રાણાયામ ગુર્‌ 1મપૂવક કરવા, છેવટે 
વીશ કેવન હુભક પ્રાણાયામ કરવા પમાસન વા સિદ્ધાસને બેસવાની રેવ ત્ર 
કલાક પર્વતની પાડવી, પ્રાણાયામ કયાબાદ પ્રયાહારની કિયા ફરવી, મમ 
ત્વભાવનતો યામ કરી આકાશની પંડે નિમલ પોતાનો આતના ધારી સિથિર્‌ 
દૃષ્ટિથી આકાશ વનેરે કોર્ટ પણુ પદાય ઉપર્‌ દૃછિ સ્થાપવી નાભિકમલ 
વા ઞહાર ધ્ર તથા હૃદ્યકમળ વેરે સ્થાનોમાં આત્માના અસખ્યેય પ્રદેશની 
પાર્ણા કરવી, આત્માજ ધ્યૅય છે તેના શુદ્ગુશોનુ સ્વરૂપ વિચારવું આત્મા] 
શુદ્ધપ્યાન ધરતુ, સવ જડ વસ્તુનોના ધ્યાન મૂકીને આત્મપ્યાત ધરતુ જેઇએ 
આત્માની નિર્વિકલપદનામાં સમાધિના સુખ અવુભવવાં જેઠએ, મનની નિર્વિક 
૯પદશા થતા આત્મા પોતાના સહજ ગુનોનો પ્રફાશ કરે છે ક્ષયોપશમશા 
વના ચારિત્રમા આ પ્રમાલે ઉમ ફરતા ફરતાં અપ્રમત્તટ્શાનાં સુખ અનુ 
ભવી શકાય છે મનને જીતવાના અનેક ઉપાયો કજ્ઞા છે કોઈપણ માગ 
અવનખીને આત્માના સ્વરૂપમાં ૨મગુ, અને સ્વરાધ્ય સિદ્ધિ કરવી મનને 
વશ ફરતાં જે વશ કરવાનું હતું તે વશ કયું સમજવું ભિત્ત ભિ4 રૂચિ 
તાળા જીવો ગમે તે માર્મે મનને જીતવા પ્રયદ્ન કરે તો તે ઈટ છે અસખ્ય 
યોગથી મુક્તિ થાય છે એમ જિનેશ્વર્ભગવાન્‌ કહે છે મનને વશ કરવાના 
ઉપાયો ભિદ્મ ભિન્ન હોય તો પોતે જે ઉપાય આદર્યો હોય તેનાથી ભિત્રું 
ખૂડન કરવા પ્રયજ્ઞ કરવો નહીં જેટલાં શાસ્રો છે તે સવનો સાર એ છે 
ક ગમે તેમ કરી મનના વિક#પસફુ#પોને છતવા મન વશ થતાં યોગી 
અનેક સિદ્ધિયોના ચમત્કાર પ્રાપ્ત ફરે છે મનોજય થતા સસારના સર્વ 
કામની સર્માપ્ત થાય છે મનુષ્યો એમ ધારે છે કે મનના કજ્ઞા પ્રમાણે 


વતવાથી સુખ મળે છે પણુ તેમ નથી મનને જીતવાથી ખરાં સુખ મળે છે 
માટે પૂવાકા ઉપાયથી મન વરા કરતુ 


નાત્માનુ સ્તરૂપ નિચારતા ધ્યારતા મન વગ થાય છે 
સાઠે ઉત્તર શ્લેશ્ધી -આત્મસ્તર્પ ધ્ધેય દરરીવે છે 


જોશ" 
શાતવ્યેનવારિત, વીશીસન્ટતિરેસન । 
આત્મારામઃ સયા ષ્યેથઃ સવ ત્રોસ્લયઃ સસ | ૨૪ ।॥ 


તહ 
મખ્ઢાથ--જ્ઞાન દરન, ચારિત્ર વીય અને શ્વાન દતું સ્થાન, અને 
સન સવર્શાક્તમય ગેવો આત્મા સદ્રાકાવ ધ્યાન કરવા યોગ્ય છે 


-શાધૈ આત્માં અનત ગુત્ોનું વર છે સર્વ વસ્તુઓને નણવાની 


(૪૫) 


મુઝ જેમામા છે તે સાત છે સામાન્યપણે રેખવાની શક્તિ તે ક 
કહેવાય છે. અત સ્વજુદ્ધસ્વલાવમાં ર્મે તે ચારિત્ર કહેવાય છે, આત્મા 
બરના નાશમી શક્તિ પ્રગટે છે તેને વીરયેશક્તિ કહે ઝે ખાજ્વ વસ્તુ 
કનો સવેપવોબી ઇન્દયોની ક્રિયા પિના પણુ નિંવેકટપદરામાં જે આન 
ઢો શ્વાદ આપે છે તે આત્માનો આનટગુણુ જાણવો 
કિવિકદપદશા થતાં આત્માતો આનદ આત્મા પોતેજ નરણે છે થા અન્ય 
પ્રમાણેનો જશ્ર નથી જેમ પોત્તે ગોળ ખાધો અને તે ગળ્યો લાગ્યો તેખા 
“ઝનુમોતે ભદિતા પ્રમાણેની મારામારીની શી જરૂર : સાઝર સુખમાં નાખી 
શને મીરી વાગી તે હોકો માને ની તેરમા સમ ખાડી શી ૪૩૨? અ- 
લલ જઈ સહિ, લેખ ચાતમાતું ધ્યાત ફર્યું, આત્માનો આનદ અતુભવામો, 
ચાખ્યો તેમા પોતેજ સાથી છે પુસ્તકોની સાકી આપવાનીવશી” જક? 
અમ્યાત્મસ્વરૂપમાં જાણતો ડકતો આતદની ખુમારી શાંવી તે પલે અતુલેવંધી 
શતુભવાઈ તે અન્ય ન મ્રાને તો ટુ તેધી આત્મોનદ છડી ગશો? સો જથ સહિ 
શર સો એસે ભસે આળા એમે ફેશ કે, અમે દેખતા 
નથી સાટે ર નથી તેથો શુ રાન ન દેખાવાતો ? અલખત દેખાવાનો 
ઘુવડે સૂરરતે ને 'દેમી રકે, તેથી સૂય નથી એપ પોડ તેથી શુ સૂર્ય નથી? 
અડભત છે તેમ જેલે અધ્યાત્મસાન પ્રાપ્ત ક્ટ નથી, આત્મષ્માત કરી 
આત્માની નિર્ભદલ્પદશા મેળવી નથી તૈતે આત્માનો આનદ મળતો નથી 
તેથી શુ આત્માનો આતદ ન માતવો ? અવખત મ્રાનવી જેઈએ ફારણુ ક, 
ખ્યાત ફરતાં હાલ પણ્‌ નિર્વેક(પદઞામાં આત્માનો આનદ ભોગવી રાજય છે 
જે એ દશાને પ્રાત ફરે છે તેને તેનો અતુભવ થાય છે લેખક પણ «વારે 
જયારે પ્યાન કર્તા 1ેરડકલપદરા પ્રાપ્ત ફરે છે યારે વારે અરમાનો આનદ 
મહશ વેરે છે અને જ્યારે ર્નિગેફટ#પદશાનું ઉત્થાન થાય છે તારે આવરલો 
આવવાથી આત્માનો આનદ વેરી શકતો નથી પાછો ધ્યાન ફરી નિર્વિકલ્પ 
દશામા સમ્રાધિસ્થ રહે છે યારે સાથાત્‌ આનદ વેદે છે, તેથી તેને કષૃસિક 
પૌદલિક આનદ ઉપ રૂચિ થતી નથી વિક-પ અને સકલ્પર્પ આવરે 
સવૈથા જે ખસી નવ તો સદાકાળ આત્માનો આનદ ભોગવી શકાય જ્યારે 
લેખક નિર્વિકતપદશામાં રહે છે સારે તેને જે આતદ થાય છે તે વર્ણી 
રકાત નવી તેમ ખોન્ને કહી થકાતો પણુ નથી હું જે આત્માતો આનદ 
શૈૌગનુ છુ તે ઓતતતે અન્ય ત ગાને તો મારે શું? ગને સાક્ષાત્‌ તેનો 
અનુબ્રવૃ થાય છે તેમાં અત્ય પ્રમાણની શી ર૨? સાક્ષાત્‌ ચશ્રુથી ઘ્ટ, 
&, અડ વનેરે પદાર્થો દેખાય તો તેમાં દીપક્ઠ લોવવાની રી જરૂર તેમજ 
જ ેંરતકોની સાક્ષીની તી જરૂર? અલમત ફઈ નહિ-આત્માતુ શત 
છે, તેની શુદ્ધિ થતા પરમા પરિશુમતું તથી ચૌદ રજલોપમાં અનેક 


(૪૮) 


સાત પાતુનું શરીર મનેયુ છે તેમાંની એક ધાતુ પણુ આત્માની નથી, શરી 
રમાથી આત્મા નીકળી જય છે યારે સાત ધાતુઓ] રપાતર થઈ «તય છે 
અને તે વળી અ ચ જીવના શરીરપણે પરિણુમે છે મતુષ્યના આત્માએ 
ભૂતકાળમાં અનત શરીરો ધારણ્‌ કર્યી હતાં તે રારીરો રૂપાતર પામી અનેક 
જીવોના શરીરરૂપે પરિલમ્યાં હશે હાલ પન્મ જે શરીરો દેખાય છે તે ભવિ 
ષ્યકાતમાં અ ય શરીર વેરે આકારોમાં ગોઠવાઈ જશે અને તેના માતીક 
અનેક અ ય જીવો થરે તેને માટે પરસ્પર લડાઈ પણ કરશે હાન જે સ્રીના 
શરીરના પુદ્ધત છે તે કોઈ વખત માતાના શરીરરૂપે પરિણમેલા હતા, અનેકન 
પણે પરિણુમવાનો પુદ્રનનો સ્વભાવ છે અહી ! કયા પનથ ઉપર મમતા રા 
ખડી કેઇએ? જે પતાષો ઘરીપ્રા શાતાવેદનીયના હેત્રુપણે પરિણમેવા હોઈ 
વ્હાવા લાગે છે, તૈના ઉપર રાગ થાય છે, તેજ પદાર્થો અશાતાવેટનીયના 
ઉતુભૂત નતાં તેઓના પ્રતિ ટ્રે પ્રગટે છે 

જે દૂધપાક ખાવાપર રાગ ઢોય છે તેના ઉપર્‌ ઘડીમા કારણવશાત્‌ દ્રેષ 
પ્રગટે છે દૂધપાકમા ફઈ શમરદ્રેપ નથી પણ્‌ દૃધપાકપર મનથી રાગદ્વેષ થાય છે 
આ પ્રમાણે ખરેખર રામદ્રેષ મનમાંથી ઉઠે છે, ત્યારે એમ સિદ્ધ થયુ કે બાલ 
વસ્તુઓ ધછ વા અનિઇ્ નથી, પણ બાક્વસ્તુઓને ઈંટ વા અનિષ્ટ માની લેનાર 
મત છે પટ અતે અતિષ્પણાની ક પના ધાર્ણુ ફરનાર મન છે મનમાં છરા 
નિષ્પણું મૉહથી કવ્પાએનુ છે ન્યારે બાજ્વક્તુઓમાં ધ્ટાનિદપણું નથી 
હારે તેપર શા માટે રાગટ્રેષ ધારણુ કરવો જેઈએ ? ખરેખર જ્ઞાનિયોને ખાલ 
વસ્તુપર રગ વા દ્રેષ કરવો ચોગ્ય નથી દુખે માથુ અને #ટે પેટ તેમજ 
ચાડાને રોગ અને પખાવીને ડામ દેવાની પેઠે આપણે ખાળાવસ્તુઓને નિંદીએ 
છીએ ક્ષા માટે તેના ઉપર રાગ થાય છે માજ્ઞવસ્તુઓ કહે છે કે, અમા 
શામાં ધટપણુ વા અનિટપણું કઈ નથી સારે શા માટે તમારી રાગદ્રેષ ગ્રહ 
ત્તિથી હે મનુષ્યો! તમે અમને નો છો, સ્તવો છો ચદ્રને રેખી કેટલાકને શિતળ 
પણાના ગુણુથી તેના ઉપર રાગ પ્રગટે છે અને વિરહિણીઓને તેના ઉપર ફ્રેષ 
મ્રમટે છે વસ્તુત વિચારીએ તો ચદ્રના વિમાનને રેખી મનુષ્યો ફક્ત મનતી 
કલ્પનાથીજ રાગદ્રેષ ફરે છે, તેમાં ચદ્રના વિમાનને કઈ નથી તેમજ મબાહ્ઞપ 
દાર્થો ઉપર રામક્રેય થાયછે તે ખરેખર આત્માની બ્રાતિથીજ થાય છે કોઈ 
છકરો લાકડાના ઘોડા ઉપર બેસે છે યારે રાગ કરે છે અને જ્યારે તૈ ઉપ 
૨થી પડી જય છે યારે લાકડાના ઘોડાને સોટી મારે છે ઠવે વિચારો ઝે, 
ઘાકડાના યોડાપર બેમનાર છોકરાને રામ વા ડ્રેપ થયો તેમા લાકડાના 
ઘો ને શુ ? અનબત કઇ નહિ ખરેખર તેમા છોકરાના મતમાં ઇંછાનિષપણુ 
થયુ તેજ ફારણ છે 


સ્રીવું સન્‍્ડર્‌ રૂપ રખી પુરૂષના મનમાં રાગ પ્રગટે અને સૌની ગ્રાર્યના 


(૪૦) 


ઝરે, તેમા સ્રી ને માર્થતા ન માને તો તેના ઉપર ડ્વેષ પ્રગટે તેમાં સીના શરીરનો 
શો વાક? અલખત કઈ નહિ ફક્ત પુરૂષના મનમા રાગ અને ટ્રેષની કટપના 
ઉઠી તેમા અજ્ઞાનનોજ વાક છે પુરૂષો સ્રીઓને દેખી કામધેલા બની જય, 
મોહના પાશમાં સપડાય અને ઘોર કર્મ કરે અને કહે કે, સ્રીઓ નરકતું બારણુ 
છે, તેમજ સ્રીઓ પણ પુરૂષને દેખી મોહ કરે અને કામના વશમાં સપડાય 
અને કહે કે, પુર્ષોજ નરકનું બારણુ છે કારણ ઝે સુરૂષો ન હોત તો અમારી 
ખરામ અરસ્થા થાત નહીં, હવે અત્ર ન્યાયથી વિચારીએ તો સહ જણારે 
3%, સુરૂષોને ગ્રીઓ ઉપર્‌ મોહ થાય તેમા પોતાના મનમા ઉઠતા ફામવિકાર 
નોજ દોષ છે જે પોતાના મતમાથી કામવિકાર કે જે પુર્ષ્વેદ તરીકે ગણાય 
છે, તે જે શાત થયો તો અનેક સ્રીઓથી પોતાનુ ફઈ પણુ ભૂડુ થવાનુ 
તથી તેમ” સ્રીઓના મનમા સ્રીવેદરૂપ કામવિકાર થાય છે તે જે ન 
હૈય તો પુરવોથી સ્રીઓનું કઈ પણુ ખગડવાતું નથી, ખનેના મતમાં ઉત્પન 
થતા કામવિકારનોજ દોષ છે, તેમા અન્ય તો નિમિત્તમાત્ર છે, માટે તત્ત્વથી 
વિચારીએ તો માછુમ પડે છે કે માહ્વસ્તુઓ મોહકારક નથી પણુ મનુષ્યો 
પોતેજ મોહુણુહિથી તેમા રાગદ્રેપાત્મકુ મોહને ધારણ ડરે છે 


કારણુ કે-મોહીને ખાજ્ઞવસ્તુઓ મોહના હેતુભૂત થાય છે અને વૈરાગીને _ 


ખાણની વસ્તુગ ચેરાગ્યના હેતુભૂત તરીકે પરિણમે છે, માટેજ આચથારામ 
સૂતમીં કહું છે ફે, સાનિને આશ્રવના હેડઓ સવરર્ધે પરિહુમે છે અને અ_ 
જ્ઞાનીને સવરના હેતુઓ આશ્રવરૂષે પરિણુમે છે, તેમા મનજ કારણ છે, રાગ: 
દ્રેષાત્મર્ષે પરિશમેલું મેનજ સસાર છે. અને રાગદ્વેયશી રહિત ચએધુ મન 
મૌઘકારેક છે જે ખાલ વસ્તુઓમાં પછાનિણપણુ ન કપાય તો રાગદ્રેયતો 
ઉત્પાદ થાય નહિ અને રાગદ્રેષના અભાવે આત્મા સમભાવમા ર્મણતા કરી 
પરમાત્મ પદ પામે 


મોઠુષુદ્ધિથી ખાહ્ઞવસ્હુપર રાગ થાય છે અને દ્રેષ થાય છે આલપ 
દાર્શો છે પણુ તૈ આત્મક્પે નથી, તેમા સુખ નથી, એમ જણાય તો આબાલ વ- 
સ્તુખો ઉપર થતી મોહભુદ્ધિતો નાથ થઈ શકે, સૂર્યનો પ્રકાશ થતા અધ- 
કોર્‌ રહે નહીં તથા આત્મજ્ઞાનનો ઉપયોગ છતા મોહછુદ્ધિ રહે નહીં 
આત્મસાનથી અનત ભવના કરેલ ઝચેનો ક્ષય થાય છે સાત પાતુનદ ખતે 
લા રહુરૂપ પિંજર્મા રહીને મોહવાસનાનો નાશ કરી સ્વતત પરમાત્મા ખ 
નગુ બેઇએ સ્હાર્‌ મ્હારૂ કરી ચરી જડ ન જેઈએ અનતતકાવથી મમતાના 
વરો આત્મા મર્યો પણ હવે તો આત્મા પોતાનુ સ્વરૂપ સમજ્યો તેથી મમ- 
તાના પાશ્ષમાં કેમ ફસાય અલબત કદી ફસાય નહીં, ન્તનિશ્વરો એમજ 
કહે છે કે્‌સ્હારા ત્હારાપણાનો અધ્યાસ ટળ્યો તો આત્મા પોતાની અ 
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નત શક્તિયોનો પ્રકાશ કરી શકે છે માટે રામનો નાશ કરવા ઉઘ્મ ફરવો 
તેજ સખધ લેઈ કહેવામાં આવે છે કે શગના ઉતુઓનો યાગ કરવો જેઇએ 


રગના હેડઞા પણ પ્રસગ પામી દ્રેષર્ષે પરિપ્પમે છે? 
જો 
₹મશ રેળવો યે યે, મને દેપરેતુલામ્‌ । 
સાનુરજકતિટૂક, મનોરૃસ્તિ ત્રલરતઃ ॥ ૨૦ ॥ 
રામસ્વામનોશ્સિ, હૈવસ્વા સમેત પ । 
સમટિયિસેફેસ મનોમોકષણ રપથ ॥ ૨૬ ॥ 
શબ્દ્રાવે --રાગતા જે જે હેતુઓ છે તૈ ડ્રેયના હેતુઓરૂપે પરિ 
ણુમે છે, તૈ ખરેખર્‌ સાતુષ્રલ અને પ્રતિકૃલ મનોવૃત્તિના પ્રસગથી છે 
મનોવૃત્તિ બે પ્રકારની છે, રામરૂષ મનોવૃત્તિ અને ઠેષરૃપ મનોવૃત્તિ 
દ્ઞાગ અને દ્વેષથી રહિત મનોવૃત્તિ મૌક્ષુનુ કારણુ ખને છે 
ભાવાર્થ --રામના ફાર્ણો જેટલા છે તેટલાજ પ્રસગને પામી ટ્રેષના 
કારણો ખને છે જરી વરે મનની સાતુર્લ વૃત્તિવી રામના કારણો ખને 
છૈ તેજ સ્રી જે પતિવું કશુ ન માતે તો તેતા ઉપર્‌ ટ્રેપ ઉત્પ 1 થાય 
છૈ જે પિતાના ખોળામા બેસનાર પુતપર્‌ પિતાનો અત્યત રાગ હૌય છે, 
તૈ પિતા રાગના યોગે મુત માદો પડે છે તો મહાદુ ખી થાય છે, પુત્ર ઉપર 
ભત્યત્ત રગ ધારણુ જરી તેસે ભણાવે છે પરણાવે છે, તેજ પુત જે પિતા 
ના વિચારીથી તથા આચારોની વિરૂદ્ધ ચાલે છે તો પહઠી પિતાતો પુત્રપર 
અત્યત દ્વેષ થાય છે પિતા પોતે પુતને ઘરથી ખાર કાઢે છે પુત પણુ પિતાતું 
ુર્ડૂ ફરવા ચૂકતો નથી કર્યાં પરસ્પર અત્યત રાચ અને ઝ્યા પાઢી પરસ્પર 
ડ્રેય | અહી સાનુફેળ વૃત્તિ હૈય ભાસુવી રાગ અને પ્રતિકૂળ વૃત્તિ થતાં 
દ્રેષ એવી મનની સ્થિતિ અજ્ઞાનના યોગે વજ્ધા કરે છે ખાહ્યાવશ્થામા 
કાણાં રમકડાં ઉપર અત્યત રાગ હોય છે, તેજ રમકડા ઉપર યુવાવસ્થા 
થતાં રૂચિ રહેતી નથી ખરેખર અવસ્થાભેરે તથા પ્રસમભેદે ૨૫૬૩ ઉપર 
4ચિ તથા અરૂચિ કરનાર મનજ છે જે મિતાપર્‌ અત્યત રાગ હોય છે 
તૈઝ મિત્રો કોઈ વખત દ્રેવના હેતુઓરૂપે ખને છે 
ર્‌ાગકાર્ક અને દ્વેષકાર્ક આદ્વતી વસ્તુઓ નથી પણ ખરેખર શોધ 
કરતાં માવુમ પડે છે કે, સાનુકૂલ અને ગ્રતિફેલ મનોવૃત્તિ તેજ કાર્ણુ છે 
જૈ સાનુકગ અને પ્રતિફૂવ મનોવૃત્તિ ન થતી હોય તો રાગ અને દ્વેષ થાય 


હા સહૂળ અને પ્રતિફળ મનોરૃત્તિ થવાનુ કારણુ #કત અજ્ઞાન અતે 
મોહ છે- 
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* શતુર્દંશ રાજલોકમાં અનતવાર પરિબ્રમણુ કરાવનાર સાતુરેળ અને 
ગ્રતિરેલ મનોવૃત્તિજ છે યોગર્વાસષ્ઠમાં પણુ કક્ુ છે કે ્બૂત્તિથીજ સસાર 
ઉતપન્ન થાય છે ખહિરૂ મનોવૃત્તિવીજ આત્મા સસારમા સુણ્યપાપ ગ્રહણ 
કરી અનેન શુભાશુભ અવતારી ધારણ કરે છે, મનોવૃત્તિ જો શાત થઈ તો 
સસાર પણુ તાત થયો ચમજવો સાનુરળ અને પ્રતિકૂળ મનોવૃત્તિને રોકતા 
નીજ મુક્ત થવાય છે મનોગુસ્તિ કરવાથીજ સણધર્મ પ્રગટે છે 


સનોગૃત્તિકૂપ સ્રીએ આત્મારૂપ સ્વામીને વિકલ્પરૂપ પારણામાં અનતિ 
વાર્‌ ગુલાત્યો અને કોણુ તત હજી ડયા સુધી ઝુવાવશે મનોરૃત્તિ એક ભાવ 
ચરમા છે, તેના વશમાં જગતના સર્વ જીવો ફસાયા છે રામ કેષાત્મક મ 
નોવૃત્તિ એક દાસી છે, તેના તાખામા રહેનાર સુરયો પણ અષુર્ષાથપણાને 
ભજે છે મનોરૃત્તિકૂપ વ્ભિચારિષી સ્રીના કલામાં જે પુરૂયો છે તે નયન 
ભિચારી કહેવાય કે ખાહાચારી ? તેનો સન્જનોએ નિણુય કરવો જે્ઠએ પચેદ્રિયતા 
વિષયો તરફ દોડતી રાગરપ મનોવૃત્તિએ ફયા કથા પુરૂષોને વિષય લોગ 
મા સપડાવ્યા નથી? એફ પન્દ્રિયના વિષય કરતા જે પાચ હત્દ્રિયોનો તિ 
પય સેવે છે તેપણ મનોડૃત્તિના પરતતપણાથીજ ન્ાણવુ પ્રારબ્ધયોગે રાગ 
શ્ેમશૂપ મનોરૃત્તિની શન્‍્યતાએ ઉટાગી1 પરિણામે વિષયભોગ ભોગવી જે 
આત્માઓ કમ નિર્જરે છે તેવા પુરૂવોતે ધન્યવાઢ ઘટે છે, તેવી દશાની સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત થવી ફુલભ છે પાથે ઈન્દ્રિયોના જે ખાહ્ષ પદ્રાર્યો વિષયરૂપે છે 


તૈમા જો મન, ર્ચિ વા અરૂચિષણું ધારણુ કરે નહિ તો ઉત્તમ આત્મિક સુખતી 
ખુમારી ગ્રગટે છે 


ખરખર અજ્ઞાન દશાનીજ આનદાયજ સનોવૃત્તિ, ખાણ પદાથો ઉપર 
ફૂચિભાવ ધારણ ફરે છે અજ્ઞાનદશામા જે આનદ મતાયો છે તે ક૮પનારૂપ છે 
ઝરણ કે ખાજ્ઞ પદાથા આનનવાળા નથી તો તેના ઉપર્‌ રાગ ધારણુ કરવાથી 
કયાથી આનદ મળી શકે? ખાલ પદાર્થોમાં બે આનદ હોય ત્તો તે જડ હોય 
નહિ, કારણ્‌ કે જડપદાર્ષોમા આનદ હોતોજ નથી લાખો વા કરોડો મતુષ્યો, 
કાનથી તે રઝપર્યત સર્વે ઝરી પુરૂષો આનતનેમાટે રાત્રીદિવસ ખાહપદાર્થોનો 
ગહણુ થાગ કરે છે છેવટે મરી પણ «ય છે પણુ ખાઘપદાર્થોથી તેમને આ 
નહ મળતો નથી તૈમ વાચકો અને લેખકો પણુ કોટી ઉપાય ફરે તોપણુ માજ 
જડ પદાર્થોથી કરી આનદ મેળવી રકનાર્‌ નવી 


મતીવૃત્તિની જ ભાહ્ષમમા આનદ કતપાય છે ને મનોરૃત્તિ સાચી હોય 
તો તેની કપનાપ્રમાણે બાવપતર્થામાં આનદ પણ હોઈ શકે, પણુ મનોનૃત્તિ 
ક્ષણિક છે, શુદ્ધ જ્ઞાનથી રહિત છે, યારે મનૌવૃત્તિની કલ્પનાની ખાજ્ષમા 
આદ કેમ માની શકાય? અવમત માની શકાય નહીં 


(૫૨) 


રામદ્રેયાત્મક મનોવૃત્તિ અનત કાળવી લાવી છે પણુ અઘાપિપર્યત 
તેનાથી સય આનક પ્રાપ્ત થયો નથી તો હવે સત્થ આનદની આશા રાખડી 
તે વ્યર્થ છે જે પોતેજ ઘડીમાં નવનવા કષાયના રગને ધારણ કરે છે તેવી 
મવોવૃત્તિ પોતે આનદરૃૂપ જ નથી, અને તેનાથી જે જે વસ્તુઓમાં આનદં 
ક*પાય છે તે પણુ સય નથી સારે રાગત્ષાત્મક મનોવૃત્તિમાં રમવાવી કઈ 
પણ્‌ સુખ મળતાર નથી એમ નિશ્રય ધારણ કરવો 


રાગદ્રેષાત્મક મનને ભાવમન કહેવામાં આવે છે, અને તેનેજ વિકતપ સ 
ક7પવાળુ મન કહેવામા આવે છે, રામદ્રેવરહિત મનને નિમલમન કહેવામા 
આવે છે રાભક્રેયાત્મક મનોરૃત્તિને બહિમુખ મતીરૃત્તિ કહેવામાં આને છે, 
અ તગુખ મનોવૃત્તિ થતા કમનો નાશ થાય છે, નિશેત ર કહેડુ | સામશ કે, 
આત્મામા મનને જેડી રાગદ્રેષને જીતી પરમાત્મપન મ્રાપ્ત કરવા પ્રયજ્ઞ કરવો 

રાગદ્રેપ રહિત થવામાટે જે જે ઉપાયો ખતાવ્યા છે તેપ્રમાણે વર્તના 
ગ્રયભ કરવો જોઇએ મનની નિમનતા કરવામાટે હયાતી પણુ જરૂર છે, જેમ 
જેમ ૬યાપ્રતિ મનનું વલગ થાય છે તૈમ તેમ ક્રોધ હિંચાદિક દોયો મનમાંથી 
ક્ષય પામે છે 

ખાલ ભાવમા રાગ થાય છે અતે તેમા ઈછત્ગ અહુત્ત મનાય 
છે તેતુ ખરેખર કાર અજ્ઞાન છે તે હને જણાવે છે# 
જ્જ 
શવાનેન સય ગીવો, ગાલમાવેળુ રઝ્ય લિ | 
શાનાસ્મા ઉ વિવેઝેન, ગરેળુ નૈવ રગ્ય લિ ॥ રેર ॥ 

શખ્કાર્થ --અજ્ઞાનવડે પોતે આત્મા ખાલપ 1યામાં રગાય છે અને 
સ્ાનાત્મા તો ડિવેક બળથી જડમાં ર્‌ાગથી ૨ગાતો નથી 

ભાનાર્થ --અસાનવડે જ જીવ આાશ્ર ભાવમા રાગી બની રગાય છે 
ગેમ તો પિદ્ધ ઠયું અનત ફાળથી જીવ સસારમા ભમે છે તે] જારણ્‌ 
ખરેખર અજ્ઞાન છે જેમ ફેતર્‌ દાડકા ચુસી પોતાનુ જ લોહી આસ્વાદી 
આન# માનૈ છે અને હાડકા ચૂસવા રા ધારણ કરે છે, તેમ સસારમા 
જીવો પભ અજ્ઞાનથી જ-પર-જડવસ્છુઓમાં રાગથી રગાય છે અને ગતિ 
ટૂળ વસ્તુપર દ્વેષ ધારણ કરે છે અહો ! અજ્ઞાનની કેટલી ખપી પરિસી 
મા જે વસ્તુ પોતાની છે ત્હેને પોતાની માનતો નથી નને જે વસ્તુ પો 
તાની નથી તેને પોતાની માને છે અજ્ઞાની પશ્ઞુ નઆત્મા “ અસા । કરશે 

કિશુ રે શુ લહૈશે પુણ્યતે પાપરે ઈલાદિ વા*યો «ણાવેકે કે અસાની જીવ 
મિથ્યાત્વી છે અજ્ઞાની જીવ અજ્ઞાન પણાથી સુખ પ્રાપ્ત કરતો નગી જે 


(૯૫૩? 


જીવોગે વીતરાતર આજ્ઞાપ્રમાણે સ્યાદ્વાદભાવે આત્મા ભણ્યો નથી તે જીવો 
અજ્ઞાની કહેવાય છે અજ્તાની ખરેખર અધ છે અનગાની પોતાતું અને પા૨કુ 
હિત જણી ગકતો નથી મસાર અને મૌક્ષનો લેદ નભી રાકતો નથી 
અનાદિકાળથી જીવ સસારમા ભટકેકે તે] કારણ ખરેખર અજ્ઞાન જ છે 
અજ્ઞાનિનુ બોવવુ ચાવવુ રૈનોચાક યનની પેડે નણૂગુ થીવીર પ્રભુ કહે છે 
રૃ અજ્ઞાનતા જેવો કોડ ડુનિયામા 31 નવી ભાશ્ર જગતૂતા પદાર્થોને પોન 
તાના માની તેમા રગાનાનુ થાય છે તેનુ ખરેખર ઝરણ અજ્ઞાન છે વતુરો 
ખાધો હૈય છે હારે ધોની વસ્તુઓ પણુ પીળી દેખાય છે તેમ અજ્ઞાન 
હોય છે હા સુધી જ જગત્‌ના પદાર્થોપર રામ થાય છે 


અને જ્યારે જ્ઞાન પ્રગટે છે માગે જ્ઞાનાત્મા તો વિવેકદણિના યોગે 
જપે છે કે, દધ તે દૃધ, અને પાધી તે પાઃ॥, આત્મા તેજ આત્મા પણુ 
જડ વસ્તુઓ આત્મા નથી અને જડ વસ્તુશોવી સુખ થવાનુ નથી, માટે 
શામાટે રાગ પધારગ કરવો જેઈએ! જ્તાનાત્મા એમ વિચારે છે કે, 
રાગ છે તે મનનો ધર્મ છે, રાગવી આત્મા ભિન છે રાગવી આત્માં બધાય 
છે માટે કોઈ પણુ મારી અગર ખોટી વસ્તુ ઉપર રાગ વા દ્વેષક કરવો તે 
યોગ્ય નથી મુક્તિ સારી છે, સસાર ખરાખ છે એમ વિતેકથી જણાય છે 
પણુ તેવી સુશ્નિના 0૫૨ રાગ અને સમારના ઉપર્‌ ટ્રેવ કરનો જેઈએ 
નહીં એમ જ્તાનિના મતમાં ભાસે છે, સુગ્તિ મલા? વૈર લતમળે આ શ્રી 
આન ઘ્રનજીના અતુભવપ્રમાણે ગાનિને ભાગે છે અને તેવી સદ્ગુ1 ઉપર 
રામ અને ડુગુથ્ી ઉપર દ્વેષ પણુ વારણુ કરતો નવી આવી જ્ઞાનિની ઉ 
તરૂણ જીવનદશા થતા પચ પરમેછિ ઉપર પણુ રાગભાન થતો નથી તેમજ 
પોતાના આ મા ઉપર્‌ પણુ રાગભાવ થતો નવી તેમ” વિષયોપર દ્વેષ, અ 
રૂચિપણુ થતી નથી, જ્તાનિની આવી ઉત્તરોત્તર દશા વૃદ્ધિ પામતા અધ્યાત્મ 
સારમાં કહ્યાપ્રમાણે ઉત્તમ સામ્યભાવની પ્રા્તિ થાય છે આત્મસનાનિ 
સાનના ખળથી વિષયવાસનાતુ જેર હઠાવી દે છે ડરોડ ફ્શૈયાનો હીરો 
હોય તો પણુ તેના ઉપર જરા માત રાગભાવ થતો નવી તેમજ 
દૈવેન્દ્રની પદવી ઉપર્‌ પણુ જરા માત રાગભાવ ઉત્પત્ત થતો નથી, પચે- 
ન્દ્રિયના ભોગો તતો નાકના મેવ સનાન લાગે છે જ્તાનિની અ તરદશાને 
જાનિ જન જખ શકે છે અન્ઞાનિ જન ઝુ જાણી શકે ? જ્ાનીની ખલિ 
હારી છે, જ્ઞાની રાગઠ્ેષનો ક્ષય ડરે છે 


રાગ ્રેષ ક્ષયાથ જે જે ઉપાયો ખતાવ્યા છે તથા રીતયા વર્શવા ગ્રયલ 
કરવો નેઇગે મનની તિમલતા માટે દયાની પણુ જરૂર છે જેમ જેમ દ્યા 
મતિ મનનું વવણુ થાય ટે, તેમ તૈમ ટોધ હિંસાદિક દોયોનો ક્ષય થાય છે 


(૫7) 


શ્રાટે અત પ્રસંગને નયતુસરી દયાની શિદ્ધિછુ માહાત્મ્ય છે 
તેતો અનુભ4 સમતાથી વાય છે એમ જણાવે છે. 
શ્ઝોટ 
નાદેલાયાઉતિણાવા, વરામ ર્તિશ્રુતિ' । 
સામ્મમાવપવિણાયા, દ્ર્લયલ્ણ ગાયતે 1 રેરે ય 
શખ્દાર્વ --અહિંસાની (૬યાતી) સિદ્ધિ થયે છતે વૈરતો યાગ થાય 


છું આવુ યોમ પાતજલ સૂત્ર છે તેનો પ્રયય (નિશ્ય)પણુ સામ્યભાવની 
સિદ્ધિ થતા થાય છે 


ભાના્વે -ર્થાહ્લાતી પ્રતિદ્યા વતા વૈરનો યાત્ર થાયે એ વાત ખરી 
છુ, શેવો અનુભવ શાથી થાય છે એમ કોઈના મનમા આશકા થાય તો 
તેનો જવાબ આપે છે કે સમતાભાવ થતા દયાથી વૈર લાગ થાય છે, એડો 
સાક્ષાત્‌ અનુભવ વેઢાય છે કહેવાનો સારાશ્ર એ છે કે દયાની સિદ્ધિ થતા 
કઈના ઉપર્‌ દ્ેષ રહેતો નથી અને તેથી કોઈ મ્હારો શત છે એનુ મનમાં 
આવતું નથી તેશી સવે જીવોનો પણુ પ્રાય તેના ઉપરથી વેરભાવ ટળી જાય 
જી એવા દયા યોગિયોની પાસે સિંહ જેવા કૂર પ્રાણિયો આવીને બોસે છે 
આવી દયાની સિદ્ધિનો અનુભવ જેના મનમાં રાગદ્વેયરહિતદશારૂપ મતની 
સમાન અવસ્થારૂપ સમતા પ્રગટી હોય તે જણે છે પૂર્વોકા પાતજલયોગ 
સૂતતો અનુભવ કરવો હોય તો સમતાથી કરવો કારણ્‌ કે સમતાવત પુરૂષના 
ઉપર કોઈ લોકો વૈરશુદ્ધિ રાખતા નથી, અને વરછુદ્ધિ હીય છે, તો ત્તે ટળી 
જાય છે ઉત્તમ સમતાની પરિપકન “શામાં આ «તા અનુભવાય છે આવી 
ઉત્તમ સમતા કે કોઈ પટાથ વા પ્રાણી યુતાદિ ઉપર રાગ પણુ નહિ અને 
કોઈના ઉપર્‌ દ્રે પણ નહિ શાતા વેદનીયના ઉદયથી મકલાવુ નહિ અને 
અશાતા વૈદનીયના ઉઢયથી ચિંતા નહિ, લાભ અને અલાભમા રાગ નહિ 
તેમ દ્વેષપણુ નહે શરી૨ હૈય તો તેના ઉપર્‌ રાગ નહિ, અને તાજ પામે તો 
તેના ઉપર્‌ દ્વેષ નહિ મુક્તિના ઉપર્‌ મનમા રાગ નહિ અતે સાર્‌ ઉપર્‌ ૫૦ 
દ્રેષ નહિ, પર્મા ઉપર રાત્ર નહિ તેમ તેમ અપર્મી ઉપર દ્વેષ નહિ શરીર 
ઉપર મમત્વ ર્નાડે અને શત્રુ ઉપર્‌ કેય નહિ, છીતિ ઉપર ડ્રચિ નહિ, અર 
અષીતૈ ઉપર દ્વેષ ર્નાહે, જત ઉપર પણ ઞમભાવ અને મિથ્યાત્વી ઉ૫૨ પૂણ 
સમભાવ ચેતન દ્રવ્યો જેટલા તેટલા ઉપર પણુ સમભાવ અને પૌદૂગલિઃ 
વસ્તુઓ જેટવી છે તે?થી ઉપર પણુ સમભાવ પ્રાણુ રક્ષકપર પણ સમ 
ભાવ અને પ્રાણ ભક્ષકપર્‌ પગ સમભાડ આવી ઉત્તમ સમભાવની દરમ 
મનની અત્યત નિમૈવ દશા થાય છે આત્માના પ્રરેશોતે લાગેવા કર્મૈ1 


(૫૫) 


ઘણા આવરણો તૂટી જય છે સમરાદિયને જેમ અસિગર્મા ઉપર્‌ ખીલકુલ 
ડ્રેપભાવ રજ્ઞો નહિ, તેની સમતાની પ્રાપ્તિમાટે પ્રયતન કરવો જેઇએ 
કૂરગડુ રૂવિરાજે સમતાના ખળથી ઉપવાસ નહિ કર્યા છતા પણુ ફેવલગાન 
પ્રાપ્ય કર્યું એવી સમતાનુ જેટલુ વલુન કરીએ તેટલું ઓછુ છે 

સમતા સેવો સમતા સેવો એમ સર્વ મડુષ્યો વદે છે પણુ સમતાની 
પ્રાપ્તિ કરવી ફુર્વલ છે સખદુ ખના સયોગોમાં મનની સમાનતા આકડાના 
રૂની પેઠે આકાશમાં ઉડી નય છે, માનપ્રતિદાના ભગ વખતે મનની સમા 
નતા હવાર્ઠની પેઠે ક્ષણુપા તટ થઈ ત્તય છે શેગના સમયમાં મનની સમા 
નતા વિઘુતૂની પેઠે ચચળ થઈ નય ટે પુત, પુતી, શિ'ય, અને શિષ્યાના, 
સરણુ પ્રસગે મનની સમાનતા રહેવી દુવભ છે પોતાની અપકીર્તિ સાભળતા 
ફુજનો ઉપર મહાનીર પભુની પેઠે સમતા રાખવી અશક્ય છે અકસ્માત્‌ 
કોઈ જતનો ભય આવતા મનની સમાનતારૂપ સમતા રાખની ડુર્વભ છે, 
પોતાના કોર્ઠ ગુણુ ગાય તે વખતે મનની સમાનતા ( અથૌત્‌ દર્ષવિનાની 
સ્થિતિ ) રહેવી ફુર્લભ છે પુતજન્માદિ સાભળતા મનની સમાનતા રાખવી 
ડુવેભ છે, માતપિતાનુ મરણ દેખતા, સાભળતા મનની સમાનતા રાખવી 
ડુલૈભ છે, કોઈ પણ પ્રકારનુ શરકારતરફથી માન મળતા મનની સમાનતા 
રાખવી ડુર્લમ છે મિદ્દાન ભોજન ખાતા વાકુત્સિત ભોજન ખાતા મનની 
સમાનતા રાખવી ડુર્તભ છે, પચેન્દ્રિયોના ભોગો સાનૃકૂલપસ ભોગવતા 
શાગદ્રેષ રહિત મનની સમાનતા રાખવી ફર્લભ ટે, સુદર લલનાઓના સુખ 
રખતા મનની સમાનતા હુ ખે રાખી શકાય છે ફુજેનોને દેખતા વૈરદશાની 
શાગ થવો મુશ્કેલ છે તરવાર વા બડુક લેઠને મારવા આવેવા હુશ્મનોસ 
રેખો શય શોક વા વૈરની લાગણી મનમાં ન પ્રગટે એમ બનવુ મુશ્કેલ છે 
જ્યારે એવી દશામા ભય, શોક, ચચળતા વૈર્‌ વગેરે ન પ્રગટે યારેજ 
મનની સમાનતા ગણાય છે મરણની વાત સાભળતા અથવા વિશેષ જીવ* 
વાની વાત સાભળતા મનની સમાનતા રાખવી દુલેભ છે, ઘરર્ના મનુષ્યો 
અનેક પ્રકારે ઉપાતિ કરે, સગા સખધીઓ ઉપાધિ કરે તેમ છતા મનની 
સમાનતા રાખવી સુર્કેલ છે ખરેખર કાજલની કોટડીમાં રહેતા ડાઘ ન 
લાગે એમ જે અને તો સસારની આવી સ્થિતિમાં મનની સમતોન સ્થિતિ 
કાખી સકાય ગેમ કહી શકાય, આવુ દણાત સાભળી અધીરા ન ખનનુ 
જેઈએ રાગ અને દ્વેષના ગ્રસગોમા પણુ રાગ અગર દ્રેષમાં ન પડવુ, અને 
મનને બેથી અલગ રાખવુ, એની મનની સમતોવ દશા ગ્રાસ કરવી દુર્લભ છે 
એવી દશા માટે સતૂપુરૂષોના થરણુજરમળની સેવા ફરવી નેઈ એ પૂર્વોક્ન 
ગ્રશ્ઞગોમાં મનનું સમતોવપાડૂ તળવી શકાય એવુ ઉત્તમ જ્ઞાન પ્રા કરુ 
જેઇગે મનનુ સમતોનપણું રાખવા ક્ષતે ક્ષહ્ે આત્માના શુદ્સ્વરૂપમાં લક્ષ્ય 


(પ૬ » 


॥પવુ જેઇએ, જે જે હેતુઓ દરત, ક્ષેન, કાન અને લાવ પ્રમાણે શાનરવાની 
માવશ્યકતા જણાય તે તે હેહુઓ આતરવા કકે જેમી સમ્ય ગ્રગ્ટે 
હને સાશ્યનો મહિમા ડિગેષત વપુવે છે? 


શમન 

સામ્યાત્મા તેવ વતાલિ) જમોળિ જિન્સ છે્‌ ! 

સાયરા પૂભેયોમી લાત યોમશાતેયુ લમ્મતથ્‌ ॥ રેર ॥ 

શર્નાનન્દ્રણ મોત્તા શત્‌, સતારા શ્મવદ્નિસા 1 

સમ સર્ષેમાનેજુ, સીથાગીવેણ સ્મતથ્‌ ॥ ર૫ ॥ 

સમલ્વમાત્મની ધર્મો, રામરોયવિવગેનાત્‌ | 

ુણવલિ ગીવેશુ, તત્તરતસ્યુસરદિજુ || ર || 

ત્ોરજમ્મોળિ જુર્વાળા, ગના યા ર્ત પસમવિ૬ 1 

સઞામ્યમાવત્રાપેન, તળાત્ત માઇશલ્તરે ॥ ર૭ 1 

સાન્માછાસ્મારીમાવો, વીયોછાસઃ દ્રચધસે । 

તયજ્મેળિમાશ્લ; મચ્યો ચાસિ સિવપ્રદમ્‌ | ૨૮ ॥ 

શગ્યર્વ -સામ્યાત્મા કર્મોને બાધતો નવી કિંતુ કર્મોનો છેદ કરતાર 
થાય છે સામ્યાત્માજ પૃ્ણુમોગી થાય ઝે એમ યોગશાઓથા સમ્મત છે, 
13૪ જિને દ્ર વાખીનકે સમા મા શુદ્ધાન સતો ભોક્તા થાય છે, જીવાજીવ ક્ષવ 
ભાવોમાં સમત્વ સમ્મત હોય છે 1૩૫1 રાગદ્રેવના વજતથી સમત્વ એ આ 
તમાન પમ છે સ્વાત્મસમ્મુખર્દદિવાળા જીવોમાં સામ્ય પગટે છે 0391 
સામ્યભાવ પ્રતાપથી ધોર કમ કરનારા પણ શિવપદને પામે છે સાટે 
ચુમુથુ કહે છે કે તે સા્યભાવ ગ્રામ કરવા ઉત્સાહી થાઉ' છુ 1૩૭ શામ્યથી 
આત્માતો સ્થિરીભાવ થાય છે અને વીયાધાસ વૃદ્ધિ પામે છે અને ક્ષપક 
એશિ ચઢી ભૂન્મ શિવઘરમાં જાય છે 1૩૮ 

ભાવાને --સમભાવી આત્મા કર્મોને બાધતો નથી કારણ છે તેણે 
આશ્રવના હૈતુઓ રોક્યા છે માટે સુખ્યતાએ કર્મનો છેદ કરનારજ કહૈ 


[મકે શમત્વના લાખો, ગમખ્ય બેટ કહી શકાય તેમા ઉચ્ચ ઉચ્ચ 
શમત્વના ભેનેને પામતો છતો અતે પૂણયોગી થાય છે, ઉંમચદ્રા 
દિકૃત ગોગશાસ્રોમાં સામ્યત્વતો અત્યત મહિમાં વણ્‌વ્યો છે ઇટ અને 
ભનિષ્ટ પદાર્થો જેમ વસ્તુત નથી, વા અનાનથી મનાયા હતા તેં સમભાવ 
નાપ્ત થતો ઈદ વા અનિટ જણાતા નથી કારણ ઝે આત્માનુ ફોઈ ઈટ કરનાર 
વા ડોઈ અનિદ કર્તાર બાક્ષષદાથ નવી, એમ સમભાવી સમંછ 


(૫૭) 


શકે છે, શમતાધારી એમ સમજે છે જડ તે દું નથી અને હું છુ તે જડ 
નવી રાગદ્રેષ એ કઈ સહારો શુદ્ધ સ્વભાવ નથી રાગ અને ટ્રેષવિનાની 
સાનરણિમાં સય ભાસે છે અને તે દછિથી કેવલર્ઞાનિયો વંદે છે કે, 
સામ્ય એ તમારો ધમ છે હે જીવો! સય ધારશો કે, રાગ અને ટ્રે એ 
આત્માનો મૂળધર્મ નથી ને તમો ખાઘપદ્ટાર્થોને રાગ અગર દ્વેષ રહિત દૃદ્ટિથી 
રખશો તો બાદ્યમાં ઈટ્ટાનિટપણું જણાશે નહિ ભરત રાજને આરીસા 
ભવનમાં જડમાં ઇદ્દાનિદપણું ભાશ્યુ નહિં યારે કેવલજ્ઞાન થયું, મરદેવી 
માતાને પણુ ઈદ્ટેનિટપણુ ટન્યુ યારે કેવલજ્ઞાન થયુ આ ઉપરથી સિદ્ધ 
થાય છે કે જેમ જેમ આત્મા સશ્મતાની ઉત્તમતાને અધિક આંડેક પ્રામ કરતો 
જાય છે તેમ તેમ તે અનત કર્મૈની નિર્જરા કરતો «ય છે અતે આત્માની 
ગ્ઞાનાદિ શક્તિયોનો પ્રકાશ કરતી જય છે ક્ષપકક્રેતિ પ્રાપ્ત કરીને અતે 
જવલસ્તાન અને કેવવદરોન પામી આત્માં પરમાત્મરૂપ થાય છે 


પુત્રાતન્દ, લવનાનન્દ, મિત્રાનન્દ, હવાનો આનન્દ, સુસાફરી આનન્દ, રમત 
ગમત આનન્દ, ભોજ્યાનન્દ, ગપ્પાસપ્પાનો આનન્દ, પચેન્દ્રિયવિષયાનન્દ 
વગેરે અનેક પ્રકારનો પૌદ્ગલિક આનન્દ કહેવાય છે આ ખાહ્ આન ૬ 
જેકે મનુષ્યને પ્રિય લાગે છે તો પણુ તે ક્ષણિક છે, માટે તેના ફરતાં 
વિશેષ અને સદાકાત રહેનાર આનન્દ મળતો હોય તો કોણુ મનુષ્ય બાન 
હ્ાનન્દને ઈચ્ઠે શઅવખત કોઈ ઈચ્છે નહિ લાડુ મળતા હોય તો કોદરાના 
રોટલા કોણુ ખાય? દૂધપાક મળતો હીય તો ધેંસ કોણુ ખાય ? ગગાનુ જલ 
મળે તો મલીન જલ કોણુ પીવે ? તેવીજ રીતે સદાકાલ સ્થાથિ રહેનાર 
આનન્દ મળતો હૈય તો કોણુ એક ક્ષણના આનન્દને ઈચ્છે ? અલખત કોઈ 
ઈચ્છે નહિ 


શ્ામ્યભાવનો આતન્દ સહજ છે સામ્યાનન્દ તે આટઢ્લાટિક મહા- 
સાગર જેવડૉ છે તેની આગળ બાલ્યાનન્ઠ તો એક ખાળોચીથા જેટલો પણુ 
નથી, ખાલ્લાનન્દ તો વિજલીના ચમકારા નેવો ક્ષણિક છે અને સામ્યાનન્દ 
તો સૂર્યના જેવો પ્રકાશક છે ખાલ્યાનન્દ તો અન્ય વસ્તુઓના સખધથી થાય 
છે સાટૅ તે પરતત્ર છે અને સમતાનન્દ તો પોતાની મેળે આત્મામાથી પ્રગટે 
છે સાટે સ્વતત્ર છે ખાલ્લાનત્દતે માટે દુ ખ વેઠવાં પડે છે અને સમતાના 
આનન્દ માટે ફુ ખ વેઠવાં પડતો નથી ખાદ્યાનન્દ પછી ડુ ખ અવશ્ય પ્રા 
થાય છે, સમતાના આનન્દ પછી દુખ નથી ખાલ્યાનન્દ યૃતિમ છે હારે 
સામ્યાતન્દ સયરૂપ છે સમતાનન્દ તેજ રુદ્ધાનન્દ કહેવાય છે શાંત યોગી 
શુદ્ધાનન્દતો ભોક્તા ભગવાનની આસ્ાતુસારે થઈ શકે છે 


એકેન્દ્રિય, દ્રીન્દ્રિય, ત્રીન્દ્રિય, ચંતુરિન્દ્રિટ, અને પચેન્દ્રિય જીવો, 
૮ 


(૫૮૦) 


પચેતદ્રિયના દેવતા, મનુષ્ય, તિર્યંચ, અને નારક્ી એ ચાર ભેદ છે 
એક સવ જવો તથા સિદ જરી એ સજે મ્હારા આત્માની સમાન છે, 
સહારા આત્મા ચમાન સાનન્રોન ચારિત્રાદિ ગુણે સરને આત્માઓ છે, માટે 
જેમ હું પુ તેમ સર્વ જીવો છે, કોઈના ઉપર શાગવા ઠ્વેષ કરવાનું કઈ કારણ 
નથી શૈત યધમવિરિષ્ટ દું છુ તેમ સવજીવો છે સવ એકસરખા સ્રાનગુ 
શદિવિશિદ્ટ છે તેમ્રા શો રાગ અને દ્વય કરવો જડ વસ્તુઓ પણુ અનેક 
સ્તભાવવાગી અનાદિ કાળથી જાદા જુદા સ્વરૂપે પરિણમે ટે, તેમાં શો 
શગ કે દ્રેષ કરવો | ખરેખ? રાગ કે ટ્રે કોઈ પણુ જડ વા ચૈતન્ય વસ્તુઓપર 
કરવો ત યોગ્ય નથી 


સાટે સિખ્રાત ઠરૈ છે કે જવ અને અજીવ પદાર્થોપર સમત્વ ધારણુ 
કરવુ તેજ યોગ્ય છે વિવેકરષ્િથી વિચારતા સમત્વગુણ ખરેખર સત્ય લાળ 
જે, સમત્વ દશામાં જેમ આત્મા વિરોષત રહેતો જય છે, તેમ તૈમ તે 


શુદ્ધાન દને ભોગવતો «તય છે આવી સમતાના ધારક ગીતાથસ્ાની ભક્ત 
યોગિયો થઈ શકે છે 


શ્‌ાગદ્રેષ દીષના અભાવે આત્માની જે દશા અનુભવાય છે તે દશાને 
સમતાદ્ર્ઞા કહેવામાં આવે છે, અને તેજ ખરેખરો આત્માનો ધર્મ છે 
સર્વ જીવોમાં આવો સમત્વગુલુ પ્રગટે છે રાગ દ્રવેય, ક્ષયધમવાળા છે માટે 
તેનો ક્ષય થવો જેઇએ, જ્યારે રાગ દ્વેયનો સાન ધ્યાનથી ક્ષય થાય તારે 
જ્ઞાનષ્યાનના અભ્યાસક સવ જીવોમાં સમતા પ્રગટે છે શુદ્ધાનન્ટને પ્રગટા 
નનારી સમતા જગત્‌મા જયવતી વર્તે છે 


શયોર કમ (મહાપાપના કાય ) કરનારાઓ પણુ સમતાને પામી પરમ 
ભૌક્ષપદ પ્રાપ્ત ફરે છે લેખક સુસુક્યુ પણુ અભિલાયા કરે છે કે સામ્યભા 
વપ્રતાપથી તેવુ મોક્ષષદ પ્રાણ કરવા હું ઉત્સાહ ધારણ કફ છુ કોણુ મતુષ્ય 
અહો | આજગત્‌મા પરમાત્મપદ ત્રાપ્ત કરવા સયજ્ઞ ન કરે? અલખત સર્વે કરેજ 
શ્મતાને પ્રાપ્ત કર્યાથીજ પરમસુખ મળે તારે તે પ્રાપ્ત કરવા તૈયાર થવુ તે 
કોને ન ગમે, અથાત્‌ સર્વેને ગમે સમતાના અભાવેજ અનતકાળ નિષ્ફળ 
ગયો હવે નમત્‌ થતા સમતા પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ સમતામાટે યોગ્ય પ્રયલ 
કરવો, તેમ ઈચ્છાય છે સમતાની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ દશા પ્રાસ થાઓ એમ 
જગત્‌ના સર્વ જીવો ઇચ્છો જ્યારે યારે પણુ સમતા વિના મુક્તિ નથી 

સામ્યથી આત્માની સ્થિર્તા વૃદ્ધિ પામે છે, અને વીર્યાતશાયફમના 
ક્ષષોપશમ ના ક્ષયથી વીર્યોદ્રાસ વૃદ્ધિ પામે છે સમતાની દશામા વીર્યો 
ઘાસ વૃદ્ધિ પામે છે એવો અનુશવ છે સમતામાં સ્થિરીલાવ પામેલો 
આત્મા ક્ષપકશ્રેણિ આરોહીને શિવવર્મા જય છે 


( પટ ) 


સમતા કહે છે કે એક છું મોટી સ્ટીમર છુ મારામાં બેસી અનેક 
શવ જીવો સસારસાગરની પેતીપાર જય છે સમતા કૅહે છે કે જ્યા હું 
યા રામદ્રેષ રહેવા પામતા નવી સમતા કહે છે કે, અનતકાળના લાગેલા 
કમે પણુ હું કાચી બે ઘડીમાં ખેરવી નાખુ છુ સમતા કહે ઢે કે, મુક્તિ 
મ્હારા હાથમા છે, આ ઉપરથી ભવ્ય જીવોએ સમજવુ કે સમતા સદાકાળ 
સુખકારી છે 


હુવે સામ્યભાગ વા સમતાતું વિવેચન વિગેષત ડગય છે, 
સમતા તેજ ભાનચારિત્ર છે, 


ક્ત 
સામ્યમેવરિ ચારિ, સવેરા સમવ સ્જુટશ્‌ | 
જૂ તાનશ સાર્ચ્ય વે, સગ્રેષ સત્‌ ત્રજોવિતમ્‌ ॥ ર૨ ॥ 

શખ્દાર્થ --સમતા તૈજ ભાવચારિત્ર છે, હમેશ તે ભાવથી પ્રહક્ષ છે 
જ્ઞાનનું ફળ સમતા છે, એમ સત્નોમાં કહ્યુ છે 

ભાવાર્થ --જિનવાત્ની અતુસાર દીક્ષા અગીકાર કરવી તે દ્રવ્યચારિત્ર 
8, અને ચમભાવદશા પ્રાપ્ત કરવી તે ભાવચારિત્ર છે દ્રવ્યથારિત્રથી ભાવ- 
થારિત્રની પ્રગટતા થાય છે દ્રયચારિત્ર કારત છે અતે ભાવચારિત કાર્ય 
છે, સર્વ તીર્થંકરો દ્રમ્યચારિન અગીકાર કરી ભાવચારિત્ર પ્રગટ કરે છે તૈથી 
સિહ વાય છે કે ઉપાપિનાશક દ્રન્યચારિત્ર રીવાયી ભાવચાર્ત્રિરૃપ કાર્યની 
સિદ્ધિ કરે એમા કાઈ પણુ સશય નથી દ્રવ્યચારિત વિના ગૃહસ્થને કોઠ 
વખત અત્યત પરિણામની તિશુદ્ધિથી સામ્યભાવરૂપ ભાવચારિગ-અપવાદમાર્ગે- 
ત્રગટે છે એમ ન્તણુવુ ટવ્યચારિત્રનુ પણુ સાષ્યનિદુ સામ્યભાવ છે 

જ્ઞાન જ સાસ્યસાવ છે 

આત્મજ્ઞાન] ફ્લ સમતા છે એમ શાસ્્રકારો પ્રતિપાદન ઢરૅ ઝે, જ્રાત 
વિના સમતા પણુ આવતી નથી રાગદ્રેથથી વિરામ પામવો તે વિરતિ કહે- 
નાય છે અતે તે વિરતિ તેન સતતા કહેવાય છે સમતાથી આનન્દ પ્રગટે 
છું મટે ભાવચારિન તે આનન્જ્ફઉ ગણાય છે ચારિત થા આનદ, અને 
જ્યાં આત્માનન્દ હૈય યા અપેક્ષાગે ચારિત્ર હોય છે સમતારૂપ ચારિત્ર 
જગતૂના પ્રત્યેક મનુષ્યો ધારણુ કરે તો જગત્‌મા અદ્ભુત શાતિ પ્રસરી રહે 
નાતજાતના ભેદ વિના સ્‍મતારૂપ ભાવચારિત્ર ધારણુ કરવાનો સર્વેને અવિકાર 
છે ક્ષમતારૂપ ચારિત્રતા પ્રતાપે સર્વે રેસોભા પણુ મારામારી, લડાઈ, 
યટા, યુ, ગાળામાળી, કઝેશ, નિંદા, ઈચ્યો, ફુસપ વગેરે છુશુણોનો નાગ 
થાય છે હુડુંગમાં ક્વેશ કકાસ રહેતો નથી, સાધુવર્ગમા પણુ સામ્યભાવની 


(4૦૭) 


ત્રકટતાથી સાધુવર્ગ ઉચ્ચ દશાને પામે છે સાધુવર્ગેની સમતા નેઈ રૃહસ્થ 
વગ તૈનુ અતુકરણ કરે છે સાધુવર્ગતું સામ્યભાવૅ ખાવુ, પીવુ, 0ઠવુ, બેસવુ, 
ખોનનુ, વિચરવુ, વગેરે ક્રિયાઓથી સ્ાધુવગે બો7યા વિના પણુ લાખો ગૃહ 
સ્થોને સમતાની અસર ફરી શકે છે 

સાવુ શખ્દનો અર્થજ એવો છે કે તેઓ સમતાના ધારક છે, સાન 
વિના સમતાની ઉચ્ચ દશા ગ્રાસ થતી નથી, દ્રન્‍્યયી સાધુ થએલાગોએ 
સમતારૂપ ભાવચારિતપર લઠ્ય રેવુ જઇએ ફારણુ કે સમતા વિના ચતિપણું 
શોભવું નથી જેમ જેમ રાગદ્રેષની મદતા થતી નાય છે તેમ તૈમ ભાવસા 
ધુપણું વિશેષત પ્રગટતું નય છે સાધુ થઇને જે કોઇતી હાંસી કરતા નથી 
તેમજ કોઇને ગાળ આપતા નથી, કોઈના ઉપર ટ્રેષ કરતા નથી, કોઈના 
ઉપર રાગ ધારણુ કરતા નથી, તેમજ પુસ્તકોના ભડાર રાખતા છતા તેના 
ઉપ્ર રગ પારણ્‌ ફરતા નથી, તેમજ ખાવામાં અને પીવામાં સામ્યભાવ 
રાખે છે, અને અનેક મનુષ્યો તરફથી અનેક ઉપાધિયો આવ્યા છતા પણુ જે 
ગભરાતા નથી પથના બેદોની લડાઈમાં ફ્ોધાન્નિથી બળતા નથી માન અને 
અપમાનના પ્રશગોમા સમતાનુ વિશેષત અવલખન કરે છે, પરસ્પર એકબી 
નના સમુદાયને હવકો પાડવા પ્રયલ કરતા નથી, આર્તધ્યાન અને સોદ્રધ્યાનરૂપ 
વાયુતે જે સ્પશતા નથી, કોર્ઠતું પણુ થુરૂ કરવા જેની મનોવૃત્તિ ખરાભ થતી 
નથી, જગતૂના જીવોને ઉચ્ચ કૉટીપર ચડાવવા ઉચ્ચ જ્ઞાનનો તાભ આપતા હોય 
છે એવા સાધુઓથી જગતૂની રાતિ અને આત્માની શાતિ વત 9 ચમ 
તાના ઉગ્ચ પરિણામને ધારણુ ફરનારા સાધુઓ જગતમા કલ્પવૃક્ષ, ભાવરેવ, 
ચિંતામણિ છે, તેઓના દશન કરે છતે સમતાના સમ્સુખ યવાય છે અનેક 
ભવના પાપ છૂટે છે એવ ગૃટસ્થ અને સાધુવગ બૈ પણ ભે સાસ્યદદ્ટિથી 
વર્તે તો પર્માને પ્રાપ્ત કરી શકે 

આવી સામ્યભાવની દશામાટે આત્મજ્ઞાત પ્રાસ 
કરવાની આવશ્યથ્તા છે, 


ક્રોજ 
જઞારમ્ાન વિના નાસ્તિ, સમર જવિ વિસ તત્‌ । 
આત્મગાનાય મજે, ચતિતચ્ય પૂત? શુ? || ૪૦ ॥| 
દિ 
શઇખ્દાથ --આત્મસ્રાન વિના સમતા ડ્યાથ પણુ નથી સાટે ભવ્યા 
તમાઓએ આત્મજ્ઞાનાર્ય વા?વાર્‌ પ્રયલ કરવો જેઇએ 
કુ &. 5 
ભાાનાધ -યડ્દ્રવ્યોના ગુણપયોયતે સાત નયપૂર્વક જાણવાથી આત્મ 
સાન ઉત્પન્ન થાય છે, સ્યાકઠ્દાદપણે આત્માને નણૂવાથી આત્માતું સમ્યશ્ર્‌ 


(૬૬) 


જ્ઞાન થાય છે, આત્માને ત્તણ્તા સર્વ ત્ખ્યુ એમ કહેવાય છે શ્રીયગોવિ 

જય ઉપાધ્યાયે અધ્યાત્મસાર થથમાં આત્મત્તાનનો અપૂર્વ મહિમા વલુન્યો 
છે આત્મજ્ઞાન થવાથી ખાક્વસ્તુઓમાં થતો મમત્વભાવ દૂર થાય છે મન, 
વાણી અને કાયામાં થતો મમત્વભાવ દૂર્‌ થાય છે આત્મજ્ઞાન થવાથી ખાલ્મ 

પદાર્થોમાં રાગ અને દ્રૅષ થતો નથી, આત્મા ઉપર પણુ ( આગળની ઉત્તમ 
સામ્યદશામા) રાગ થતો નથી ફારણુ કે આત્માપર પણુ રાંગ ઝુર્વાતું કઈ 
કારૂણુ રહેવું નથી ખરેખર આત્મસ્ઞાનિયોજ સમતાતે પ્રાક્ત કરે છે આત્મ 

શાત કરવુ તે સહેવ છે પતુ આત્માની સમતા પ્રાપ્ત ફરવી તે મુશ્કેવ 
છે અન્તાનિ જનો તો આત્માના જ્ઞાનના અભાને કારણુપ્રસગે ખવાતૂકારથી 
ઉપરઉપરની સમતા રાખે, પણુ આત્મજ્ઞાનપૂર્વક થતી સમતાના અભાવે સ 

જ્ાર્સસુદ્રથી તરી શકતા નથી દ્રવ્યચારિતની તો પ્રાપ્તિ થડ શકે છે, અ 

ભ્ય જીવો પણુ દ્રવ્યથારિન તો લેઈ નવગૈનેયક પર્યત જાય છે પણ્‌ તત્ત્વની 
શ્રદ્ધાના અભાવે દ્રયચારિત્રથી ભાવચારિત્રરૂપ સમતાની પ્રાત્તિ થઈ શકતી 
નથી, ભાવચારિનમાટે આત્મમાનની આવશ્યકતા છે આત્મજ્તાનાથ ભગ્યા 

ત્માઓએ સદાકાન પ્રય કરવો જેઠએ આત્મનાનની, પિસ્તાલીશ આગમ વગેરે 

જે જે હેતુઓથા પ્રાપ્તિ થાય તે તે હેતુઓ ું પણુ અવલબન કરવુ જોઇએ, 

શમ ચકારનુ ફળ છે 


માનપ્રતિછા, લટ્મી, હુડુબ, ષ્ટીર્તિ, નામનાદિને માટે તો સદ્દાકાળ 
મનુષ્યો પ્રયત કરે છે ખાલ્લ જગતૂમા ચાવા થવા (પ્રસિદ્ધ થવા) અનેક 
ભતનતા ઉદ્યમ કરો પણુ અતે ક્ષણિક વસ્તુઓમાં ક્ષણિકપણુજ પ્રાતત થશે 
ખાલ્યની માનપ્રતિદા, ભવિષ્યભવમા સાથે આવનાર નથી, લક્ષ્મીમાટે લાખો 
ઉઘ્મ કરવામા આવે તો પણુ તે પરભવમા સાથે આવનાર નથી, કુટુબ પણુ 
સ્વાર્થની ખાતર સેઠ રાખે છે ચેલા, ચેવીઓ પણુ સ્વાર્થની ખાતર સહ 
રાખે છે, ભક્તો પણુ સ્વાર્થની ખાતર સેઠ રાખે છે, આવી બાલનસ્તુઓની 
પ્રાપ્તિ કરનારા મોટા ગોટા રાજાઓ, બાદશાહાઓએ પણુ અતે હાથ ઘસ્યા 
છે, અને મુખે ખોલ્યા છે કે અરેરે! અતે કોઈ કોઈનુ થયુ નહિં, ખરી શાંતિ 
મળી નહિ આમ અનેક મનુષ્યોએ નિશ્ચય કર્યા છે મોટા મોટા વિદ્ધાનો 
અને ગ્રોફેસરોએ પણુ આમ નિશ્ચય કર્યા કે વારે ટવે ખાશના માટે જીવત 
નકામું છે તો યોગ્ય લાગવું નથી તેમ આત્માર્મિઓોના મનમા 

થ્રય થાય 


આતટ્માની શાંતિજ ખરી છે એમ આત્મસ્તાન થતાં નિશ્રય થાય છે, 
માટે આત્મજ્ાનમાટે સદગુરૂની ઉપાસના કરવી જોઇએ સદ્ગુરૃ્નુ ખટુ માત 
કરવુ જોઇએ સદગુરૂના વચન ઉપર વિશ્વાસ રાખવો જોઇએ, કારણુ કે 


કડ પ 


(4ર) 


વિશ્વાસ વિના તો ગગાર્નો વ્યાપાર વગેરે ગ્યવહાર પણુ ચાલી શકતો નથી, 
સદગુરૂના કોઠ વચનોમાં સમજણુ ન પડે તો પુન પુન તેનો વિચાર 
કરવો વા યોગ્યતાએ સમજરો એમ માની લેવુ ચાર પ્રકારના આહારથી, 
વસન વગેરેથી સદગુરૂની ભક્તિ કરવી, અને આત્મતત્ત્વની પૃચ્છા કરવી, 
શીસદ્યુરૂ જે જે વચનો ઉપદેરો તે તે વચનો ઉપર ઘણાકાલ સુધી વિચાર કર્યા 
કરવો અને તેની મષ્ઠા કરવી શ્રીસદૂગુરૂને વહુકાલ વદન કશુ, સદ્મુણોથો 
શિષ્યોએ ઝની યોશ્યતા મેળવવી ફે જેથી સદ્ગુક્જી યોગ્ય સાન આપતા 
અચકાય નહીં આમ પ્રમાણે આત્મત્ાન પ્રા કરી સમતાતરફ લક્ષ્ય દેશું 
પુત આત્મજ્ઞાનથી ધ્યાનની ત્રાત્તિ થાય છે એમ ચથકાર્‌ જણાવે છે 


ભઆપ્મસ્ઞાનથી ધ્યાન, 
જ્ઞેસી 


ગાલ્મશાનેન મચ્યાત્મા, સિમેણધ્યાનમશ્ુતે । 
જાસ્મથાનજજ ધ્યાન, પ્યાત અ સામ્મેવટિ ॥ ૪? || 
ઘ્થાસ ઝિયાન્યસ્ય જ) સામ્ય િવાલ્તસયવણ્‌ | 

લમો. જિ્ટ્ષિસેયૉડલિ, માલતે સત્વસુમને ॥ ૪૨ ॥ 


ભખ્ઢાર્થ --ભત્યાત્મા આત્મસ્તાનથી નિમૈલ પ્યાન પામે છે, આત્મસાન્નું 
કૂળ ધ્યાન છે, તથા પ્યાન તેં સામ્યભાવરૂપ જ છે અને ધ્યાન ક્રિયારૂપ છે 
તૈથી સામ્ય પણ ક્રિયાસ્વરૂપ કહી શકાય છે, તો પણુ ધ્યાન અને સામ્યભા- 
નનો કિંચિત્‌ વિરોષ છે તે તો અતુભવમા ભાસે છે 


ભાતાર્થ -પર્માસ્તિકાય અધમૌસ્તિકાય, આકાશાસ્તિફાય, પુદ્રલા 
સ્તિકાય જીવાસ્તિકાય અને કાલ તેમા કાલદ્રન્ય ઔપથારિક છે, પચદ્રવ્ય 
સય ઝે, એ પડ્ડ્રવ્યતા ગુણુપર્મોયતું ચિંતવન કરુ આત્મદ્રન્ય વિના 
ખાકીના પાંચ દ્રવ્ય જણવા ચૉગ્ય છે એક આત્મદ્રવ્ય અદેય છે, આદ્માની 
સાથે લણેવી કમૈની સર્વ ઉપાધિ યાગ કરવા યોગ્ય છે, આત્મદ્રવ્યન! ગુણ્‌ 
પરયોયતું સાત નયથી ।ચતવન કરતા આત્મતાન ગ્રાસ થાય છે, આત્મરાન 
થતાં ભશ્યાત્મા નિમવ ષ્યાત પામે છે, આત્માના દ્રજ્યગુણુપયોયમાં મનની 
વૃત્તિઓ શકવાથી આત્મા સ્વસ્વરૂપમા સ્થિર થાય છે આત્મજ્ઞાન પામ્યાનુ 
ફેલ પણુ એ છે કે આડુ ઉત્તમ ધ્યાન કે જેમાં પર્પરિણુતિનો બિવરૂલ 
અવકાશ નથીષ્તેઝુ ખ્યાન પ્રાતત કરુ આત્માના સ્ઞાનગુણ્નો ક્ષયોપશષમભાવે 
અને થાચિકલાવેષ્કેવો પ્રકાશ થાય છે તેનો નિથાર કરવો. દર્સાનગુણુનો પણુ 
તેવી રીતે વિચાર ફ્ર્વો ઉપશમ, ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિકભાવે આત્માના 
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ચારિત્રગુણુનો વિચાર કરવો, આત્માના પારિણામિકભાવનો વિચાર્‌ કરવો 
ઔદવિકભાવથી આત્મા ભિજ્ન છે એમ તણી ઔદયિકભાવ રમન 
ણુતાતો લાગ કરવો, પદસ્થ, પિંડસ્થ, રૂપસ્થ અને રૃૂપાતીતપ્યાનવી આત્મામા 
શમણુતા ફરવી પાચ પદોથી આત્માના સ્વરૂપની ભાવના કરવી, શરીરમાં 
રહેલા આત્માના શુદ્ધ ગુણોમાજ ચિત્ત રોકવૃ, કમની સાને આત્માં રહેવો 
છે પણુ કર્મથી ભિન છે, એમ ક્ષયોપશમભાવે વિચારતું આત્મા સ્વરૂપી 
પદ્યાર્શોથી ભિન્ન છે અર્થાત્‌ રૂપાતીત છે એમ વિચાર કરવો ચાર પ્રકારના 
પ્માતર્માં મનને રોકવાથી આત્માર્માં સામ્ય પ્રગટે છે આત્માનુ સામ્ય 
રાખવુ, સામ્ય અને પ્યાન તે કથચિત્‌ એકરૂપ છે પ્યાન અને સામ્ય 
એકરૂપ હોવાથી બે પણ ક્રિયારૂપ ઠરે છે, કારણુ કે ધ્યાનમાં પણ મનની 
ફ્રિયાની જરૂર પડે છે તેમ સમતા રાખવામા પણુ મનને મહેનત પઠે છે, 
રાગ અનેદ્રેષ થતા રૂધવા પડૅ છે માટે સમતા પણુ અપેક્ષાએ કરિયારૂપ છે 
પણ્‌ ક્ષાચિકભાવ થતા સમતારૂપ ભાવચારિતમા મનની ક્રિયાની આવશ્યતા 
નથી, ક્ષાયિકભાવ થતા ભાવમન રહેવું નથી, તેથી તેરમા ગુણસ્થાનકે કેવલીને 
ફેક ડ્ર્યમન હય છે ક્ષયોપશમભાવ હોય લાસુધી ભાવમન હોય છે, 
જયાત અને સામ્યભાવ એ બે ક્ષયીપરામાવસ્થામાં ક્રિયારૂપ અપેક્ષાએ ઘટે છે 


પ્યાત, અને સામ્યભાવરૂપ ક્રિયા કરનારાઓ આ જગતમા વિરલા છે 
ખાલ્ષની ક્રિયાની ને કે અનુપયોગિતા નથી, ન્યવહાર દશામા તેં પણુ ઉપયોગી છે 
પણુ કાયિક સ્થૂવ ફ્રિયા કરતા ધ્યાન અને સમતારૂપ સૂક્ષ્મકિયા અનતગણી। વિરોષ 
ઉપયોગી છે પ્યાન અને સમતારૂપ સૂદ્મકિયાથી ચિલાતીપુને, ભરતર।જાએ, 
અને મર્દેવીમાતાએ શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાણ કર્યું ધ્યાન અને સમતાની સૂટમ- 
ક્રિયા વિના ત્રણુ કાલમાં સુશ્તિ નથી, કાથિક્યાદિ સ્થૂતક્રિયાથી મુક્તિ થાય 
તૈવો નિશ્ચય નથી કારણ 'કે સ્થૂલક્રિયાથી પણ અતે સૂટમમાં આવ. પડે 
જે સ્યૃવક્રિયાથો સૂદ્મમાં આવ્યાં વિના ્સાક્તે થવાની નથી જેની સૂદ્મ 
ઝ્રિયા કરવાની યોગ્યતા થઈ નવી તેનો અધિકાર સ્થૂલકિયામાં છે મ્થૂવ- 
ફ્રિયા કરનારાઓને ભલામણ કે તેઓએ સૂટ્મધ્યાનક્રિયા કરનારાઓની નિદા 
ન ડરવી, તેમજ સ્થ્લષ્રિયાઓને ભાવથી આરાધવી સૂટ્મકિયા કરનારાઓને 
પણ્‌ ભલામણુ કે બ્યવહારમાગનો, યોગ્યમાર્ત્ર સાથવી સૂટ્મક્રિયાથી આત્માનું 
ફહ્યાણુ કરવુ, પણુ સ્યુલક્ટિયા કરતારાઓની નિન્દા ફરવી નહીં તેમને બોધ 
આપી આગળ ચડાવવા પ્રય કરવો સૂટ્મખોધના અભાવે તેમના આક્ષેપ 
વચનોને સાંભળી સમતા ધારણુ ફરવી, તેથી સમતારૂપ સૂટ્મકિયાથી અનત 
કમેવગણાઃોનો નાશ ફરી શકારી પ્રથમ ધોરણના અજ્યાસીઓ ખ્ટ્રા પોર્‌ 
શુવાળાઓના જ્ઞાનની નિંદા કરે તે અયોગ્ય કહેવાય તેમજ છઠ્ઠા ધોરણુવાળા 
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પ્રથમ ધોરણુવાળાની નિ દા કરે તે પણુ અયોગ્ય ગણાય એકેકથી નિ દા 
ઝરી જુદ્દા પડવાથી કડાસોની નપતા થાય અને તેથી આખી શાળા ભાગી જાયે 
તેમ સ્થૂવકરિયા અને ધમેની સૂટ્મક્રિયા કરનારાઓમાં પણુ સમજી લેતું સમ 
જીને પરસ્પર શપીને રહેવુ જેઈએ 


પ્માન અતે સમતામા ક્ષયૉપશમ અને ક્ષાયિકલ્રાવની અપેથ્યાએ લેદ 
પણુ પડે છે તત્તજ્તાતાઓના નનુભવર્માં તે કોઈ અપેક્ષાએ ભાસ્યા કરે ષે 
ત્રયોદશગુણુસ્થાનકની સમતામા ક્ષાયિકભાવ દવાથી ક્રિયાની જરૂર પડતી 
નશી આડી બે પ્યાન તો હોય છે તેં ધ્યાનકરિયા ચૌદમા ગુણઠાણા તુધી 
હૈય છે માટે સુક્તિતા પ્રતિ જ્ઞાન અને કિયા ઉપકારી છે, સાન અને ધ્યાન 
નફરિયા વિના ઝુક્તિ નથી, માટેજ તર્વાયેસૂત્રમા કહ્યું છે કે, શામાકિયામાં 
સોક જ્ઞાત અને ક્રિયાથી સુક્તિ છે પ્રથમ જ્ઞાન અને પશ્ચાત્‌ સ્થૂલ વા પ્યાત 
રૂપ સૂટ્મકરિયા પ્રાસ થાય છે વક નાળ તમસ ૬શવૈકાલિક સૂત્રમાં 
પણ પ્રથમ સાન અને પથ્ચાત્‌ દયારૂપ ઢિયાની સ્થિતિ જણાવી છે, અને 
પશ્ચાત્‌ સમતારૂપ ક્રિયાની પ્રાપ્તિ થાય છે મનને રાગ અને દ્રેષથી ભિન્ન 
રાખવુ આવી સમતાશપ ક્રિયા ક્ષણે ક્ષણે પ્રસગ પામી કરવાની આવશ્યકતા 
છું સમતાથીજ સાક્ષાત્‌ આત્મશ્રુખ વેનય છે 


શુદ્ધધ્યાનરૂપ ફિયા ડરનાથી શુ રલ થાય છે; 
જોરી 
ત્રાયાન્ય શર્વીચશ, ધ્યાને મતિ સિથજમ્‌ । 
શજવીર્ષે બિાસ્પ, ઘયોવશમમાનરઃ ॥ ૪૨ ॥ 
જયોપશપવીથાત્મા, ક્રિયેવ ધ્યાતપાત્યસ* 1 
આત્મપર્મેસિરીમાને, પ્વાસ દિ શાનસજવ્‌ | ૪૪ | 


શખ્દાર્થ -પ્યાનમાં શુદ્ધીયનુ ત્રાધા ય નિશ્રવ છે ક્ષયોપશમભા 
નથી જુદ્ધવીયે ષ્િચારૂષ છે, ક્ષયોપશમભાવીયવીર્ય ક્રિયારૂપજ આત્માનું ધ્યાન 
છે, આત્મધમેની સ્થિરતામાં જ્ાનસશકૃત્‌ ધ્યાન જ છે 


ભાનાર્થ -પર્મષ્યાન અને રઞકલષ્યાનના પહેલા બે પાયા પ્યાવર્તા 
પવત ક્યોપરામલાવીય સુદ્ધવીયનું ગ્રોધા યષણું છે રાગદ્રેષમાં જે વખતે 
આત્માર્નું વીય ન પરિણમે તે વખતે તે શુદ્ધવીર્ય કહેવાય છે ખારમાં ગુ 
ણૂઠાણાસુધી ક્ષયોપશમભાવસહિત જ્યાન કહેવાય છે, પચભાવનુ જેણે સ્વરૂપ 
નોષ્યું હરો તે આ ખાખતમાં વિરેવ સમજી શકશે ધ્યાનમાં ક્ષયોપશમભા 
વનું ઝ્રાન છે, ચારિનમોહનીયનો ઉપશમભાવ વા થૂયોપશમભાવ વા દશમા 
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મુગૂઠાણે લોભનો ક્ષય થતા ક્ષપકશ્રેણિમાં મોહનીયનો ક્ષાયિકશાવર તથા 
ક્યોષશમભાવનુ વીય હૈય છે છાલ સાતમા ગુણ્સ્થાનકપર્યત જઈ શકાય 
છૈં સાતમા ગુણુસ્થાનકે ક્ષયોપશમભાવનુ જ્ાન હોય છે ચારિત્રમોડનીયનો 
ઉપશમ વા ક્ષષોપશમજભાવ હોય છે, ક્ષયોપશમભાવનું વીય હોય છે, લાવ" 
સન તથા દ્રવ્યમન હોય છે, શુકલવેશ્યાના વિશુઠ પરિત્ામ હોય છે, સાવન 
ગુશુસ્થાનકે જે ધ્યાન છે તેમા શ્રુતત્ાનનો ઉપયોગ હોય છે, અને લા સહુ- 
યતા મનની વર્તે છે 
અત્ર ફહેવાસુ કે, ધ્યાનમા જ્ઞાન, ચારિન, સમ્યકત્વ અને વીર્ક એ ચાર 
ગુણુની પ્રવૃત્તિ દેખાય છે ધ્યાનમા ઉપયોગ હોવાથી ત્રુતસ્ઞાનનો વ્યઃષાર્‌ 
ઠરે છે સમ્યકત્વ પણુ કોઈ જાતનું હોવાથી લા સમ્યડત્વ પશુ ઘટે છે, સ" 
સિત્રિમોહનીયનો ઉપશમ વા ક્ષયોપશમભાવ હોનાથી વા ચારિત્રરો નપ?» 
પણ્‌ ઘટે છે ક્ષયોપશમભાવનુ વીર્ય હોવાથી જ્ઞાન, ચાસ્ત્રિદિ ગુણોની શક્તિને 
પણ્‌ બળ મળે છે ભાવમન પણ શઞુકલ્રનેશ્યામય હોવાથી વિગુદ્ધ પિ. 
મવાળુ હોય છે, તે વખતે આત્માનો સુખ ગુલુ પણુ આવરણેનો નસ ચરા 
સાક્ષાત્‌ અનુભવાય છે, આવી આત્મધ્યાનની દશામા અપ્મત્તપ સુખ્ટ 
વર્તે છે અતુત્તરવિમાનવાસી દેવતાના સુખ કર્તા પણુ અત્મા તે કુઝુજે 
અનતગુભુ સઠજસુખનો ભો'*્ના બને છે િ 
પ્યાન વખતે ક્ષયોપશમભાવનુ વીર્ય પણુ રાગટ્ષમાં ૪ ૩૩ ..૦_ 
માટે તે નિક્ષલ કહેવાય છે ક્ષયોપશમભાવતુ વીર્ય છે તે સ્સન્ઝ 
ણુતારૂપ કિયા કરે છે તેથી તે પણ ફ્રિયારૂપ કારણાર્યની રેર: કરે, રૂ 
ટ જ દ શક્તિ રો ભાસે છે તે વી. સ 
ભા ચારિત્ર છે જે ઉપયોગ છે તે જ્ઞાન છે, ઘડ જ 
કિયા, યુયોપશમવીવૈની છે મતોથલ, વચનથવ સૂ ક 
શમવીર્ય કહેવાય છે, મનોબ્વ જે પ્યાનમાં વતે જે હે .- 


પેક્ષાએે જણાય છે, 5] -દ.5૨5 ૩૭. 


યે છે સેમ્ટ જે હરડ- 
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વાક્યથી એવો ફેનિતાર્થ નીકળે છે કે, સમ્યચ્જ્ઞાન વિના કેટલાક અસ ખા 
તાએ ધ્યાન પ્યાન પોપ્રે છે, તેઓ સમ્યચ્રજ્ઞાન વિના મમ્યગ્રધ્યાનને પામી 
શકતા નથી કારણ કે જેટલા પ્રમાણમા જ્ઞાન હોય છે લૈટલા પ્રમાણમાં 
શ્યાન હૈય છે, જેટલું ખળ તેટલું ચાતગુ થાય છે, જેટવી આંખમાં દશત 
શક્તિ, તેટલા પ્રમાણમાજ દેખી શકાય છે, માટે જ્ઞાત તેટલુ ધ્યાન 
કહેવાય છે 


સ ઉપરથી ભન્યાત્માઓએ સમજવુ કે ધ્યાનમાટે પ્રથમ સદ્ગુર્‌ પાસે 
જ્ઞાન મેળવવુ પરિપૂણ જ્ઞાન વિના ગુફામા પણ્‌ ચિત્ત ઠરવાતું નથી ધૉ 
ભીનો કૂતરી જેમ ઘરનો નહિં ને ઘાટનો નહિ તેમ સિદ્ધાતના જ્ઞાનવિનાના 
શનુષ્યો ધ્યાન કરી શકવાના નથી જ્ઞાન કરતાં ધ્યાતરૂપ ફ્િયા અત્યત 
ઉપયોગી છે, તૈ ફડ સાનવિના પામી શષમય નહિ આત્મજ્ઞાનતિના વૈરાગ્ય 
થતો નથી, અને વૈરાગ્યવિના વાસનાનો ક્ષય થતો નથી ડુનિયાના પદાર્થો 
પરથી રાગ અમર દ્રેષ ટળતો નથી આત્મજ્ઞાનવિના ચિત્તને શી રીતે વશ 
કરવુ તે સમજી શફાય નહિ લારે પ્યાનરૂપ સૂટ્મ ક્રિયાની આશા તો શી 
રીને રાખી શકાય * આત્માનુ પરિપૂણ જ્ઞાન થતા અજ્તાનદશાતો નાશ થાય 
છેં યારૈ આત્મજ્ઞાની ખાતા, પીતા, બેસતાં, ઉઠતાં, અને ચાવ્તાં પણુ આત્માનુ 
પ્યાન ધરી શકે છે રાગદ્રેષની અનેક વાસનાનો આત્મજ્ઞાનથી ક્ષય ડરી શકે 
છે પરિપૂણુ સ્થાદ્દાદતત્ત્તતા જ્ઞાન વિના ધ્યાનની ઇચ્છાવાળાઓ ફઈ પણુ 
સમન્યા વિના કોઈ વખત મિથ્યાત્વ દશામા પણુ ઉતરી જય છે તેમના 
મનમા વાસનાઓ ફૂદાફદ કરી મૂકે છે, માટે પ્રથમ સિદ્ધાંતાનુસાર આત્મ- 
સાન ગ્રાપ્ત કરી ધ્યાન કરવુ જેઈએ સ્તાનસગકૃત પ્યાનનતી અત્યત આવ 
શ્યકતા છે જ્ઞાનવિનાના પુરૂષોને ધ્યાનતો અધિકાર નથી પ્યાનયોગ ક્રિયા 
કૂપ છે, તેમાં જ્ઞાનિ પુરૂષોનો પ્રવેશ થઇ શકે છે આત્મજ્ઞાન-વૈરાગ્યવિતાના 
જીવો ખાહ્ષકટ્, પાણાયામ આદિથી કઈક સિદ્ધિયો મેળવે છે, પણુ તેથી તે 
સિહ્ધિયો તેમતા આત્માના હિતમાઢે થતી નથી ફારણુ કૅ તેઓ ફોધી ખની 
શ્રાપ આપી શકૅ છે આત્મસ્ાનવિના અને વૈરાગ્યવિના ખાદ્યની સિદ્ધિયીના 
ઊભાં પડી મુક થવાનું ભાન ભૂવી જય છે માટેજ સાનપૂવક પ્યાતતી 
આવશ્યક્તા છે અત્ર આકલ્ચના જ્ઞાનનો અધિકાર નથી તત્ત્વજ્ઞાનની આવશ્યકતા 
સૂચવી છે ફારણ કે ન્યાકરણ ન્યાય રસ અડકાર વગેરે શાસ્રનો અભ્યામ 
કર્યો દીય પણુ વડ્ડવ્યપૂતક આત્મત્તાન યોગસ્ાન કે જે નૈન શાસ્રોમાં 
સમ્યગૂરીતે વણુન્યુ છે તૈનુ જ્ઞાન ન હોય તો તે મનુષ્યોને આત્મજ્ઞાન અને 
પ્યાનતો આંધિકાર નથી અત તો આત્મસ્રાતની આવશ્યકતા જણાવી છે 

જાત્મજ્ઞાનપૂવફ ધ્યાનરૂપ ફરિયા ફરવાની અત્યત આવશ્યકતા છે પ્યા 
નમા ક્ઞોત અને ફિયા એ બેનો સગધ થાય છે જ્યાં જ્ઞાન, કિયા, એ બે 


ક 
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મૂળે યા ફેવલજ્ઞાન પ્રાન થઈ શકે, એમા ડઈ આશ્ચર્ય નથી સૂક્મસ્ઞાન 
અને સૂક્મક્રિયાતુ આત્મામાં એવુ ખળવાન ચક ચાલે જે કે અનૈક કમૈની 
પ્રકૃતિયો મૂળમાંથી ટળી નય છે આત્મસ્તાનથી શુકલધ્યાનમાં શક્તિમાન્‌ 
થએલા આત્મામાં એટલુ બધુ સામર્થ્ય પ્રગટે છે કે તે અનતભવના કર્મે 
ખપાવી નાખે છે તે ભેગા જે અન્ય જીવોતા કમે હોય તો તેનો પણુ નાશ 
કરી શકે, આયુ આત્મસામર્થ્યે વર્તે છે જેના ઘેર કોટી ધનનો વ્યાપાર ચાવતો 
હોય તેતે સામાત્ય વ્યાપાર ગમે નહિ, તેમ આત્મષધ્યાનીઓના યા મોટામા 
શોટો પ્યાનક્રિયારૂપ ધર્મનો વ્યાપાર ચાલતો હીય છે તેથી તે ગમત્તદશાની 
પરયોક્રિયાઓમા પણુ લટ્ય આપતા નથી, અર્થાત્‌ અપ્રમત્તદશામા ધ્યાનજ ફર્યો 
કરે છે અપ્રમત્તદશાના ધ્યાનમા ન રહેવાય યારે તે ગ્રમત્તદશાની ધર્મેકરિયાઓને 
અવશ્ય ડરે છે યોગ્ય છે કે સુનિયોએ સૂટ્મફિયામાથી મન પાછુ હઠે વારે 
તેતે ધમૈની નિરવત્ત સ્થ્વફ્િયાઓમાં રોકવું જ્ઞાન કરતા ફ્રિયા ઉત્તમ 
છે તે આવી અપેક્ષાએ સર્વેને સમનય છે, આત્મજ્ઞાન એ રૂપુ છે અને આ 
દમધ્યાન વા આત્મામાં રમગૃતા એ સોનુ છે, એમ જણીને આચારમા મૂકવુ 
તે ચારિત્રરૂપ ઝ્રિયા જે કરે છે તેને ઇન્દ્રો પણ નમસ્કાર કરે છે આ પ્રમાણે 
આત્મજ્ઞાન અને આત્મષ્યાનરૂપ ક્રિયા એ બેનો અત્યત આદર ફરવો જોઇએ 
સિદ્ધાતોમા પણ સાનક્રિયાથી સુફ્તિ છે એમ પ્રતિપાદન 
ક્યુ છરે; ત્તે જણાવે છેક 
જોજો 
આતો જ્ઞાતિય મયા ચ, મુર્તિ સૂત્રે તરટશિતા । 


છ્ઝાનાતોહિ મિથ્યાસ્ત, મેજાન્સવાટ્દિનતાદ્‌ ॥ ૪૫ ॥ 
સપ્ષમમીનયોવેસ, 1 


શાલ્મનાનાય વિસેથં, મગ્યગિસામિશુમ્‌ ॥ ૪૧ |! 

શખ્ટાર્ય --તેમાટે સાન અને ક્રિયાથી સૂતમા સુક્તિ રખાડેલી છે 
એકફાતથી બએકાતવાદિયૉને મિથ્યાત્વ દર્શોવ્યુ છે સસ્ભગી અને સાત 
નયોવડે પ્રત્મેક પદાર્થની ગ્રૂપણા કરવી તે સમ્યક્‌ સ્યાદ્રાટ્દશૈન કહેવાય જે 
ભવ્ય જઝ્ાસુઓએ આત્મન્નાનમાટે તે વિસેય છે 

ભાવાવ -ત-પૂર્વોક્ત શ્લોકમાં યુક્તિયો દશોની છે તે માટે જ્તાન અમે 
ક્રિયાવડે સુક્તિ થાય છે સૂત્રોમાં પણુ બેથી સુક્તિ દેખાડેલી છે જ્ઞાત 
(જાણવુ ) ક્રિયા, આત્મા આઠ ફ્મથી સુશ્ન થાય તેવી મ્થૂલ અને સૂટ્મ 
યથાયોગ્ય ફ્રિયા કરવી, જે જે ઉપાયોથી રાગ અને ટ્ઠેષ ઘટે તેવી જિનાસાનુ 
સાર ક્રિયા કરવી, સાધુ અને શ્રાવકતા ધમૈની ક્રિયાથી મુક્તિ થાય છે 
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સાન, દશૈન, અને ચાસ્ત્રિ એ મોલમાગ છે સ્ઞાતદશન, “મને ચારિતની પ્રાસ્તિ 
માટે જે જે ક્રિયાઓ કરવી તે પણુ સત્‌ક્રિયા છે અસખ્યયોગથી પણુ સુક્તિ 
છે માટે અસખ્યયોગરૂપ ક્રિયા પણુ સુક્નિના પ્રતિ હેતુભૂત છે નયાવહારિક 
જે જે ધર્મકિયાઓ શાસ્રમાં દશોવી છે ઝે જેનાથી પરિણામની શુદ્ધિ થાય 
છે તે તે ક્રિયાઓ, ચુરૂઆજ્ઞાતુસાર આન્ર્વી જેઈએ જેનસિદ્ધાતોમાં કહેવી 
ક્રિયાઓની કેવા પ્રકારની આવરયકતા છે, તે સમજીને તેના યોગ્ય અધિકાર 
ગેળવી તેનો આદર કરવો જોઇએ ભાત્મા પોતાના સદ્ગુણોનો પ્રકાશ કરે એવી 
કિયાઓને ચારિત કહે છે કારણરપ ચારિનને દ્રવ્યચારિત્ર કહે છે અતે 
ફૅળરૃપ થાસ્ત્રિને ભાવચારિત્ર કહૈ છે ભાવથારિત્ર, ઉપશમ ક્ષયોપશમ અને 
ક્ષાયિકભાવરૂપ છે ગે ત્રણની પ્રાત્તિ માટે જે જે પ્રયજ્ઞ કરવા તૈ 
દ્રવ્યચારિત કહેવાય છે ફોધ માન માયા અને લોભનો નાશ કરવા જે 
જે પ્રયળ કરવા તે દ્રબ્યયારિત ફહેવાય છે 
આાહ્મની ક્રિયાઓ જે જે ધમની ધમસૂત્રામાં બતાવી હોય તે તે કિ 
યાના જે છે મુદ્દાઓ જે જે નયોની અપેક્ષાએ કહ્યા હોય તે તે બરામ૨ 
સમજીતે આત્માના ઉપયોગપૂર્વક ક્રિયાઓ કરવામા મનને જેડી દેવાથી બા 
દ્રભાવમા લટકતુ મન બધ થશે મનની કિયાઓ આત્માના શમ્સુખ કરવી. 
અર્થાત્‌ સારાશ કે આત્માના સદ્ગુભોના ચિંતતનમાજ મનતી ક્રિયા થવી 
જેઇએ અરિહતાદિક પચપરમેછિ તથા નાનાદિ ચાર પદના ગુણોતુ ચિંત 
વન ભનમા ફરવુ વાણીવડે પ્રશ્નુના ગુણ ગાવા તેમજ, ધર્મોપદેશ દેવો, અતે 
પ્રમૈચચા કરી તત્ત્તત્રાનનો લાભ મેળવવો કાયાની ક્રિયા પણ ધર્મની પ્રાત્તિ 
શાઠે કરવો 
પરમાત્માની મૂર્તિ વા સ્થાપનાચાય આગળ ધમેની તે તે ક્રિયાઓ કરવી 
તદ્વીતુ અતે અમૃતક્રિયામા વિશેષત લક્ય આપવુ પ્રથમાવસ્થાની ક્રિયામા 
જેકે ફુઈભૂલ થાય તો પણ દરરોજ ભૂવો સુધારીને શુદ્ધ ક્રિયાઓ કરવાની 
ગ્રજાત્તિ કરડી તપડયું અજણ કોધ છે ત્તાનનુ અજીણ અહકાર છે, અને 
[યાત અજીણુ પરની ર્નિંઠા છે પારકી નિ દા કરવાથી ક્રિયાની શુદ્ધિ ચતી 
નથી જૈ1શ્વેતાબર માગમાં હાલ તો ઘણા ગચ્ખે છે તેઓની ભિત્રતા ક્રિયા 
વેરેની બાત્રતમા”ખાય છે, તો પણ ક્રિયાની લિન્ઞતાથી જીવોએ પરક્પર 
લડી મરનુ જેઈએ નહિ સવ્યસ્થ દછિ ધારણુ કરવી 
એકના નાતથી વા એકથી ફ્િયાથી સુક્તિ થતી નથી જ્તાનવિનાની 
ક્રિયાથી ફઇ કમનો ક્ષય થતો નથી તેમજ સ્ાનમાત્રથી સપણ કમનો ક્ષય 
થતો નથી જ્તાનપભી સવથી આરાપ્રક છે અને દેશથી વિરાધક છે, અને 
ક્રિયાપથી દેશથી આરાધક છે અને સવથી વિરાધક છે, જ્ઞાન અને કિયા ગે 
બેને માનનાર તો અનેકાન્તવાની હવાથી શવથીજ આરાધક છે 


(૩૩) 


શુષ્કસ્ાત અને શ્ુષ્કુક્રિયાથી સુક્તિ થતી નથી, ગાડરીયા પ્રવાહની પેકે 
અપશ્રટ્ધાવી જેઓ ક્રિયા કરે છે તેઓ ઉચ્ચ કોટિષર ચઢી શકતા નથી 
ક્રિયા કરનારાઓને ભલામણુ છે કે તેઓ અધફ્રિયા ચાય છે એમ જણી ક્રિયાઓનો 
જાગ કરૈ નહીં, પણુ શુદ્ધક્રિયા કરવાનો ખપ કરે નરણ કે, ક્રિયા ન કરવાવી 
ઉપર્‌ ચઢાતું નથી પણુ પાછુ ઉતરાય છે અધ્યાત્મસ્ઞાનપૂર્વક ધમેક્િયાઓનો 
આવશ્યગતા સ્વીકારવી નેઈએ જે કે સ્થૂવદિવાળા જીવોને અધ્યાત્મજ્ઞાન 
ગ્રામ ન થાય, તો પણુ ગીતામૈ અધ્યાત્મસાનીની આન્તાપૂર્વીક ધર્મકરિયાઓ 
કશ્વી નેઇએ જે જે ક્રિયાઓમાં અત્યત થુંદ્ધ પ્રેમ, ભક્તિ, ઉત્સાહ, વૈરાગ્ય, 
આનદ પ્રગટે તે તે ક્રિયાઓમાં વિશેષત આદર કરવો જોઇએ પ્રભુપદ, 
ઘડાવશ્યકની કિયા, આદિ ક્રિયાઓ જ્તાનષૂર્વક સમજીને કરવામા આવે તો 
ભન્યાત્મા ઉત્તરોત્તર ચઢતો જય છે 

સાનપૂન્ન, કીર્તિની લાવ, આજીવિકાની લાલચ, વગેરે આશયથી ધ 
શૈની ક્રિયાઓ કરવામાં આવે તો મુક્તિની સિદ્ધિમાટે થતી નવી સમતા, 
જ્ઞાન, ભક્તિ આદિપૂર્વક ફિયાઓ કરવામાં આવે તો આત્મકલ્યાણ થઈ શકે 
જે જે ધર્મની ક્રિયાઓથી ઉપશમપણુ પ્રાણ થાય તે તે ક્રિયાચો કરવા 
લાયફ છે 

કેટલાક એકાતપક્ષથી જ્તાનનિના ક્રિયામાજ અધશ્રદ્ધાથી ધર્મે માનનાર 
અધ્યાત્મજ્ઞાનની નિન્દા કરે, પિક્કારે, સદ્ગુણુ લે નહિ જ્ઞાનિની આશાતના 
કરે, પમાધમ ચનાવે, આત્મસ્તાન ઉપર ઝેર હોય, અધ્યાત્મનાનિયોને ઉડા 
વતા હોય, તેવાઓનતી તેવી પ્રવૃત્તિ પ્રશસ્ય નથી, અને તેવી પ્રવૃત્તિથી તેઓ 
આત્મકત્યાણુ કરી શકતા નથી 

કેટલાક નામમાત્ર અધ્યાત્મજ્ઞાની વા શુષ્કનાની બન્યા હેય, સદાચર્‌ 
શૂથો પમુખ હોય, આત્માનુ ધ્યાન ફરે નહિ, ધ્યાન વા સમતાકૂપ ક્રિયા 
કરતા ન હોય, ધ્રામિક ક્િયાઓની નિન્દા કરતા હોય, ક્રિયાપથતું એકાતે 
ખડનજ ફરતા હોય, ઈ પણ્‌ ડરતુજ નહિ એમ માને અને સાસારિક આ 
શ્રવૉની કિયા તો કર્યા ફરે, પર્મતા વ્યવટારોને એકાતે નિન્દે, તેવાઓની 
૬ર ચિંતનીય છે તેવા જીવો સદ્ગુણુદદ્ટિથી અનેકાતવાદ ધારણુ કરે, તો 
સાન અને ક્રિયાનો સબન્ધ ધારીને અતપ કાવમા મુક્તિપદ પ્રાતત કરી શકે 

આત્મસ્ાનિયો સ્થૂલ (ખાક ) અને આભ્યતર્‌ (સૂક્ષ્મ ) ક્રિયાઓ અ 
ધિકાર્દશા પ્રમાણે કરી આત્મસ્વર્પાનટને અનુભવે છે -ગાત્મિક સુખના અનુ 
ભવીનગો નિમિત્ત અને ઉપાદાનક્રિયાનું કારણકાર્યપણે સ્વશ્ષ સમછ યથાયોગ્ય 
પમેડિયાઓમાં મન રછે છે ખાહ્ષક્િયાઓના અનેક ભેદ છે તેમાથી પોતાના 
અધિકાર ગ્રમાણે જે ક્રિયાઓ યોગ્ય છે તેનો તે આદર કરે છે અને અન્યના 
અધિકારની જે ક્રિયાઓ છે તેતો પોતે આદર કરતા નથી, તો પણુ તેનું ખંડન 


(૯૭૦૦ 


કરતા નથી કારણુ કે અધિકાર પ્રમાણે લિન રૂથિવાળા જવો ભિ સિષ્ર 
ક્રિયાઓને અવતખીને પણુ અભ્યતર આત્મર્મણુતારૂપ ભાવચારિત્રમા આવવા 
શ્ચ્છે છે એક નગરને પચીશ દરવાન હય તો પલુ ગમે તે દરવાજાથી નગ 
રમાં ૬ચ્ઠિત સ્થાને જવાની જરૂર છે જૈનસિદ્ધાંતોના અનુસારે ન્યાવહારિક 
ક્રિયાઓ ફરી આત્મસ્વર્પમાં રમણતા કરવી ધમક્રિયા કરતા મનની થ્ુદ્ધિ 
થાય છે, અનેક વિષયોમાં પરિભ્રમણુ કરહુ ચિત્ત સ્થિર થાય છે, ધમધ્યા 
નનુ અવવમ્બન થાય છે 


જટલાક દરશન અક્રિયવાદી છે, તે એમ કહે છે કે, આત્માં બધાયોજ 
નથી તેથી તૈતે મુક્ત થવા ક્રિયા કરવી તે બ્રમણામાત્ર છે આવા એકાંતે 
અક્ઠિયવાદને માતનારાઓ કૃષ્લુપાક્ષિક ગણાય જૈન દરીનમાં સક્રિય અને 
અક્રિય એ બે વાઢ આત્મામાં ઘટે છે કમૈસહિત આત્મા સફ છે, કમથી 
મુક્ત થયામાદ અષ્ડિય આત્મા થાય છે આશ્રવક્રિયાના વિરૂદ્ધ સવરફ્રિયાની 
જરૂર છે તેથી જૈનો સુક્તિમાટે ક્રિયા કરનારા હીવાથી શુકલ પાક્ષિક ગણાય 
જી, સવરની ક્રિયા ને પ્રકારની છે બાજ અને અભ્યતર આ નેમાથી અપિ 
કાર પ્રમાહ્યુ જે જે ભવ્યો જે જે કિયાઓ સાધ્ય લટ્્ય રાખીને કરે છે તે 
અનેકાંત જ્ઞાનથી ક્રિયાવાદી હોવાથી, શુકલ પાક્ષિક ગણાય છે આભ્યતર 
સવરરૂપ ધ્યાનાદિક ક્રિયા કરનારને કેટલાક અજ્ઞો અક્રિયવાદી કહે છે તે 
અયોગ્ય છે ખરેખર તેવા અન્તો ફ્િયાનુ પરિપૂણું સ્વરૂપ જાણુતા નથી તેતુંજ 
તે પરિણામ છે ખાહ્ય અને આભ્યતર ધર્મકિયાઓ કરી આત્મામા લયનીન 
થઈ સહજાનદ સાધવો તેજ સાધ્યમિદુ લક્ષમાં રાખવાની જરૂર છે 


જ્ઞાનતી અત્યત આવશ્યકતા છે જ્ઞાન સૂર્ય સમાન છે અને ક્રિયા આ 
ગીયા જેવી છે--જ્તાન રેખતું છે ક્રિયા આધળી છે બેનો સયોગ થવો 
જેઇએ જે એકલી ક્રિયા વા એકલું સાન જ માનવામાં આવે તો એફાત 
વા“ થાય છે અને એફાંતવાઢ તેજ મિથ્યાત્વવૃપ ગણાય છે તેથી એકાંત 
વા” આત્મતત્ત્વને ગ્રાસ કરી રાકેલો નથી, જે જે એકાતવાન્યો છે તે મિથ્યા- 
ત્વભુહિવાળા કહેવાય છે 


સપ્તભગી અને સાત નયસહિત પ [થનુ સ્વરૂપ કહેવામી સ્યાદ્રાદ દશ 
નની સિષ્િ થાય છે, તેમા એકાતવાદ નથી માટે તે સમ્યગ્‌ સ્યાદ્ઠાદદર્શ 
નની ્યાતિથી જગત્‌મા જયકારી વર્તે છે 


આત્મજ્ઞાનમાટે સ્યાટ્ઠા દશૈન ભવ્યોએ ન્તણુવા યોગ્ય છે, સ્યાદ્વાદ 
નના જ્ઞાનથી એકાત આચર, મતલેદ, ધર્મશેઠ ધમના ખડન, મડન અનપેક્ષ 
વાટ ધમૈકતેશ અને મિથ્યાથુદ્ધિ આરિ સર્વ દોયોનો નાશ થાય છે અને 
આત્મામાં સમતા પ્રગટે છે, તેથી આત્મા પરાત્મપદ પ્રાપ્ત ફરે છે 


૯૨૭) 


સ્યાટ્વાદદર્રાન પ્રમાણે આત્મદ્રવ્યતે ઉદ્દેશી સુમુક્ષોએ 
ઉદ્યમ કગ્વો નેઇએ, 
જેન 
શાત્મમરમે સમાર, ચતિતન્ય યષુતુમિઃ । 
જઞાત્ભા રિ સાયનીયથ, મવ્યાનાં શમેેલવે ॥ ૪૭ ॥ 

શખ્દાર્થ --મુમક્રુબઓોએ આત્મધ્મને અગીકાર કરીને ગ્રયન્ન કરવો 
નેઈએ, અને ગ્રુચુક્રુઓએ ભવ્ય જીવોને આત્માનું સ્વકૃપ જણાવવું બેઇએ, 
આત્માનું સ્વશ્પજ ભવ્યોને આત્મિક સુખમાટે થાય છે 

ભાવાર્વ --આત્માતે અધિકાર કરીને જે કરવુ તે બપ્વાઃત કહેવાપ 
છે, તાત્પર્યાર્થે કે અધ્યાત્મસાન પ્રા કરી સવરની કિયાઓમાં પ્રયલ કરવો 
જોઇએ, અને ભવ્ય જીવોને મોક્ષસુખમાંટે આત્માજ જણાવવો જોઇએ, જગન 
તૂમા આત્માની શુદ્ધ દ્વિયા મૂષ્રીને અશુદ્દ ક્રિયા કે જે આશ્રવરૂપ ગણાય 
છે, તેને કરનારાઓ ઘણા હોય છે, જગતની ઉદ્નતિનો ઉપદેશ આપનારા 
ઘણા હોય છે, પણુ તેવા ઉપદેશકો પોતાનું શાશ્વત સુખ પ્રાપ્ત કરી શકતા 
નથી અને અન્યોને પણ્‌ શાશ્વત સુખાય ઉપકારી ખની શકતા નથી દુનિયાના 
સુખમાટે અનેક જીવો ઉદ્યમ કર્યા કરે છે, દુનિયાના કૃનિમ સુખમાટે અનેક 
ઉપરેશો અપાય છે, પુસ્તકો રચાય છે, યતો બનાવાય છે, વ્યાપારો કર્‌ા 
વાય છે, રાજ્યના અને પ્રજાના સુધારા કરવાય છે, રાનીદીવસ ઘાણીના 
ખલદની પેઠે ગદ્ધાવેતર્‌ં કરાય છે, સુખની જખનામાં ઉ'ઘ પણુ આવતી નથી, 
ઝાડીવાડી લાડીમાટે ન કરવાનુ કરાય છે, સસારની ઉપાવિમા ખુચી ર્હે- 
વાય છે, અને આખી ઉમર તેમાં ગાળતામા આવે છે તો પણુ આત્માને સદતું 
સુખ મળતું નથી, ચાજ્ઞિપાતિકની પંડે ચિત્તની સ્થિરતા રહેતી નથી આવી 
સાસારિક ક્રિયાઓ કરનાર તથા તેના ઉપદેશ આપનારાઓને સયસુખ મળવું 
નથી ઉલટા કર્મે ખાધી સસારમા પરિબ્રમણુ કરે છે માટે, સુમુથુ જીવે 
આત્મિકફ્ડિયા ફરવી નેઇએ, દેવગુરૂ અને ધર્મની આરાધના વા આત્મારતું 
ધયાન, આત્માનો ઉપયોગ ઇયાદિને આત્મિક ફ્રિયા કહેવામાં આવે છે, આ માને 
ઉદ્દેશીને જે જે ક્રિયાઓ કરવામાં આવે છે, તેમાં બાલસુખની ઇચ્છાના 
અભાવે આત્મિક ક્રિયાઓ શાશ્વત સુખને પ્રગટાવનારી થાય છે 

આત્માનુ ખળ એવુ થવુ જેઈએ કે જેથી આત્માતો સસ આનદ 
અનુભવાય આત્માના આનદની ખુમારી આવે છે યારે સુક્તિના સુખનો 
વિશ્વાસ બરાબર હૃદયમાં થાય છે 

ચાર્મા સાર આત્મા છે, આત્માવિના સુખ નથી લારે સુમુક્ષુએ સર્વ 
જીવોને આત્માજ જણાવવો નેઇએ, મુમુક્ષુઓ સુખ ગ્રાપ્ત કરે છે અને ભય 


ક ગ. 


( છર? 


છવોને સુખ મળે એવો ઉપદેશ ફરે છે, હ ખપ્રદ સાસારિક ફાયૉનો ઉપ 
રશ કરતા નથી જે જે જીવો ભૂતકાતમ। ગુક્તિ ગયા છે મહાવિદેહમાં 
હાવ સુમ્તિ જાય છે અને ભવિષ્યકાળમા જરો તે સવ આત્માતા આગભ 
નથી, આત્માને નણુવાથી આત્મામાં રમણુતા કરવાથીજ સમજી લેવુ 


શૂણિક શુખ જણાવનાર્નો પામર મનુષ્ય મોમે ઉપકાર માતે છે, 
પણ તૈ સમજતો નથી કે ઉતટુ તેથી મ્હને સયસુખ મળતું ખધ થાય 
છે ક્ષણિક સુખને જણાવનારનો ઉપકાર પબ ક્ષણિક છે અને સય નિ સુખ 
જણાવનાર્નો ઉપકાર પણ ઉત્તમોત્તમ અને સદાનો છે ક્યા વિષ અતે કર્યા 
અમૃત કયા સર્સવનો દાણો અને ક્યાં મૅફ્પવત, કયા જી] અને ડયાં ઈન 
મટારાનજન સત સુખ જેનામાં છે એવા આત્માને જલાવનાર ચડતી ઉપ 
શાએ મોટા ઉપકારી છે 


જે શય સુખમય હોય તેજ વસ્તુને રખાડવી જોધએ એવી વસતુ 
આત્મા છે, માંટે આત્માતે જણાવવો 'કે જેથી ભવ્યાત્માઓ મોક્ષના સુખ પામે 
આત્મજાતોપદશથી ઉપરૃછાએ તીર્યકર થઇ મુક્ત થાય છે, 
શ્જ્નેજા 
જ્ઞાસ્મજ્ઞાનોપલેશેત, મવ્યાતાયુવજ (1? | 
લીધેજર લમાસાઘ, ચાસ્તિ યુરિત્જિદ શુમમ્‌ ॥ 9૮ | 
સપેપસેપરારેથુ, શેશનાવા ૨૫ત્વિયા 1 
ક્રમોતિ ત્રેઇતાં સત્યા, સસામેતાદશી સિત્તિ! ॥ ૪૨ ॥ 
દ્રવ્યવરોપજારેળ, સાષ્યા સાવોયઝારતા | 
નિષ્જામરસિતો મ્યે,, સા ય છક સુસારવવ્થ્‌ ॥ ૫૦ ॥ 
રખ્દાય --આત્મતાનોપરેરાવડે સાધુઓ ભતન્યોને ઉપકાર કરનાર્‌ 
એવુ તીર્ધકર્પણું પામી મુક્તિશ્રહભા નતય છે સર્વ પ્રકારના પરોપકારમાં 
આત્માની દેશનાનો ઉપકાર ન્નેણ શણતાને પામે છે સત્યુરૂષોની એવા પ્રકા 
રની સ્થ્રિતિ છે 


દ્રયપરોષકારવડે ભાવ ઉપફાર્તા સાધવા યોગ્ય છે એમ નિષ્કામ 
જાતિથી આત્મસાધક સાધુઓએ સુખાસ્પટ એનુ શિવપદટ સાધવું નેઇએ 
ભાવાથે --આત્મસ્તાનના ઉષદેશવડે તીર્ષકર નાશરકર્મે બધાય છે “સવી 
જવ કરૂ શાસન રસી એંસી ભાવદથા મન ઉલસી' પ્રશસ્ત સરાગ્‌ ભાવમાં 
પરિણ્મેવ ફોઈ ભવ્યાત્મા જ્યઃરે ભનમાં વિચારે છે કે સવ જીવોને જૈન 
શાસનના રસિક અનાવી દઉ એડી ભાવન્યાનો સાગર તગટતા તીર્ષેકર નામ 
કડ 
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કર્મના દલિક ગહણુ કરે છે, આ ઉપાયથી આત્મસાધકોતે તીર્થકર પદની 
ઇચ્છા હીય તો 'રેશનાની પ્રવૃત્તિ કરવી જેઇએ, સર્વ જીવોને ધર્મી ખના 
વવા આવી ભાવદયાનો સાગર હૃદયમાં ઉભરાતા તીર્થેકરનામ કર્મ અનેક જી 
વોએ ભૂતકાવમા ખાધ્યુ અને માંધરે તેમજ સુક્તિ પામ્યા અને પામશે, મનમા 
ભાવદયાના ઉપદેશની ભાવના ઉક્સે અને વાહ્‌ીવડૅ ઉષદેશ ન દેવાય તોપણુ 
તીર્ષકરનામ કર્મ ખધાય છે જેઓ અન્યને ઉપદેશ દેવાની ઇચ્છા રાખતા 
નથી, [ક્ત પોતેજ તરડગુ એમ ઇચ્છે છે, કોઇને ઉપદેશ આપતા નથી તે 
જુવવજ્ઞાની થાય છે તોપણુ મૂકકેવયી રહે છે ભવ્ય જીવોને અતત સુખ 
આપવા જેઓની ઇચ્છા છે તેઓએ લન્ય જીવોને તારવામાટે આત્મધર્મ 
ઉપદેશ આપવા તૈયાર થતુ પાપના ઉપદેશ કરતાં પુખ્યનો ઉપદેશ અત્યુ 
ત્તમ છે, આશ્રવના ઉપદેશ કરતા સવરનો ઉપદેશ અત્યુત્તમ છે મિથ્યા 
ત્વનો ઉપદેશ વા મિથ્યાત્વ થવો ખનાવવા કરતાં સમ્યકૃત્વનો ઉપદશ અને 
સમ્યક્‌તવની પ્રાપ્તિ થાય તેવા ગ્રથો બનાવવા તે અનતગુણુ ઉત્તમ કાય છે 


વ્યાવહારિક વિવ્વાની કેળવણીનો ઉપદેશ અને તત્સબવી ગથો રચવાના 
કરતા પામૈક વિઘા અતે તત્સબધી ગ્રથો રચવા તે અત્યુત્તમ કાર્ય છે, દ્રવ્ય" 
સાનના ઉપદેશ કરતા ભાવજ્ઞાનનો ઉપદેશ આપવો વા તે પ્રાત કરગુ તૈ અન 
તગુળૃ ઉત્તમ છે, અશુદ્ધ વ્યવહારમા પ્રવૃયર્થ ઉપદેરા આપવાના કરતા 
શુદ્ધ વ્યવહારમાં પ્રવૃચથ ઉપદેશ આપવો તે અનતગુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે 
આજીનિકાનો ઉપદેશ આપવા કરતા મન અને આત્મા સુધરે તેવો ઉપ 
રશ આપવો વા તેમાટે સહાય આપવી તે ઉત્તમ કાય છે વ્યવહારમાં ર્હે* 
વાતો ઉપદેશ આપવા કરતા આત્માના ધમમાં રહેવાનો ઉપદેશ આપવો તે 
અનતગુણુ ઉત્તમ કાર્ય છે, સસાર્સુધારાના ઉપદેશ કરતા ધમૈના સુધારાનો 
ઉપદેશ આપવો તે અનતગુણુ ઉત્તમ કાય છે, શ્રાવક કરવાનો ઉપરેશ રેવા 
કરતા સાધુ કરવાનો ઉપટૅશ આપવો તે અનતગુણુ ઉત્તમ કાય છે, એકાત 
ધ્ર્મતો ઉપદેશ કરતા અનેકાત ધમૈતો ઉપદેશ આપવો એ અનતગુણુ 
ઉત્તમ કાર્ય છે, રાગદ્રેવવૃદ્ધિકારક ઉપદેશના કરતા રાગદ્વેયનો ક્ષય થાય તેવો 
ઉપદેશ આપવો તે અનતગુણુ ઉત્તમ છે, અશાતિના ઉપદેશ કરતાં શાતિનો 
ઉપદેશ અનતગુણુ ઉત્તમ છે એકાત વસ્તુનું સ્વરૂષ બતાવવા કરતાં અનેન 
ફાતપણે વસ્તુનું સ્વરૂપ બતાવવુ (ઉપદેશવૃ) એ અનતગુણુ ઉત્તમ છે, 
એફેક નયથી એકાતે વસ્તુસ્વરૂપ સમજાવવાનો ઉપદેશ આપવા કરતા 
સાત નથોથી અનેકાતપણે વસ્તુધર્મ સમનવવામાટે ઉપરેશ આપવો એ 
અનતગુણુ ઉત્તમ છે જડ પદ્દાર્યેના જ્ાનમાટે ઉપદેશ આપવો તેના 
કર્તા આત્મસ્ાનમાટે ઉપરેરા આપવો એ અનતગુણુ ઉત્તમ છે આમ 


અપેક્ષાએ સમજવુ આ ઉપરથી શન્યોના સમજવામાં આવરો કે આત્મ 
9 ૧૭૦ 


(૬૭૪) 


સાનતો ઉપરેશ આપવો તે સર્વ પ્રકારના ઉપરેશમા શ્રેછ છે, આ ઉપરથી 
એમ કહેવાનું નથી કે અય જે જે ઉપદેશો આપવા તે ખોટા છે તે પણુ 
અપેક્ષાએ યોગ્ય છે અ ય તત્વોનો ઉપદેશ તે કારણુ છે અને આત્મસ્ા 
નનો ઉષદેશ છે તે સવમાં શ્રેણ કારણ છે, કારણુ કે સર્વ જગતૂના જડ પદ્દા 
થોંને જણવા ઉત્વમ કર્યો, તેનો ઉપદેશ આપ્યો, પણ જ્યાસુધી આત્માં એ 
શુ છે તેનો ઉપદેશ ન આપ્યો ત્યાસુધી જગતના ઉપર મહાન્‌ ઉપકાર કર્યી 
એમ કહી શકાય નહીં સર્વ જિનાગમોના ઉપદેશની આવશ્યકતા છે પણ્‌ 
તેમાં આત્મજ્ઞાનના ઉપદેશની અત્યત આવશ્યકતા છે, તૅમા પણુ સમજવાનું 
કે ડ્રવ્યાનુયીગના જ્ઞાનપૂર્વક આત્મત્તાનતો ઉપદેશ આપવો તેજ શ્રૅદ છે 
આત્મજ્ઞાન, આત્મસ્રાન એમ તો સર્વે પોકારે છે પષ્યુ સાત નય, સપ્રભગી 
નિક્ષેપપૂર્વક અનેકાતપણ આત્માને જાણવો અને તેતો ઉપદેશ આપવો એ 
કઈ શામાન્ય વાત નથી કોઈ વિરલા દ્રવ્યાતુયોગપૂવક આત્મસ્ાનતો ઉપદેશ 
આપે છે અને તેમ જણે છે આત્મજ્ઞાનનો ઉપદેશ આપવાની રૂચિ થવી 
વા આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ, એ કર્ઠ સહેલી વાત નવી કોઈ ભાગ્યવતને, 
શ્રાત્મજ્ઞાન અને આદત્મજ્ઞાનનો સ્યાદ્દાદપતે ઉપદેશ આપવો સુજે છે 

સર્વ પરોપકારોમાં ભાવરેશનાનો ઉપકાર મોટો છે આ ઉપરથી ભન્યો 
સમજરો કે જે સાધુઓ ભાવરેશનાથી ભવ્ય જીવોને તારે છે ત્હેના સમાન 
કોઈ મોથ ઉપકાર કરી શકતું નથી સુટ્શનાચરિતમાં પણુ નીચે પ્રમાદે 
કલુ છે -સુરર્લનાવારત્રે 

સિર્ધસ્નોવવલરાળ સછાતિય્થ ॥ 


વીતરાગકથિત ધમના ઉપરેશનું દાન એ મોડુ તીર્થ છ, એજ મોટી 
યાત્રા છે 


શાથા 
સિબસુતળ [વયપૂચા; વાળટ્યા તવ્તાલિય્યત્તતસાળ ॥ 
પ*્સોવવસ વાળ, અહિય સબિય સિળવેરિં ॥ ૬ ॥ 
ઘર્માષ ઝો પવોદઇ પાતાલ સિંભટ્ધમ્સનિ ॥ 
સત્વત્તિયાળ વિર, અતત સણારાળ સિર્સેળ ॥ ૨ ॥ 
ઘસ્તોવવસવાજ, સિબોફ સણિય ૬  સણારાળ ॥ 
સશ્જસત્રાવમાળ, પંઝેઓવવાયો ઝઓ નચ્ચિ॥ ૨ ॥ 
સમ્સસસણારાળ જીવો ઝો વેટ ધસ્લઝુરરીન॥ 
લસષ્વિ સળ તત લેળ, નય વિસ્્સ રર પુન ॥ ૩ ॥ 


(૨૫) 


સિ્યાસરનામિયસત્રજઝળાવિ, ગિળવસ ગતિ ઝોયળસચાદ ॥ 
જ્ઞીતસ્લ ક પમર્લવિ વાવયસ્ત છુટ હ ॥ 
પરિવોરિઝિવ સીવો;, ધસ્ત અવસર વત પાવ ॥ 
જસ્મે ઝે લસ્િશ, ઇવર સાત છુરં ૪૪૬ ॥ ૬ ॥ 


જિનમદિર, જિતપ્રતિમા, નિનપ્રતિમાયૂનન, દાન, દયા, તપ, અને તીથતી 
યાત્રા ધ્યાદિ ધમૈકાર્યો ફરતા શ્રીતીરથેકરોએ ધમેતા ઉપદેશનુ દાન દેવુ તે 
અધિકતર મ્રેઇ બતાવ્યુ છે 


એક પણ પાપાસક્ાને પ્રગોધીને તેને જે જૈતધ્મ પમાડે છે તેણે આ 
જગતૂમા સર્વ જીવોને અભયદાન આપ્યુ એમ જાણવુ 


પમાપદેશનું દાન જિતોએ મોટામાં મોઢુ દાન કહ્યું છે સમ્યડત્વ 
પમાડનારાઓનો જેમાઢે પ્રત્યુપકાર થઈ શકતો નથી ધમેની ખુદ્ધિથી ધ 
શ્ોપદેશ દ્વારા જે ઉપરેશક સુનિરાજ સમ્યકત્વ મહાદાન આપે છે, તેણે 
દુનિયામાં સર્વ પુણ્ય વા સુખ પ્રાપ્ત કર્યું ચોસઠ ઇન્‍્દ્રો પણુ જેના ચરણુ- 
કમલમા નમસ્કાર કરે છે એવા તીર્થકર પણ એક પાપી જીવને ખોધ દેવા 
સો યોજનપર્યત જય છે પ્રતિળોધેલો આત્મા ધમનો આદર કરે છે અને 
પાપનો લાગ કરે છે ઉત્તરોત્તર ઉત્તમ ભવ પામી સુખી થયો છતો અતે 
જેવલજ્ઞાન અને કેવલદર્શન પામી સુક્તિ પ્રામ કરે છે 


આ ઉપરથી ધર્મસાધક સાધુ મહારાજાઓ સમજરો કે આત્મજ્ઞાન 
પ્રાપ્ કરી આત્મસાનનો ઉપદેશ આપવો એમા મહાન્‌ ઉપકાર છે ગૃહસ્થો 
કરતા ધર્માપદેશકો જગતમા મોમે ઉપફાર કરી શકે છે તે ઉપફાર કોઈથી 
પણ થતો નથી અર્થાત્‌ અન્યને ધમોંપદેશ આપવી એ સર્વ ઉપકાર 
શિરોમખિ છે પર્મેદેશનાનો દ્રવ્યઉપફકાર અને ભાવઉપકાર સમજવો નેઇએ 
સમ્યડત્વપ્રાસ્તિ યોગ્ય જે જે શાસ્રો ભણાવવા, વચાવવા, ઉપરેશવા, એ 
દ્રયઉપકારતી દેશના છે, અપેક્ષાએ એમ સમનય ઉં અને ભમ્યડત્વ યોગ્ય 
જે ઉપદેશ આપવો કે જેથી જીવો સમ્યડત્વ પામે તે ભાવઉપકારરૂપ દેશના 
છે, વા સમ્યડત્વપ્રાત્તિના જે જે હેતુઓ હોય, તેમજ ભાવદેશનારૂપ 
પરોપકારના જે જે હેતુઓ હોય તેનો ઉપદેશ રેવો તે દ્રવ્વપરોપકાર છે 
એવા ડવ્યપરોપફારવડે પણુ ભાવપરોપકાર-સમ્યકત્વદેશનારૂપ-પ્રા્ત કરવો 
આત્મજ્ાનપ્રાતિના જે જે નિમિત્ત હેતુઓ હ્ય તેનો ઉપરેશ, સાધ્યની 
અપેક્ષાએ દેવો અને આત્મસ્રાન પ્રાપ્ત થાય તેવો અનેકાતપણૅ ઉપદેશ 
દેવો, આમ આત્મસાનનો ઉપદેશ આપવાથી અન્ય જીવો ઉપર મો- 
ટામા મોઠો ઉપકાર્‌ કરી શકાય છે માટે યોગ્ય જીવોને યોચ્ય વિધિથી મોચ્ય 
ઉપદેરાવડે યોગ્ય ઉપદેશકોએ આત્મસ્ાનનો ઉપદેશ આપવો, આત્માને આ- 


(૭૬) 


ત્મારૂપે નળખાવવાથી સુમુયુઓ આત્મસ્ાન પામી પરમાત્મપદ પામે છે 
સાટે સાપ્યમિદુ વક્ષ્યમાં રાખી સર્વ જીવોએ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય તેમ 
સન, વાણી, અને કાયાથી ગ્રયલ કરવો, એજ હિતશિક્ષા ક્ષણે કરણે સમર 
છીય છે નિષ્કામડૃત્તિથી ભવ્યોએ આત્માન ગ્રામ કરી શિવપદ સાધ્ય ફરવુ 


આત્મસાાનના ઉષરેશનુ માહાત્મ્ય જણાવી ગ્રથકાર 
હુવે આત્મામા લક્ષ્ય રાખી સુમુભુઓએ 
વતેલુ એમ જણાવે છે, 
જોરુ 
હ્સજક્યોપયોમેન, વચિતચ્ય છુળુતુળા | 
સાષિર્માવઃ સુસાય્પેલ્જુ, સીન? યરમાં ત્રતેત્‌ ॥ પરે ॥ 


રખ્દાર્થ --આત્માના અસખ્ય ગ્રરેશરૂપ લક્ષ્ષમા જેણે ચિત્ત હીધે છૈ 
એવા મુમ્રુથુએ શુદ્ધ માગમા વર્તવુ જોઇએ, કે જેથી સુખસાગરતો આવિભલીવ થાય 
અને આત્મા પોતે પરમાત્મપણું પામે 


ભષવાવે --ખાદ્યપદ્રાર્થે જડ હોવાથી તેમા લક્ષ્ય રેવું યોગ્ય નથી 
આત્મામાંજ ધારણા, પ્યાન, અને સમાધિવડે લટ્્ય આપનુ જોઇએ જગતૂમા 
આત્મા વા પરમાત્મા તિના કોઈ ઉત્તમ પદાય નથી જેમાં જ્યારે સારે 
પણુ પરમાત્મપણું પ્રગટવાતુ છે તે આત્મામાજ લક્ષ્ય આપવાથી પ્રગટરો 
જે સવ પદ્દાર્થોને નણ છે દેખે છે, નિથય કરે છે તેવા આત્માના અસખ્ય 
ત્રરેશોમા લક્ષ્ય ધારવુ જેઇએ આત્મામા લક્ષ્ય દીધુ છે એવા મુમુક્ષુગે 
જદ્રયિકભાવના સાક્ષી રહી અને સમભાવે રહી, અન્તરમા રમણુતા કરવી 
જેઈએ તેમ વતવાથી શુ થાય તે ખતાવે છે સહજ આત્મિક સુખસાગરતો 
આવિર્ભાવ થાય છે જેમ જેમ આત્માના ચુદ્ધસ્વભાવપ્રમાણે વર્તન થાય જે 
તૈમ તેમ કર્મની વગણાઓ ખરે છે અને ખરેખર અશુદ્ધ પરિણુતિ ટળીને શ્ષુદ્ધ 
પ્રિણતિ થાય છે જેમ જેમ રાગદ્રેજની પરિણુતિ મદ પડે છે તેમ વૅમ 
શુદ્ધ પરિણતિયોગે અરી અરો આત્મિકસુખનો અતુશવ આવે છે ક્ષાયિકભાવે 
પરિપૂણે શુદ્ધપરિણતિ થતાં પરિપૂણ સુખનો ભોગ થાય છે આત્મા જે 
વ્રખતૈ રાગદ્રેયની પરિણુતિ્માં હીય છે તે વખવૈ ખાહસસ્મુખ ચિત્ત રોવાથી 
આત્માના સુખનો પરોથ્દશાર્મા અનુભવ આવતો નથી જેમ જેમ ગન, 
વચન અતે કાયાની સ્થિરતા થાય છે અને મન, વચન અતે કાયામાં હું 
ભને સ્હારાપર્ણું લાગતું નથી તેમ તેમ આત્મિક્સુખનો અનુભવ થાય છે 
જેમ જેમ બાણની અને અન્તરની જાતના બળે ઉપાધિ ઓઢી થાય છે તેમ 
તૈમ સુખતો અનુભવ આવે છે આત્મસ્રાનવડે શુભાશુભ નાણુતો છતો બાહ્મા 


(૨૭) 


શગ વા ટ્રેય કરતો નથી અને તે ખાલ્પદાર્થાતો નિલેપપણે ફૂટસ્થ સાક્ષીકૃપે 
જેતાર, અને રેખનાર, થાય છે અને મનની સમતોલ #શા જાળવી સમતા સગે ખેલે 
છેં યારે આત્મિક સઠજસુખનો અતુભવ થાય છે કામ, ક્રોધ, લીભ, મોહ, 
સાન, માયા, ઈષ્યો, નિંદા, હાસ્ય, હષ, શોક, અને રાગ આદિ દોયોના 
હેતુઓના સબધમા આવતા પણુ ફૅટસ્થ સાક્ષી તરીકે રહે અને દોષોમા 
કપાય નહીં એવી આત્માની શુદ્દદશા થતાં આત્મિકસુખનો અનુભવ આવે 
છે પરિપૂણું દોષો નાશ પામતાં પરિપૂણું આત્મિકસુખનો સાક્ષાત્કાર થાય 
છે, ફ્ેતોચાફેની પેઠે કેટલાક આત્મજ્ઞાન અને યોગની ફક્ત વાતોનો લવારો 
ફરે છે અને ભક્તો ખનાવી તેના પૈસા ધુતે છે અને ગ્રહસ્થાશ્રમમાં એક આજી 
વિકા પથ ઉલો ડરે છે તેઓ આત્માના શુદ્ધ વર્તન વિના આત્મિક સુખ 
પામતા નથી, અધ્યાત્મ અને યોગસ્તાન મેળવી તે પ્રમાણે વર્તી. ચૃહસ્થષ- 
છાની જનનળ પરિહરી ઉપાધિસુક્ત થઈ અન્તરઉપાવિને છોડતા આત્મિક 
સુખનો અત્તુભવ આવે છે, તેમાટે તીૈકરોએ ઉપાધિસુક્ત થઈ આત્મિક સુખ 
આસ્વાદૃવા સાધુમાગની પ્રરૂપણા કરી છે સાધુમાર્ગ સર્વોત્તમ હીવાથી 
અનૈક ઉપાધિથી દૂર રહેવાય છે આત્મસ્તાનમા રમણુતા થાય છે, માટે 
ગુહુસ્થોએ આર્ભાદિકની હિંસાનો નાશ કરવા સાફુમાર્ગ થ્રહણ કરી, આ 

«માના સ્વરૂપમાં લલલીન થઈ, આત્મિક સહજસુખના ભોક્તા થવુ ભોગા 

વથીકર્મની બળવત્તાથી ગૃહમાથી ન નીકળાય તો પણુ ઘરમાં રહીને ફૂટસ્થ 
સાક્ષીપણે સર્વે વસ્તુઓના જ્ઞાતા-દછા-ખતવુ અને અન્તરમાં નિર્લેપ રહેવા 
સત્શમાગમ કર્યા કરવો ગ્રહસ્થાવાસમાં રહી જેટલા પળે તેટલા તરતો પાળવા, 
ગૃહસ્થાવાસમાં રહી ગમે તેટલા સારા ભક્ત કહેવાય તો પણુ તેઓએ 
સાધુઓની તથા સાધુમાર્ગની નિન્દા પ્રાણાતે પણુ ન કરવી, કારણુ ફે નિન્દ્દા 
કરવાથી આવતા ભવમા સાધુની દશા પ્રાપ્ત ફરી શકાતી નથી સસારમા 
રહીને પણુ સાધુધર્મની અનુમોદના કરવી સાધુધર્મ પ્રાપ્ત કરવા અહર્નિશ 
ગયલ કરવો, પ્રતિદિન નિર્લેપદશાનું ચ્ચ જીવન કરવા માટે અને આત્મિક 
સુખનો વિરેષત અનુભવ કરવા માટે યોગ્ય હેતુઓનુ અવલબન કરવુ જ 

લકમળની પેડે રાગટ્વેષથી દૂર રહી સાસારિકદશા ગાળવા પ્રયભ્ કરવો 

ખાજ્ઞની દશા ભૂવીને અતરમા એક આત્મારૂપ લોકાલોક સૂર્યની ઉપાસના 
કરવી, તેમાં લીન થઈ જવુ ધારણા, પ્યાન અને સમાધિવડે આત્મામા 
સથમ કરવો આત્માર્મા સયમ ફરવાથી આત્મિકસુખનો સાગર ગ્રગઢ થયા 

તિના રહેશે નહિ અને પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષય વિના પણુ જ્યા હાં આત્માના 
સુખની ટહૅરિયો જ્ઞોગવી શક્શો આત્માના સુખનો ભોગ ભોગન્યાથી વિશ્વાસ 
આવતા બાદલ્સુખમાથી ચિત્ત પાછુ હઠશે, બાહમા સુખની બ્રાતિ નાશ 
પામશે આત્મા અનત સુખનો સાગર થતા પરમાત્મપણે મગટ થાય છે, 


ક કઝ 


(૭૮) 


હવે આત્મિકંસુખ પ્રગઢ કરડા અને પરમાત્મ 
થનાની ડુચી કર્તા અતાવે છે* 
ક્ષો 
ચારણ સિસ્લલ્ય મે, તાર મેટસ્સ પે 1 
વિનાશી, સોકર મવ્યક્ષિરોમળિ* ॥ પ૨ 
અહે તીવ પરાત્માડ્ર, સત્ત" સન્ાસિ સકત 1 
સ્મિતો વ્સિિરસઈ, સાયિવ્યે પરાત્મતામ્‌ | પરે ॥ 
ગાત્મસામર્ષ્યતઃ શીપ, મવા ચિં પિ ન સાપ્યતે । 
સરમેજાયોિ સિજમન્તિ, ચસેતાલઃ સણુત્સટે ॥ પછ ॥ 
શખ્દ્રાર્થ --જેવુ સિદ્ધનું સ્વરૂપ છે તેવુ મ્હારૂ સ્તક્પ છે પણ્‌ હાલ 
હું તૈવો નિમલ નથી તેમા ફર્મ ભેટ કર્ય છે કર્મના શેદના નાશથી હું 
આત્મા પણુ સિદ્ધ ષરમાત્મા થા । પર ॥ અહી ર જીવ છુ પણ સ 
ત્તાથી દું પરમાત્મા છુ એમ સપ્રતિ થાર્યું, હવે આત્માની પરમાત્મદરા 
કરવા હું ઉઠ્યો પુ ખરેખર્‌ પરમાત્મપણાને હું સાધીશ ।| ૫૩ ॥ આ 
«માના શામથ્યથી સ્હારાવડૅ શુ શુ સાધ્ય ન કરી શકાય ? અર્થાત્‌ સવ 
સાપ્ય કરી શકાય કારણ કે પ્રયલવડૅ સર્વ કાર્યો સિદ્ધ થાય છે કાળા 
શાથાનો માનવી શુ નથી કરી શકતો? અર્થાત્‌ સર્વ કરી શકે, છે માટે પર્‌ 
માત્મપદ સાધવા હવે હું ઉત્સાહ રાખુ છઠ એમ સાધક પોતાના ઉદ્રાર કાઢે છે 
*ભઊ્રાવાર્ધ -સિદ્રપરમાત્માનુ જેવુ સ્વરૃપ છે તેનુ પ્રા કરવાને માટેજ 
આદ્માનો અ! જગત્‌મા સુખ્ય સાધ્ય ઉદ્દેશ છે સિદ્ધસમાન છુ તારે 
પ્રશ્ન થરો કે સત્તાથી ફે વ્યક્તિથી ? ઉત્તરમાં કહેવુ પડશે કે હાલ તો સત્તાથી 
સિદ્ધસમાન છુ સારે પ્રશ્ન થશે કે કેમ વ્યક્તિથી સિદ્ધસમાન નથી ? તેના 
ઉત્તરમાં કહેવાનું કે સિદ્ધપરમાત્માની ન્યક્તિ જેવી મ્હારી નક્તિ નથી 
કારણ “કે તેવી ન્યક્નિ થવામા કર્મનો લેદ છે અર્થાત્‌ આ આત્માને કમી 
લાગ્યા છે તેથી સિદ્ધપરમાત્મા સમાન હાલ નથી પણુ કર્મશેટ્તો ક્ષય થતા 
ભવિષ્યમાં આત્મા તે પરમાત્મા થઈ શકે થષ્શણોવરસષ્સ આત્માજ પર્‌ 
સાતમા કહેવાય છે ન્યક્તિથો આત્મા પરમાત્મા થાય ગેવો સાધ્ય ઉદ્મ 
આર્લવો જોઈએ હપયુકા જ્ોડફ શખ્ટનો અર્થ વિરોષત્‌ મનનીય છે 
સોડ 
કશા લોકો સોક્હ સોડ્ડ એમ બોન્યા કરે છે કેટલાક એમ સમજે 
છે જે સોક્હ એ એફ મહાન્‌ મત્ર છે, સોડડ એમ ખોલવા માત્રથીજ મુક્તિ 


ર 


(૮૭૦ 


અહો આત્મસામથ્યૈવી મ્હારાવડે કયુ કાર્ક સાધ્ય ન થઈ શકે ? અર્થાત્‌ 
સર્વ થઈ શકે ડુનિમાના કાર્યે સામ્ય ફરવા એર્માં કિંચિત્‌ પણુ આત્મસ્રુખ 
નથી માટે આત્માનું શઠજ અનત્તસુખ પ્રાપ્ત કરવુ તેજ સાધ્યળિંદુ લટ્યમાં 
રળી હું ઉલ થયો છુ, અર્થાત્‌ અનન્તસુખમય પર્માત્મપદ સાધવા ઉદ્યમી 
થયો છુ પારણા, પ્યાન, અને સમાધિ પણુ પરમાત્મપદની છે પ્રયાહાર 
ચણુ પરમાત્મપદ માટેજ છે માટે હવે દં ઉત્સાહભાક થયો છી પરમા 
ત્મપદ પ્રાપ્ત કરતા કષાયાદિ મનમા ઉદ્ભવશે તોપલુ ત્હેનો નાશ કરવાદ્ુજ 
સાષ્યળિંડુ લક્ષ્યમાં રાખીશ જિનવાપી અનુસાર ઉવમથી પરમાત્મપદ 
ગ્રાપ્ત કરવા ઉત્સાહી બતું છુ, એમ સાધકના ઉત્સાહ ઉદ્ગારો પરમાત્મપદ 
પ્રાપ્તિ માંટે શાધક અવસ્થામા નીકળે છે 
સાધકે વિગેપત અનતમસુખમપ ગિવપદ સાડવા પ્રતિજ્ઞા જણાવે છે? 

જ્જ 


જસ્યસાયજઝરણા પે, પરમાત્માન સમ્ય 1 

ર૧૬ યાજ્ષમાવેષુ, રછિ્ટ્યા ન જીત્રચિત્‌ ।। ષષ ॥ 

શખ્દાથ --લટ્યસાધડ્યુહિથી પરમાત્માને સમર છુ ખરેખર સ્વમ્ે 
સમાત ક્ષણિક ખાજ્ષપદાર્થોમા દષ્ટિ દેવી કદાપિ યોગ્ય નવી 

ભાગાર્થ --પરમાત્મપદ લટ્્ય અવળોધીને તત્સાધફ યુદ્ધિથીજ હુ ૫૨ 
માત્માને સમરું છુ, પરમાત્માતું ધ્યાન ધર્‌ છુ, પરમાત્મવક્યપદટ રાખી, તેને 
સાધવાની ખુદ્ધિથી પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરવાવી, બાલવૃત્તિયોનો નિરોધ થવા 
ઉપરાત, અન્તશુખવૃત્તિ થાય છે અને આત્મા પોતે પરમાત્મરૂપજ અને છે 
અન્ય કેચિતૂ જનો પરમાત્માને ભજે છે પણુ પરમાત્મપદ સાષ્યદશાને નિ- 
સમરી જઈ સાસારિક વાસનાઓના ષીટક ખને છે અને પર્માત્મસ્મરણુનુ 
કાર્યં, આહ્મનાસનાઓની તૃપ્તિને ગણે છે પરમાત્મપદવટ્યસ્ાનના અભાવે 
ટલાક પરમાત્મા, એવા શાખ્દો ફેનોમાફની પેઠે ઉચ્ચારે છે, પરમાત્માનુ 
પરિપૂર્ણ સ્વરૂપ સમજ્યા તિના શુકની માફક પરમાત્મા પરમાત્મા એમ 
બન્યા ફરે છે અને વૈષયિકસુખની માગણી ફરે છે પોતાના શત્રઓનો થય 
થાઓ ગવી પરમાત્માના સ્મરણુની સાથે પરમાત્માની પ્રાર્થના કરે છે, એવા 
અસ જનો સાષ્યદશાના જાનના અભાવે ઘાચીની ઘાણીના બળદની પેઠે ચત્રુ 
ગતિફ્પ સસારમાથો છૂટી શકતા નથી કેટલાક રેવલોકના સુખ ભોગવતા 
એજ સાપ્ય લક્ષી પરમાત્માતું સ્મરણુ કરે છે, કેટલાક સુંદર સ્રીઓની 
પ્રાસિ તથા માનપ્રતિછાના ઉદ્દેશશી પરમાત્માનું સ્મરણ કરે છે, કેટલાક 
પરમાત્માને લક્ષણુથી શમજ્યા વિના શબ્દથી પરમાત્મા પરમાત્મા એમ ખોલી 
સ્મર્શુ કર છે વકતા પરમાત્માનું સ્મરણુ ડરે છે, પણુ રાગ, દ્વેષ, કોધ, અતે 
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તૈથી અભિન્ન કહેવા છુ અન તસુખહો જક્તા કમનો નાશ થતાં રું છુ, 
માક અને આન્તરિક ગ્રથથી સહારો આત્માનો મૂળ શુહ્સ્વશાવ પા 
છવાથી હું નિર્ગથ છુ કર્મના આવરણ્‌થી મ્હારી જે જે શક્તિયો સત્તાઃ 
તૈને પ્રગટાવવા ડું સમથ છુ ચાર ગતિ પરિ*્રમણનો ક્ય કરવા ક 
માન્‌ છુ, અછકમીતો થય ફરવા સમથ શ મનના પર્મતો નાશ કરવા હું 
સમર્મે છુ, અનતશક્તિમય રું છુ ક્ષાયિકનવલબ્ધિનો શોગી તૈ ર્ડુછુ 
એકત્રીશ ગુણયુકા હું $, તેજ શુદ્ધ આત્મા ્ં છુ, અરુદ્દાત્મા છું નથી 
અશુદ્ધપરિણુતિથી હ ભિન્ન હું શુદ્ધસમતામય હુ છુ, પરમપુરૂયાર્થમય ટું 
છુ, શચ્ચિદાનન્ટમય ઈ છુ આ પ્રમાલે સોક્હશખ્દનો અર્મ ખરાબર મ 


નમાં ધારી ત મય થવું પરમશુદ્રસ્વભાવમય તેજ હું છુ, અનતગુણન્યક્તિ* 
મયળજીછુ 


અહો! દ છીવ છુ પણુ સત્તાથી પરમાત્મા છુ એવુ દવે પ્યાનમાં આન્યુ 
છે પરમાત્મમ્યક્તિ ગ્રમટ ફરવા ઈ ઉઠયો છુ હુવે ્હુંદ્હ નિથ્યથી પર્‌- 
માત્મપણાને સાવીશ પરમાત્મપદ્યક્લર્થ અત્યતોત્સાહપૂર્વક પર્માવમ 
અારાધવાની આવશ્યકતા છે રાગ અતે દ્રેષનો નાશ કરી -પરમાત્મપટ સા 
ધીશ મનના વિભાતિક ધમનો શાગ કરી રઈ પરમાત્મપટ સાધીશ ખાલ 
શાવનો સાક્ષી થઈ તેમા રાગ અને દ્વેષ ન કરતા  આત્મસ્વભાવમાં વર્તીરા 
બ્યવહારે ભ્યવહારમાં રહી અને નિશ્ચયથી નિશ્ચયપર્મેમા ઉપયોગ રાખી પર્‌ 
માત્મપદ સાધીશ જ્ઞાન અને કિયાવડે સાપ્યોપયોગ રાખી પરમાત્મપઠ સા 
ધીશ આત્મોપયોગમાં રહી આત્મજીવન ઉચ્ચ કરીને પરમાત્મપદ સાવીશ 
સમતાભાવથી ક્ષણે ક્ષણે આત્મજીવનની આન દમય દશા ઉચ્ચ કરી પર 
સાત્મપટ સાધવા ઉદ્યમ કરીશ વીતરાગઢશા પ્રાસ કરવા વીતરાગમય થ 
વીતરાગપદ પ્રામ કરવા ઉદ્મ કરીશ આદદયિકકર્મ જોગવતા છતા 
પણ્‌ મૂળ આત્માના સ્તભાવમા રહી પરમાત્મપ પ્રાપ્ર કરવા પ્રયલ કરીશ 
વૈરઝેર અને ઠલ્ેશના મ્સગોમાં પણુ આત્મસ્વભાવમાં રહી પરમાત્મ 
પક સાધીશ મૈત્રી પ્રમોદ, માપ્યસ્થ અને ફરૂણા એ ચાર 
યમાં ભાવી મનશુદ્ધિ કરી  પરેમાત્મપદ સાધના નિશ્ચય જહ પ્રતિ: 
થીવીર્યેકરોને ચાર નિક્ષેપાથી સ સ્વીકારીને તે 
કયાન ધરીને, પરમાત્મપન સાધવા દઢ મેતિસાવાળો થાઉ' છુ ઔદ્યિકભાવમા 
આત્મિક ધમ નથી એમ ઉપયોગ હી પર્માત્મપદ સાધવા ઉત્રમ કરીશ 
અનેક તર્ડવાદિયો ક પિ મ્હને હુતર્ડથી જાડુ સમનવવા પ્રયત કરશે તો 


પણુ તેમના હુતર્ડમાં નહિ ફસાતા જિનાગમોની શથ્રહાપૂર્વક, જ્ઞાન અને ફ્રિયાથી 
પરમાત્મપદ પ્રગટ કરવા પ્રય ફરીરા કાર્ણુ ઝે મોક્ષુતુ અનન્ત સુખ 
શોગવવું તેજ નિશ્ચય ધ્રાર્વો છે 
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અહી આત્મસાસથ્યૈથી મ્હારાવડે કયુ કાર્ય સાધ્ય ન થઈ શફે? અર્થાત્‌ 
સર્વે થઈ શકે દુનિયાના કાયે સાધ્ય કરવા એમા ડિંચિતૂ પણ આત્મસુખ 
નથી માટે આત્માનુ સહજ અનત્તસુખ ગ્રાપ્ત કરનુ તેજ સાધ્યર્નિદુ લટ્યમા 
રાખી હું ઉલો થયો છુ, અર્થાત્‌ અનન્તસુખમય પરમાત્મપદ સાધવા ઉદ્યમી 
થયો છુ ધારણા, ધ્યાન, અને સમાધિ પણ પરમાત્મપદની છે પ્રયાહાર 
પણુ પરમાત્મપદ માટેજ છે માટે હવે હુ ઉત્સાહભામૂ થયો છી પરમા 
ત્મપક પ્રાપ્ત કરતા કષાયાદિ મનમા ઉદ્ભવશે તોપણુ ત્હેનો નાશ કરવાતુંજ 
સાધ્યર્ળિટુ લક્ષ્યમાં રાખીશ જિનવાણી અતુસાર ઉઘમથી પર્માત્મપદ 
ગ્રાપ્ત ડરવા ઉત્સાહી ખર્તું છુ, એમ સાધકના ઉત્સાહ ઉદ્ગારી પર્માત્મપદ 
પ્રાપ્તિ માટે સાધક અવસ્થામા નીફળે છે 
સાધક વિરોષત અનતસુખમય શિવપદ સાધવા પ્રતિજ્ઞા જણાવે છે 

કજ 


છીક્યતાપ૧તુસા વૈ, પરમાત્માન શરાસ્યર । 

શમન વાઘમાવેજુ, રછિહેયા ત શતચિત્‌ ॥ ષષ ॥ 

શખ્ઠા્થે --લદ્યસાધકખુદ્ધિથી પરમાત્માને સ્મરે છુ ખરેખર સ્વપ્ન 
સમાન ક્ષણિક ખાહ્યષદાથામા દદ દેવી કદાપિ યોગ્ય નથી 

ભાવાર્વ --પરમાત્મપદ લક્ષ્ય અવળોવીને તત્સાધક સુદ્ધિથીજ ટું પર 
માત્માને સ્મર્ફ છુ, પરમાત્માનુ ધ્યાન ધર્‌ છુ, પરમાત્મવદ્યપદ રાખી, તૈને 
સાધવાની ખુદ્ધિથી પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરવાથી, ખાલ્ષવૃત્તિયોનો નિરોધ થવા 
ઉપરાત, અન્તસુખવૃત્તિ થાય છે અને આત્મા પોતે પ૨માત્મરૂપજ અને છે 
અય કેચિત્‌ જતો પરમાત્માને ભજે છે પણુ પરમાત્મપદ સાધ્યદશાને નિન 
સ્મરી જઈ સાસારિક વાસનાઓના કીટક બતે છે અને પરમાત્મસ્મરણુનુ 
કાર્ય, આહ્યવાસનાઓની તૃપ્તિને ગણે છે પરમાત્મપદવટ્યસ્ાનના અભાવે 
ફેટલાક પરમાત્મા, એવા શખ્દો ક્ેનોચાફની પેંડે ઉચ્ચારે છે, પરમાત્માનું 
પર્પિણુ સ્વરૂપ સમજ્યા પિના શુકની માફક પરમાત્મા પરમાત્મા એમ 
ખોલ્યા ઠરે છે અને વૈષયિકસખની માગણી કરે છે પોતાના શજ્ઞઓનો ક્ષય 
ચાળો એવો પરમાત્માના સ્મરણુની સાથે પરમાત્માની પ્રાથના કરે છે, એવા 
અસ જનો સાધ્યદશાના જ્તાનના અભાવે ઘાચીની ઘાહીના બળદની ખેડે ચતુ- 
ગૈતિરૂપ સસાર્માવી છટી શકતા નથી, કેટલાક દેવલોકર્ના સુખ લોગવવા 
એજ સાધ્ય લક્ષી પરમાત્માનું સ્મરણ કરે છે, કેટલાક સુંદર સ્રીઓની 
પ્રાપ્તિ તથા માનપ્રતિધાના ઉદ્દેશથી પરમાત્માનું સ્મરણ કરે છે, 'દેટલાક 
પરમાત્માને લક્ષણુથી સમનયા વિતા શબ્દથી પરમાત્મા પરમાત્મા એમ ખોલી 
સ્મર્ણુ ક રા પરમાત્માદું સમરણુ કરે છે, પણુ રાગ, દ્રેષ, કોધ, અને 

ઃ 


(૮૨) 


ધિન્દા વગેરે રોપોને મૂકતા નથી કેટલાક પરમા માના નામે આછતિકા ચાને 
એમ લક્ષી પરમાત્માનું ભજન સ્મરણુ કરે છે આવા મનુષ્યો પરમાતમાર્નું 
ભજન સ્મર્ણુ ફરે તો પણુ પરમાત્મપદ મ્રાત્ઠ કરવુ એવા લટ્દયના અભાવે 
ઉચ્ચ કોટીના ઉત્તમ સાધક થઈ શકતા નથી, માટે પરમાત્માના સ્વરૂપવું 
સુક્ષ્મણુદ્ધિથી જ્ઞાન કરી નિષ્ફામૃતિથી પરમાત્મરૂપ ચવા માંટે પર્માત્માતું 
સ્મરણ કરતુ યોગ્ય છે 
વસ્તાત્તાઝુ શરન ન 

સાત નય અને સપ્ત ભગી તૈમજ ચાર્‌ નિક્ષેપાથી પરમાત્માનુ સ્વરૂપ 
જણી પરમાત્મ ગ્રોપ્યર્ચ પરમાત્મમય, સનોરૃત્તિ કરવી ધારણા અને ષ્યા 
નમા પરમાત્માનુ સમ્યગ્ર્‌ સ્વરૂપ ધારગુ તન્મય બનીને પરમાત્માતુ સ્મરણ 
કશ્યુ, મનમાં ઉઠતા વિકલ્પ સકલપો બધ કરવા અનેક ડુનિયારનાં કાર્ય, ઝમે 
ચોગે કરવા પંડે તો પણ પરમાત્માના સ્વરૂપની સાધ્યદશામાં ધૂન રાખવી 
પરમાત્માના સ્મર્લુમાં પ્રસંગ પામી મનમા ઉડતા તિક્ષેપોને સમાવવા, ૫૨ 
માટ્મસ્વકૂપમા સ્થિર મનોવૃત્તિ રાખીને ખોવ્યા વિના પરમાત્મા] સ્મરણુ 
કરલુ ક ।પિ તેમ ન રહેવાય તો પરમાત્માના ગુણોના સ્તવનો અને પ ગાધને 
પણ પરમાત્માનું સ્મરણુ ફરવુ ભજનસમગડ દ્વિતીય ભાગમાં કલ્યા પ્રમાણે 
પરમાત્માની નગધા ભક્તિથી પોતાના અસખ્ય પ્રદેશના ધર્મમા પોતે (આત્મ 
રહી શકે છે, અને એમ વતવાથી ઉપરામ, ક્ષયોપશમ અને થ્ષાયિકભાવમા 
આત્મા પ્રવેશે છે સાધક દશામા ઉપશમ અને થ્વોપશમભાવવી થ્ાથિકભાવે 
સવ ગુણે થતા આત્મા પોતે પરમાત્મરૂપે સાદિઅનતમે ભા] થાય છે 

પરમાત્મ સ્મરણુનો અભ્યાસ ગ્રતિદિન વધારતા જવુ પરમાત્મ સ્મરણ 
કરનારાઓએ ડુજેનોની સશતિ હાજવાની જરૂર છે, તેમજ મનુષ્યોના શુભ અને 
અશુભ શખ્કોમા સમતા રાખી પરમાત્મસ્વરૂપ સ્મરણુ કરવાની આવશ્યકતા છે 
ડુનિયા દીવાની ગમે તેમ કહે તોપણુ પરમાત્મસ્વરૂપ સ્મરણૂરૂપ રણાગણુ 
માથી પાઠા નહિ ફરતા [હેમતથી રાગાદિ દોષોને ટઠાવી પરમાતમસ્મરણુમા 
આગળને આગળ વધતુ એમ ડરવાથી આન ટતી ખુમારી પ્રાતત થાય છે 

પરમાત્મસ્વરૂધ સ્મરણાથ જીવોએ સટ્ટિના ચૌ દર્ય પયથતી લીતાઓને 
સ્વસસમાન માનવી અયાત્‌ બાજના પ 1યાને સ્વમવત્‌ ક્ષણિક ન તેમાં 
રાચનુ નહિ, તેમજ તેમા ચિત્તવૃત્તિ દેવી નહે ખાશ્ચપદ્ાર્થોમા રાગ અને 
કેષથી હદે દેવાથી પર્માત્મસ્વરૂપ સ્મરણુ ચથાયોગ્ય થડ શકતુ નથી અને 
ઉલટ મનની નીચદરશા થતા પરમાત્મસ્મરણમાં ચિત્ત ચોંટતું નથી માટે 
ભવ્યજીવોએ ખાજ્ઞભાવોર્મા હૃદિ રવી નહિ બાજ્ષભાવમાં હૃશ્ટિ ન દેવાથી પર 
માત્મસ્મરણુ અવિચ્ટિ 1 ધારાથી અત્યુ રહે છે આ પ્રમાલૈ સાધક કહે છે 
કુ, બાસપરર્શોમદ રછિ ન દેતા પરમાત્મસાધ્યલક્યથી હું પરમાત્માને સ્મરે સુ 


(૮૩) 


પગ્માત્મા ચવાતે ભાટે આત્માની ફિયાર્પ ભક્તિ ઠરવી 
જોઇએ તે ગ્રન્યકાર્‌ ખતાવે છેઃ 


શોક 
જઞવિસ્ઝિજ્તા વિધાતવ્યા, નવપા મસ્તરસ્મનતઃ 1 
બાલ્મમરિત્ત્રિતોપન, સીવા ચાસ્તિ ૫૪ ૧૬૬ 1 પદ્‌ 11 


થખ્દાથે --આત્માની નવ પ્રકારે અર્વાચેછન્ન ભશ્તિ કરવી યોગ્ય છે 
આત્મભ્રક્િપ્રતાપથી આત્માઓ મોક્ષપદ પામે છે 


ભાના --ભક્તિના નવ પ્રકા? છે મલ્રીયરત સનનણત્રદ જિલીત મામા 

નવ પ્રકારની નીચે પ્રમાણે ભત્તિ દ્શવી છે 
ગયત શ્રવળત્રિ-યામસિિ 

અતતગુભુપર્યોયમય ચૅતનદ્રન્યનુ બહુ માનથી શ્રવણ કરવુ જેઇગે 
સ્માટાદપદ્તે ચેતનદ્રયરતું ત્રવગુ કરનુ જેઈગે તીધૈકર્ભાપિત ચેતનદ્રય છે, 
ગાર્ચિકનથની અપેથરાએ આત્મા નિહ છે, અનાદિડાળથી અશુદ્ધપરિણુતિથી 
પરનો કત્તા તથા ભોશ્ના આત્મા કહેવાય છે, અને જ્યારે લેદસાન થાય છે 
હારથી અને અરો આત્મા સ્વરૂપનો કર્તા ભો'્ના થાય છે આત્મા જે જે 
અરો પોતાના ગ્વરૂષે પરિણુમે છે તે તે અશે પર પરિણુતિનો નાશ કરે છે 
પોતાના સ્વરૂપમાં પરિણુમવાથી કર્મનો નાશ થાય છે, અને ગુણોનો પ્રગટભાવ 
થાય છે મીદ્યના જ્ઞાન, દનન, અને ચારિન એ તણુ ઉપાયો છે આત્માનાં 
ધટ્સ્થાનક્ેના શ્રવણુથી આત્માનો સમકિત ગુણુ પ્રગટે છે, અને ઉપરામભાવ 
આદિ ભાવોનો પ્રગટભાવ થાય છે સમકિતગુણુ, રેશવિરતિ, અને સર્વ વિરૃતિ- 
ગુજ પણુ આત્માના શ્રવણથી પ્રગટે છે_ આ માનુભવામૃત કારણ્‌ શ્રવણુષ્િયા છે, 
જેમ નાગુવી મનશ્રવણથી સર્પૌોદિક વિષનો નાશ થાય છે, તેમ આત્મદ્રગ્ય 
શ્રવણુમાહાત્મ્યયી મોહરૂપ સપવિવનો નાર થાય છે અસખ્ય પ્રદેશી રૂપા 
રૃપી જદ આત્મા છે, આત્માના એકેક પ્રદેશે અનન્તગુણુપર્યાય સમયે 
સમયે વર્તે છે 

સયહનયથી ચાર ગતિના જીવો સિદ્્યમાન છે, ભેદસાનથી વ્ય- 
કિતો પ્રકાર થતા જીવ તે પોતે શિવ થાય છે આત્મશ્રવણુની એકતા- 
નતાના પ્રતાપે અનુભવતાન પ્રગટે છે અને કમ્ૈવર્ગણાઓ ત્વરિત ખરે છે 
સૂર્યની પેઠે આત્મા સત્રત પ્રકાશ કરનારો થાય છે શુદ્ધાત્મદ્રવ્યનુ શ્રવણુ 
કરી અનન્ત જીવા મુક્તિ પામ્યા, પામે છે અને પામરી શ્રવણક્રિયા ગે થેતનતી 
પૂત છે નાત્મત્રવણુફ્િયામા સત સુર્યો સદાકાળ રાચી થાચી રહે છે, 
કારણુ કે તેઓને આત્મદ્યશ્રવણુમાં અત્યત આનન્દ પ્રગટે છે ચિદાનન્દચેતન 


(«મે 


અડો] આ શરીરમા વસ્યો છે તેવું શ્રવણ કરવાથી મોડમાયાતા આવરણ દ્ર 
થઈ જાય છે આત્મદ્રવ્યતુ સ્વરૂપ સાભળવાથી આત્મા પૂજવા યોગ્ય થાય છે 


૪િતી૧ શલેતનિત્યાર્માર 


ગુશૂપયાયાધાર જવદ્રવ્યનુ છીતન કશ્વાથી આત્મામાં આનન્દઓથ પ્રગટી 
નીકળે છે, વયાનિય તેમજ લૈદાભેદપણે આત્માને ગાવો નેઇએ આત્માના 
ખીર્તેતથી ચિત્તવૃત્તિનો લય થાય છે અને ખાદલ્યતી ઉપાધિના દુ ખો વિસરાય 
છે કામાદિકની વાસનાઓના વેગકૃપ ધોડાન-ો ફેદારેદ કરતા હોય છે, તો પણુ 
શ્ાત્મસ્વરૂપષ્ઠીતનથી તે શાત થાય છે આત્માતું ષ્ઠીતેન કરવાથી વિવેક ગ્ર 
ગટઢે છે, અને સમકિતની નિમવતા થાય છે આત્માનુ કીતન કરતાં વૃત્તિયો 
શાત શઈ જાય છે સાવઘવાળીના દોષો પણુ આત્મકીતનથી ખરેખર ટળી 
જાય છે આત્મદ્રન્યના કીર્તનથી પોતાને અને પરને ઉપદાર્‌ થાય છે પરા 
અને પગ્યતીથી આત્માને ગાનાર અલખખુમારીમાં લત્મદ રહે છે એટલ 
તો નહિ પણ તેથી વિશેષ એ છે કે તેતે આત્માની સતપ્રતીતિ થાય છે 


ગમૃષ્યમા અને વૈખરીથી આત્માનું ઝીતન કરવાથી આાજ્ઞપદાથાના ઢો] થતા 
વિક?#પ અને સક#પો નાશ પામે છે 


આત્માના છીર્તનથી કર્મની વર્ગણાઓ આવતી અટકે છે, અને આત્મા 
પોતાના સ્વભાવમાં જમત્‌ થાય છે અલી | આત્મષ્ટીતનમાં એવી અદ્ભુત 
શક્તિ રહી છે કે તૈનાર્થી શવસાગરની પેવીપાર જવાય છે થીતીર્થેકર 
ભગવાનની વચનવર્ગણાના માહાત્મ્યયી અનેક જીવો તરી નય છે, અને 
આપણુને પણુ તેમની વાઃ નો ઉપકાર છે જ્ઞાનિના વચતથી સતય અને 
અસય જણાય છે, આત્માતું છીતન એવુ છે કે તે આત્માની ઝળહળ 
જ્યોતિ ઝટ પ્રગટાવી શકે છે આત્માના ફીર્તનયોગે આત્માની અર્ષિત ષમ 
શહણુ કરી શકાય છે આત્મષ્ટીતનથી આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર 
ઉપયોગી થાય છે આત્માનુ ષઠીર્તત ફરવાથી આત્માની અવખધૂનમાં પોતે 
પોતાને નિભેય અને નિય આન «મય રેખે છે વિરીષ ગુ ફહેગુ 1 આત્માનુ 
કીતન કરવાથી અતત ભવના કરેલ કમનો ક્ષય થઈ ન્તય છે વારવાર ચેતતને 
ગાઓ આત્મામા મનને સ્થિર કરો, સદ્ગુરૂપ્રતાપથી આત્માની છીર્તનભ 
ક્તિથી સર્વ સુખનો પ્રગટલાવ થાય છે અને થશે 


સુસીય લેવતતત્રિન્યામસિ- 
અરિહતાદિકની સેવા કરવી તે પોતાની સેવા અર્થે થાય છે આત્મ 
દ્રવ્યની દ્મલુતારૂપ સેવા ને આત્માના ઉપયોગથી થાય તો આત્માનું શુદ્ધસ્વ 
રૂપ ઝ્ાચટે છે ભત્ય પુરષોએ સમજવુ કે અદમાની સેવા અત્મભાવેજ કરવી 


(૮૫૭) 


જેઈએ, આત્માની સેવાથી રાગટ્રેય દશાનો તાશ થાય છે, ઉપશમાદિ ભાવે 
આત્માની જ્ઞુદ્ધ સેવા કહાય છે 


આત્મકદ્રવ્યની સેવાના અનેક ભેદ છે, પણુ તે આંત્મદ્રવ્યસેવાના ભેનનું 
જિનાનાથી આરાધન કરવુ જેઇએ વ્યવહાર અને નિશ્ચયથી આત્મદ્રવ્યનુ 
યથાશક્તિ સેવન કરતુ જેઇએ ઉપાદાન અને નિમિત્તના ભેદથી નત્મદ્રવ્યની 
સેવા કરવી જેઈગે ચાત નયોથી આત્માની સેવા સમજીને વર્તનમાં મૃકવાથી 
સગવ વાન્ત વાગે છે અર્થાત્‌ સુખધામ આત્મા સ્વય ખને છે સશહનયથી 
આત્મા પણુ પ્રજુ ગણાય છે તેની ઉપાદાનકારણથી સેવા કરવી એજ પર્‌- 
માર્થ જે ખાષઠી સહુ આહ્યાર્થ છે આ જીવે અનતવાર્‌ પુદ્નવદ્રયના 
સ્કુધો કે જે અનેક આકારરૃપૅ પરિલુમેવા, તેને મેયા છે તોપણુ આત્મા 
તેથી તૃપ્તિ પામ્યો નહિ કારલુ કૅ જડ વસ્તુમાં ડિંચિત્‌ પણ સુખ નથી 
જારે વૃત્તિ ક્યાથી મળે ? જડ પુદ્રવશ્પ જે ધન, દેઠ, અને ઘર વગેરેની સેવા 
જુંતે રાગ અને ટ્રેષના સબધે દુ ખની કરનારી થાય છે નિજન્તિશુદ્ધદ્રવ્ય 
એવા પરમાત્માઓની સેવાથી અનન્તસુખ કે જે પોતાના આત્મામાં તિરોભાવે. 
હોય છે તે આવિર્ભાવપતે થાય છે અનન્તગુણુપર્યાયમય એવુ નાત્મદ્રન્ય પોતે 
છું પોતાના સ્વભાવમાં રહેવુ અને કોધ, માન, અજ્ઞાન, અને કામાદિ દોષોથી દૂર 
રહૈવુ એજ ખરેખરી સેવા છે આમે કહેવાવી એમ ન માનવુ કે બ્યવહારવી 
જે જે સદગુરૂ, મતિમા અને તીર્થયાત્રા આદિ સેવાના ભેદો છે તેનુ અવનખન ન 
લેતુ નેઇએ, અવભત નવહાર સેવારૂપ કારણનુ ગેવત ડરવુ જોઈએ, પણુ 
ઉત્તમોત્તમ બેવાની સાધ્યતાએ વ્યવહારસેવાનુ યોગ્યતા પ્રમાણે અવ તભન ફરવુ 
આત્મામા ઘઢ્કારકનતી શક્તિ છે તેને પ્રગટાવવા પ્રય કરવો જોઇએ અના 
દિકાળથી પરભાવકત્તા આદિ કારકો અવળી પરિણુતિએ પરિણમ્યાં છે તેને 
સવર્ળાં કરી આત્માની શ્ુદ્ધતાર્થ પ્રગઢાવવા જોઇએ લેદસાનથી આત્માની 
સેવા ફરવી, આત્માની ઞેવા ઉપાદાનપણે હદયમાં સેવતા સર્વ સેવાઓ સેવાઈ 
એમ માની લેતુ આત્માની શુદ્ધ પરિણુતિશક્તિથી પોતે પોતાને મેવો અન 
રિટ્તાદિ પચપરમેણિની મેવાથી પણુ આત્મા નિમીલ થાય છે, માટે અવશ્ય 
સાધ્યથ્રુટ્રિએ પરમેછિઓતુ સેવન કરી આત્માને સેવ્ય બનાવવા પ્રયલ કરવો 
પોતે સૈવક અને તો તે જ્યારે યારે પણુ પરમાત્મા થવાથી અન્ય જીવોવડે 
સેવ્ય ખની શકે ડ્રવ્યભાવવી આ પ્રમાણે સેવા છે તૈ સુક્તિપુરી જવાની 
છાપ છે એમ નિશ્ચય ફરવો 


શતુ વતતત્રિત્વાતતસ્છિ 
આત્મપ્રેમ મનમાં ધાગ્ણુ કરીને હે ભવ્ય જીવો! તમે વચનદ્ઠાશ 
આત્માછુ ગાન કરો વચનભક્તિ મંહેમા જગતમાં એટતો ખધો મહાન્‌ છે કે 


૬૯૯૭7 


આવત નથી, શ્રાટે હે જવ! હજ તું ચેત ચેત, પરભવમા ફુટુબ, ધેન અતે રેડ 
વગેરે કોઈ પણ વજ્છુઓ સાથે આવતી નથી, ગમે તે ગતિમાં એકીવો મુખ્ય 
અને પાપ લોગવે છે હે શુદ્ધ ચેતન ! તું પુદ્ગવથી ન્યારો છે, એક શુદ્ધ 
ત્રતન વું છે પુદ્ગવથી પોતાના આત્માને લિન્ર નિચારી ગેકત્વભાવતા ભાવવી, 
એકત્વભાવનાથી અનત જીવ સુક્તિ પામ્યા છે અને પામરો શુકવષ્યાનના 
ઓજા પાયામાં એપત્વ પ્યાનભાવ ગ્રગટે છે આવી થુહતા, શુદ્ધસ્વરૂપ કરનારી 
છે, તૈનાથી અ તરમાં ઉદ્યોત થાય છે મગલ પદકારિકા એક વભાવના છે 


નવમી લતતાત્્વિતમ રિ 


શમતા શિતસુખની વૈતડી છે અને સમતા સુખનુ મૂળ છે જ્ઞાનનું 
તથા યવહારચારિતનું ફળ સમતા કે સમતાવણુ સવ ક્રિયાઓ નિષ્ફલ 
જાણવી શમતાથી રિવત્ુખ મળે છે અતે સમતા આનદતનું પૂર્‌ છે પરમ 
સહીદય પ્રાપ્તિમાં સમતા એક મગલતૂર છે નિજ અને પગ્તે ઉપફ!? ૩ર 
નારી અને શાશ્રત સુખ કરનારી ખરેખરી શમતા છે શશ્ર અને મિતપર્‌ 
સમતાથી સમાનભાવ વર્તે છે, સમતા તેજ ભાવદયા જગતમાં છે સમતાથી 
શુદ્ધ ઉપયોગમાં રમણુતા થાય છે કેવલજ્ઞાન અને ક્રેવવત્શનની પ્રાપ્તિ પણુ 
સમતાથી ઝટ થાય છે સવૈયોગશિરોમણિ સમતા છે, જ્યા સમતા રયાં યુક્તિ 
અવશ્ય જાણુવી ષડૂદશનમાં પણુ સમતાથી અ ય ડિંગે જીવો ક્ષણુમા મુક્તિ 
પન પામે છે ધમક્ષમા, સમતાગુણુ ખરેખર મોટો છે અને લૈ જે પ્રાપ્ત કરે 
છે તે સશારસગ્રુદ્ર તરી નય છે સમતાસરોવરના અનુભવજલ્મમા સુનિવર્‌ 
હસો ઝીલ્યા ફરે છે, સમતાથી આત્માની અનત શશ્તિયો ખીલે છે, સ્પશ 
મણિ કરતાં પણુ સમતા અનતગણી મોટી છે સમતા વિનાના જીવો મરણ 
પામેયાની ખૈઠે જીવતા છતા પણ નથી જીવતા એમ નણ્વુ અહો ! સમતાનુ 
શુ વશુન કરીએ? ખરેખર સહજસુખની ડયારી સમતા છે, સમતાધારક 
સત જતોની હું બનિહારી જઉ” છુ સમતાના અતુભવયોગે આત્મસુખની 
મુમારી ગ્રચટે છેજ સનત જતોતે સમતા પ્યારી લાગે છે, અને કુર્જનોને સ 
મતા લીંબડાના રસ જેવી ફડવી લાગે 2 


આ પ્રમાણે નવપા શક્તિનું જે જીવો અવતભન ડરે છે તે છવી 
શિવપતને ત્વરિત પ્રાપ્ત કરે છે ભશ્તો જાનથી ભક્તિના રસમાં સદાકાન 
હૃયનીન રહે છે ભકિના રસમાં રસીગા થઈ આત્માનદખુમારી ભોગવવા 
શાગ્યયાથી થવુ, ભક્તિનું પ્રાધાન્ઢ સમજી તેતો શન્મ જવોએ આદર કરી 


પર્માત્મપદ સાધનું આવી ઉત્તમોત્તમ ભક્થી આત્માઓ શાશ્વત પ૮ પામે 
છે માટે સાધક તેનું અવલમ્બત ફરે છે 


(ત) 


ભક્તિની પેઠે ભવ્ય જીનોએ ભાતગશાન્તિરૂપ પન્માત્મપદન 
પ્રાસિમાટે આત્મકૃષ્ટિ જ્યા ત્યા ધારણ કરવી 
એમ ગ્રન્વયકાર જણાવે છે? 


જ્જ 
શાત્મવત્‌ શવૈગીવેુ, રછિઃ સૌશસિઝાસ્જિ | 
સાવશાસ્તિપ્રકાશાર્થ, હેથા મસિપરાયળેઃ 1 પ૭ ॥ 


શખ્દાર્થ"--ભક્તિપરાયણુ જીવોએ ભાવશાતિરૂપ પરમાત્મપદ પ્રાપ્તિ 
પ્રકાશમાટે આત્માની પેઠે સર્વ જીવોમાં સ્વોન્નતિકારક આત્મદષ્િ ધારણુ 
કરવી જેર્ડએ 


ભાવાર્થે --ભશ્વિપરાયગ ભક્તોએ પોતાના આત્માની પેઠે સર્વ જીવોને 
ર૨ૃખવા જોઇએ ન્યાસુધી આત્મવત્‌ સર્વ જીવો ઉપર જેવાતુ નથી સાસુયી 
ઉચ્ચ જીવનની આશા રાંખવી વ્યથ છે આત્માર્થી જીવોએ પોતાનુ લર્કું 
ઇચ્છનુ તેમ અન્ય જીવોતુ પણુ ભલું ઇચ્છુ જેઇએ જેવી પોતાની સારી 
હશા ઇચ્છાય છે તેવી અ યોની પણુ સારી દશા ઇચ્છવી જેઇએ પોતાને 
શુખ મળે એમ ઇચ્છાય છે તેવી રીતે અન્ય જીવોને પણુ સુખ મળે તેમ 
ઉપાયો ૪૨૭4 જોઇએ અન્ય જીવોપર ઈર્ષ્યા, અદેખાઈ, દ્વેષ, અને ફ્રોધ, વગેરે 
થાય નહિ, અન્ય જીવોને મારવાની બુદ્ધિ થાય નહિ, અન્ય જીવોને ઉપદ્રવ, 
પીડા, અને કવેશ, થાય એવી મનમા ઇચ્છા થાય નહિ, અય ખરાબ 
કરવાની ષુદ્ધિ જરા માત પણુ થાય નહિ, પોતાના કરતા અન્યનું જરા માત્ર 
હલકાઈપણુ ઇચ્છાય નહિ, સારે અન્ય જીવોને પોતાના આ મસમાન રેખવાનુ 
સલ કહેવાય ધમ, સાધુ, સ ત, મહાત્મા, તડવિ, અને કેળવાયેવ વગેરે મામ 
ધરાવવા સહેવ છે પણુ અન્ય જીવોપર અન્યાય, દ્વેષ, અને જોધ, વગેરે થાય નહિ 
લારેજ ઉપર્યુકન તામની સફલતા કહેવાય, અને ચારેજ અ ય જીવોતે પોત(ન? 
શત્મસમાન રેખવાનો સિદ્ધાત, અમવમા મૃક્યો કહી શકાય પ્રત્યૈઝ જીવો, 
પોતાના તરફથી શાતિ પામે એવા વર્તનમાં પોતે મૂકાયા વિના ફ્રોનોચાફની 
પેડે ફક્ત શાતિને ઇચ્છનારાઓ પોતે પણુ આત્મદણટિ રાખતા નથી અને અ 
નયને ૫ઃ॥ સરખાવવા પ્રયન ફરતા નથી સર્વ જીવોપર આત્મદષિ રાખ્યા 
વિના કોઈ પણુ આત્મા કરી ભાવશાતિ પામી શકતો નવી બળતા અસિમાં 
જેમ શીતળતા રાખવી તે સુશ્કેવ છે તેમ રાગદ્રેવ સયોગમય સસારમા સર્વ 
આવોની સાથે આત્મદ્ષ્ટિથી વર્તેનુ સુશ્કેવ છે ને કે આવુ ગુશ્કેલ કાર્ય છે 
તો પણુ આત્માર્થી પુરૂષો સર્વ જીવોની સાયે આત્મદૃષ્ટિ રાખવા પ્રયલ કરે છે 


અને અતે આત્મટ્દિના પ્રતાપથી પરમસુખમય લાવશાતિ પ્રાપ્ત ફરે જે 
યોન ૧૨ 


€૯૦૭? 


સર્વ જીવોની સાથે આત્મદદટિ રાખ્યા વિના સામાયક, પ્રેતિક્રેમણું પજા અને 
ભશ્વિ વગેરે કાયામ્ા પણુ આત્મા] ઉચ્ચ જવત કે જે ભાવશાતિમય છે તે 
શતું નથી અને અ ય જતોને તેનો લાભ મળી શકતો નથી, માટે આત્મ 
સાધકોએ ગમે તેના રાગ અને દ્રેષના પ્રતિફૂલ સયોગોમાં પણુ સવ જીવોની 
રામે આત્મદદિ ધારવી જેવો પોતાનો આત્મા છે તેવોજ સર્વતો લેખવો, 
ફોઈને શત્રુ તરીયે લેખવા નહિ, કોઈના €૫૨ વૈર રાખવુ નહિ, આત્માનુ 
ઉચ્ચ જીવન કરવા સદાકાળ આત્મદદિ ધારી ભાવશાતિતો પ્રકાશ કરવો 


ભશક્તિયોગી આત્માને ઉદ્દેશી પ્રવૃત્તિ કરતો ધત શિન 
પદ પ્રાસ કરે છે. 


જેર 

છત્યીતય નિગાતમાર્ન, પમેજાચે તરવેનાત્‌। 
શાવેષ્યાતાહિરિફિતો, મતિયોમી સિર ત્રસેતૂ ॥ પ૮ | 
સાતમા ૫૬તમસપથ, દરતે મિત સમ્‌ | 

જોતિ રત ગીર', લશેત્તિ પ્રતયો સુવશ્‌ | પ૧ | 


શખ્તાવૈ -પોતાના આત્માને લથ્યભૂત ફરીને ધમકાયેમાં ગ્રવર્તવાથી 
આતધ્યાનાદિ રહિત એવો ભશ્તિયોગી શિવપદ પામી શકે પોતાનો આત્મા 
તે પરમાત્મારૂપ ભશ્નિથી પોતાની મેળે દેખાય છે, જીવ પોતે પોતાનું દશન 
કરે કે એમ પોતાને ભક્તિથી નિશ્ચય થાય છે 


ભાનાધે --ધણ વસ્તુ તરીકે માલના જે જે લશ્યોને માતવામાં આવે 
છે તે તો લક્ષ્યો વસ્તુત વિચાર કરીમ હીએ વારે ખોટાં તાગે છે, જડ 
વસ્તુઓમાં કઈ નિયત્ત નથી ત્યારે તેનુ કેમ લક્ય કરવુ તોઠએ? ખાદ્ય 
સ્તુઓમાં જે -માતટ ક પનામાં આવે છે તે ક્ષણિક છે, સારે તેમાં આનદના 
અભાવે ખીતરૂલ લક્ષ્ય ન આપનુ જોઇએ જે વસ્તુની ક્ષણિકતા વીય તેમા 
ભાતિથી ફોણ કૂર્ખ તેમ ધારણ ફરવા લતચાય? નડે ખાળવસ્તુઓમાં રાત 
થાય છે તેથી એમ ન માની લેવુ કે તે સાચી છે ખાલવસ્તુઓમાં બ્રાતિથી 
નેમ થાય છે સસ તેમ જે આત્માનો લાળ તો બાહ્યવસ્તુઓપર પ્રેમથી ઢળી 
જાય માટે જડમાં લટ્્યનિ ડુ ન ક7પનુ જેઇએ ઉપાદાતગુદ્ધિથી યતૂ યત્‌ ધમ 
કાર્યોમા પ્રવૃત્તિ કરવી ણેય તો પણુ સાધ્યવક્યભિ ડુ તો અ'ત્મામાજ પાર્વુ 
જેઇગે ડેટનાક મનુ યૉ સ્થૂવખુદ્ધિથી ધર્મેકાયમા પૃત્તિ કરે છે પણુ તેઓ 
આત્માને લટ્ય નહિ માનતા યશ, તતિદા અને આછવિફા વૃત્તિનેજ સુષ્ય 
માને છે, તેમીજ અનત આત્માનેજ લટ્ય કરી ધમૈકાયમાં ગ્રણાંત્તે દશાવી છે 


(૦૧૦) 


આર્તધ્યાન અને રૌદ્રધ્યાનરહિત એવો મહાત્મા સુનિરાજ બાલ્લરમણીય 
પઢા્થોમા થબેવી મોહનીય વૃત્તિને હડાવતો છતો અતે આત્મામાજ રમણ્‌તા 
કરતો છતો ભક્નરા”7 ખની શિવપદ પામે છે 

જક્તિયોગી જ્ઞાનયોગી ઊય છે, તેમ” ક્રિયાયોગી પણુ હોય છે જ્ઞાન 
યોગી થયા તિના આત્માજ લક્ષ્યસાધ્યખિન્ડ્ુ તરીકે સમત્તતો નથી, માટે 
જ્ઞાનપોગ તિના જે ભ્રક્તિ વા ક્રિયાના અનેક શેદોમાં જુથાયવો છે, તે ખરેખર્‌ 
સાનયોગથી સૂક્મ મિદ્ધાતો સમજ્યા વિના પરમાત્મમમ્મુખ યથાર્ધપદ્ે થઈ 
શકતો નથી જે કે જ્ઞાનયોગના તરતમયોગે અનેક ભેદ પડે છે તો પણુ સટ્મ 
સિદ્ધાતુ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી ભક્તિના માર્ગમા ગ્રવેશ કરવો જેઇએ રેવગુરૂની 
સેવનામાજ રહિ પ્રમાણે ભક્તિનો મમાવેશ થાય છે, પણુ નિશ્રયનયથી જેતા 
ગાત્માર્મા પરમાત્મપણુ જે સત્તાએ રહેલુ છે તેના ઉપયોગમાં મ્થિરતા રમ- 
શૂતા ફરવાવી જ્ાનસાધ્ય ભશ્ચિયોગ પ્રાપ્ત થાય છે કોક અપેથાગ શુનિવ- 
રોતે ભક્તિયોગ અને કરિયાયોગ એ બે ચારિતકૃપ કહેવાય છે 

ઉપશમ, ક્યોપનમ, અને ક્ષાયિકભાવની પ્રાત્તિ તેજ ધર્મ છે ખાષ્ઠી 
શરીરના પ્રમૌનું રક્ષણ કરડુ તે તો અપેદ્વાગે નિમિત્તપણે સાધ્યદટિવાળાને ધર્મેરૂપ 
કહેવાય, માંટે આત્મામા ધર્મ છે ગરીરની સાત ધાતુ છે તે તો જડ છે, તેની 
અતે ખાખ થઈ જવાની, માટે સાની શરીરના અવયવોમાં ધર્મબુદ્ધિ ધારણુ કર- 
તો નથી શરીર પુદ્ઠવ છે, શરીર અને મનના ધર્મોથી શુદ્ધ આત્માનો ધર્મ ભિન્ન 
સમછને ભક્તિયોગી આત્મપર્મની સેવનામાજ લાગી રહૈ છે જયા ત્યા આત્મ 
રૃદ્િથી આત્માના ધમે રેખી આત્મધમેના દૃઢ સમ્કાર્‌ પાડે છે બાહ માચિક 
સસ્કારોને હદયમાં સ્થાન આપતો નથી ભક્તિયોગી રાગ અને પ્રેમ પણ આ 
ત્મામાંજ ધારણુ કેરે કે જેથી અતે આત્મામા રગ લાગી રહે અને તે પ્રેમથી 
શુદ્ધર્મણતા પ્રાપ્ત થાય ઉત્તમ ભાશ્નિયોગી ઉત્તમ ગુભોનું બટ માન કરતો છતો 
અને દોષોને ટાળતો છતો મુક્તિના સમ્સુખ થઈ અનત આનદમય સુક્તિપદ 
પ્રાપ્ત ફરે છે ઉત્ટૃષ ભક્તિની ધૂનમાં આવેલો ભક્ત સહજ દનાના યોગે 
પોતાના આત્માનેજ પરમાત્મર્પ રેખે છે જ્ઞાનીને પોતાનો આત્મા સ્વય પર્‌ 
માત્મરૂપ દેખાય તેમા ફઈ આશ્રય નથી, આત્માની જ્તાનાનન્દ ખુમારીની ૬ 
શામા એવી અદ્ભુત શક્તિ નાગે છે ડે તે વખતે દુનિયામાં કઈ પણુ સખ 
ભાસવું નથી એફ આત્માજ આનન્દમય દેખાય છે પોતાના દરન પોતે 
કરીતે તૃત્ત થાય છે, તેથી તેને અ ય ફઈ દેખવા લાયક રહેવું નથી કાર્‌ણુ 
કે અન્ય વસ્તુઓને પણુ દેખનાર પોતે છે ન્યારે પોતે પોતાને દેખે તારે 
અનથ વસ્તુઓ તો પોતાના સ્ાનવી સહેજે દેખાય તેમા કઈ પણુ આશ્ચર્ય 
નવી પોતાના દરીનનો અનુભવ નિશ્રય પોતાનેજ થાય છે અને પોતાના 
આત્માનું અનુભવદગેન પોતાતે થાય છે 


મ." 


(૯૨) 


વોતાના આત્માતુ દર્શન કરવાની ઇચ્છાવાળાચે ભાત્મસાનના થથો 
વાચવા, શ્રીસદ્ગુર્ની ઉપાસના કરવી, અતૈકાતપદ્‌ આત્મજ્ઞાન પ્રાસ કરતુ, 
આત્માવિના શન્ય વસ્તુઓપરથી મમતા ઉતારવી ખાજ્ના કાર્યો કરતાં 
તમા રાગ વા દ્રેષ થાય નહિ તેવી સમતા વૃત્તિ ધારણુ કરવી મતના ધમેથી 
આત્માને જીદે પાડી તેમાં ઉપયોગ ધારણુ કરવો કોધ, માન, માયા, અને 
લોભના વિકારોને નતિદિન જીતવા માટે આત્માનો ઉપ્યોગજ ખરેખર આઓષધ 
છે શેમ નિશ્ચય કરવો અતન્ત ઉત્સાહથી અને ઢૃઢ ટેકથી આત્મજ્ઞાનમાં 
ર્મણુતા કરવી, ઉપાપિના જે જે સયોગોમાં મનની નચળતા થતી હોય તૈ 
તે ઉપાધિના શયોગોથી દૂર રહેલું વા તે તે ઉપાધિના સયોગોથી દૂર ન રહી 
શકાય તો તૈ વખતે પણુ મનતી સ્થિરતા શહે અને આત્માનો સહજભાવ 
સિથર રહે ગેમ ઉપાયો યોજવા અય ત પ્રેમવી આત્મામાં લીન થઈ જવું 
આમ ઉષાયોને દઢ તતિસાથી આ રતા લક્િયોગીને આત્મદરીન થાય છે 


ભક્તિની જીરી જીદી દશાઓમા ભક્તિયોગી ડયા ડયા ભનને 
ધારણા ફરે છે તે ગરન્થયકાર અતુભનથી દૃ્ગોવે છે, 
શોર 
લામેલેવજમાવેન, મસિરાયા પરટ્શિતા 1 
પજ્ાવટ્શાયા તુ, સ્વામિસવવ્વ નિતા । 8૦ 11 
તત્તમશાહિસ્વેળ, સાવેજાજિજયયાત્‌ | 
પર માંજ તમાલાપ, મોરોમી શિવ તેવ ॥ ૧૨ !) 


શક્દાર્વ --સ્વામિસેવક ભાવવડે પ્રથમ ભક્તિ દર્શોવી છે પકવજ્ઞાન 
દશામાં તો સ્વામિસેવકભાત વર્કિત લખિ હોય છે તત્તમસ્યાહિર્પવડે 
સાવકાવિક ગથયવાળી પરાભક્તિને પામીને ભક્તિયોગી શ્વિસ્થાનમા જ્ય છે 


ભાનાથે --આઘભશિ સ્વામિસેવકભાનવાળી છૈ પરમાત્માને સ્વામી 
ગણીને આત્મા એક સેવક સરખો થઈને પરમાત્માની ભક્તિ ફરે છે પર 
માત્માની મૂર્તિદ્રારા પરમાત્માના સદ્ગુણૉનું સેવન કરે છે આઠ કર્મથી 
તૈપાયગો આત્મા પોતાના તરફ જુએ છે વારે માલુમ પડે છે 8 હું એક 
સસારમાં પરિબ્રમણુ કરનાર આત્મા છુ જન્મ જરા અને મરણથી પીડાઇ 
છુ અદી ડુ સ્યારે ડુ ખથી સુક થઈશ ? હુ ડ્યારે સુખી થઈશ ? આમ 
આત્મા વિવાર કરે છે અને પછી નિલ્ય કરે છે કે સવ હુ ખથી જે મૂકા 
થવા હોય ત્તેરા શરણે જઈ ત્હૈની સેવા કરવી સર્વે હૂ ખથી મૂકાયલા સિદ્ધ 
પરમાત્મા છે, માંટે તેમનેજ સ્નામી ડરવા જોર્ટએ અને તેમની સેવા કરવા 


(૯૩૩ 


મદે સેવફુ બનકુ જેઈએ પરમાત્મપ્રભુનો સેવક બનેલો આત્મા વારેઘડીએ 
પરમાત્માના ગુણોનું સ્મરણુ કરે છે સેવકે સૂજ્મોપયોગથી પરમાત્માના નીચે 
પ્રમાણે ચુણો ચહણૂ કરવા ઉપાયો યોજવા 

જ પર્પાત્માની શાતદશાનું સ્મરણુ કરી તે પ્રગટાવવા પ્રયજ્ઞ ફેરવો 

૨ પરમાત્માના ફેવલજ્ઞાનગુણનું સ્મરણુ કરી તેતે પ્રગટાવવા પ્રય 
કરવો 

8 પરમાત્માનો ક્ષાયિકગુણુ સ્મરીને પોતાના આત્મામાં ક્ષામિક 
શનદગુણુ પ્રગઢાવવા પ્રય કરવો 

જ પરમાત્માની વીતરાગદશા નિહાળી તેવી દશા પોતાનામાં ગ્રગટા 
વવી બેઇએ 

પ પરમાત્માના ક્ષાયિકગુણોેને સ્મરીને પોતાના ગુણો પ્રાતત ફરવા 
ત્રયત કરવો જેઈએ 

૬ પરમાત્મા રરીર્ર્ડિત છે માટે શરીરરહેત પોતાના સ્વરૂપે 
થવા ગય કરવો 

૭ પરમાત્મા શુદ્ધ છે માટે તેવી શુદ્ધતાની પ્રાપ્તિ માટે તેમતું 
સ્મરણુ કરવુ જોઈ એ 

૮ પરમાત્માની સદાફાલ એકસરખી સહજદશા છે તેવી દશા પ્રાપ્ 
કર્વી જૈઈએ 

હ મન; વાણી, અને કાયાથી ભિન્ન પરમાત્મા છે તેવી મ્હારા આ 
ત્માની દશા પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ 

૧૦ પરમાત્મા પોતે આધિ, વ્યાપિ અને ઉપાષિથી રહિત્ત છે મારે 
તેવી દશા પ્રાપ્ત ફરવી જેઈએ 

૧૧ પરમાત્મા કર્મથી રહિત છે માટે મ્હારે પણુ કર્મરહિત થવુ જેઈએ 

૧૨ પ્રભુએ સારિ અનત સ્થિતિ પ્રાત કરી છે માંટે મ્હારે પણુ તે 
સ્થિતિ ઇચ્છવી જેઈએ 

૧૩ સસારના સવે પદાર્થોપર્‌ થતો રાગ છોડીને પરમાત્માના ગુણોનો 
શામ ધારણુ કરવો જઇએ 


૧૪ ખાદ્ધ સર્વે પદાર્થૌપરતું લક્ય સજીને પર્માત્માનેજ લક્ષ્યસા' 
નિડુ તરીકે કપવા જોઇએ ક રી બા 

૧૫ પ્રભુના જેવા ગુણો પ્રાપ્ત ફરવા ભાટે વહાર અને નિશ્રથનચવડે 
શ્રભુની આજ્ઞા સાનવી જેઈએ ગ્રભુતી આજ્ઞાઓ જે જે સૂત્રોમાં કહી છે 
તેતે પ્રમાણે વતેન કરવુ તે પ્રભુની ભક્તિ છે સ્વામીનો આજ્ઞા સેતકને માનવી 
જેધએ, પર્માત્મરૂપ સ્‍્વામિના ગુણુ જે જે અરો જે જે ઉપાયોથી ત્રાપ્ર 
થાય તે તે ઉપાયોથી સ્વામીની ભકિ1 કરવી જોઇએ 

1 ઞિદ 


(૯૮2 


૧૬ અણ#ન્ય આદિથી તે તે વસ્તુભોના રકેતદ્વારા જે જે ગુલ પ્રાપ્ 
કરવાના છે તે તે ગુલોને પ્રાપ્ત ફેરવા, તે તે વમ્તુઓદ્રાશ સાગભન વ્યવ* 
હારપૂનદ્રારા ભક્તિ કરવી ભેઇએ 


૧૪ પરમાત્માની ઉપકારદરા સમરી તે પ્રમાલે ઉપકારગુણ પ્રગટાવવા 
રય કરવો. 


૧૮ પરમાત્મામાં દાનગુણની જેવી શક્તિ છે તેવી દાતશક્ પોતાના 
આત્માર્મા પ્રગટાવવા ગ્રયનજ્ઞ કરવો. 

૧૪ પરમાત્માએ નયોદશગુભસ્થાનત્રા રહી જગત્જીવોનો ઉદ્ધાર કરવા 
જેવો ગ્રય્ કર્યો હતો, તેવી રીતે જીવોનો ઉદ્ધાર કરવા મ્હારે પણ ઉપાયો 
ચીજવા જોઈએ 

૨૦ પરમાત્માગે પૂર્વે શીની, પ્રમોદ, માધ્યસ્થ્ય અને કારૂષ્યભાવના ભાવી 
હતી તૈવી રીતે મ્હારૈ પણ પરમાત્મપટ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયજ્ન કરવો જેઈએ 

૨૧ પરમાત્માએ જેમ સસારાવસ્થામાં-સાધકદશામા-૨રાગ અને દ્વષને 
મરશસ્તફ્પમા રેરવી નાખ્યા હતા, તેવી રીતે મ્હારે પણુ અશુભ રગ અને 
દ્વેષને પ્રરાસ્ત રાગદ્રેષમોં ફેરવી નાખવા જેઇએ 

૨ર પરમાત્માએ સાધકાવસ્થામાં જેમ ધર્મપ્યાન અને સુડગખ્યાન ધ્યાયુ 
હું પ રીતે મ્હારે પણુ ધમેપ્યાન અતે શુકગપ્યાન ધ્યાવા ઉઘમ કરવો 

ઉં 

૨૩ પરમાત્માએ શાધકદષ્િતા યોગે સાધ્ય સાધવા જેવી મતની સ 
મતા જાળવી હતી તેવી મનની સામ્યાવસ્થા પ્રાણ કરવા મ્હારે મથન 
કરવો જેઇએ 

૨૪ પરમાત્માએ મૌક્ષફળ પ્રાપ્ત કરવા જેવો ગ્રયલ્ કર્યો હતો તેવો 
સહારે પણુ પ્રયત હાલ કરવો જેઈએ 

રપ પરમા માએ પ્રથમ સાધક અવસ્થામા જેવી અન્તરટ્ણિ રાખી 
હતી તેવી હવે મ્દારે અ તરદટિ રાખવી નેઇએ 

૨૬ પરમાત્માએ ગથમ સાધકાવસ્થામાં સ્ાનગલિત વૈરાગ્યદશા ગામ 
કરી હત્તી તેવી મ્હારે જ્ાનરગામૈત વૈરાગ્યદશા પ્રાપ્ત કરવી જઇએ 

૨૭ ષર્માત્માએ પ્રથમ સાધડાવસ્થામા ઉદાસીનતા ધારણુ ઝરી છતી 
તેવી ઉદ્યાસી1તા મ્હારે પ્રાપ્ત કરવી નેઇએ 

૨૮ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધક અવસ્થામા જેવુ ચારિત્ર મહણ કર્યું 
હતું તેનુ મ્હારે પ્રાપ્ત કરવુ જેઇએ 

રટ પરમાત્માએ ગથમ સાધકાવસ્થામાં જ્ઞાન દર્શન, અને ચારિત્ર એ 
ત્રણુ રની સાષ્યદ્શા માટે મરયન્ઞ કર્યો હતો, તેવો મ્હારે સય કરવો નેઇએ 


(૯૫) 


૩૦ પરમાત્મા પૂર્ક સસારાવસ્થામા જેવા નિવન્સગ રહેતા હતા અને 
જળમા કમળવત્‌ વર્તતા દતા, તેવી રીતે મ્ટારે પણ જલકમવવત્‌ ન્યારા 
રહેવુ જેઇએ 

૩૧ સસારની ઉપાપિથી પરમાત્મા જેમ પૂવસાધકાવસ્થામા દૂર 
ર્વા હતા, તેમ મ્ટારે પણુ ઉપાધિની દૂર રહેલુ જોઇએ 

૩૩ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધડાવસ્થામા મતને જીત્યુ હતું અને ફ્રોધ, 
સાન, માયા, લોભ, ઈષ્યા, ઠેષ, નિંદા, વૈર, હિંસા, નૃઠ, ચોરી, મૃચ્છી, 
સમતા, અજ્ઞાન, મિથ્યાત્વ, હાસ્ય, રતિ, અરતિ, ભય, સોક, દુગચ્છા, અને 
ઠેર વગેરે દોયોને જીયા હતા, તેવી રીતે સ્હારૈ પણુ પૂવાક્ત દોષોનો નાશ 
કરવા ઉદ્મમ કરવો જેઇએ 

૩૩ ભગવાન્‌, પ્રથમ સાધકાવસ્થામા અપ્રમત્ત રવા હતા, તેવી રીતે 
સહારે પણુ સાધકાવસ્થામા અપ્રમત્તદશા ધાર કરવી જોઇએ 

૩૪ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામા પરભાવનો નાશ કર્યો હતો 
અને સ્વધર્મ આદર્યા હતો, તેવી રીતે મ્હારે પળુ પરભાવનો તાગ કરીને 
સ્વભાવ આદર્વો જેઇએ 

૩૫ પશ્માત્માએ જેમ સાધકાવસ્થારમાં શુદ્ધોયયોગ ધાર્યો ટતો, તેમ 
મ્હારે પણુ શુદ્ધોપયોગ ધારણુ કરવો જેઇએ 

8૬ પરમાત્માચે જેમ ઘાતિકર્મનો નાશ કર્યો હભે તેમ સહારે પણ 
ઘાતિકર્મનો ક્ષય કરવો જેઇએ 

ટછ પરમાત્માના ગુણોનું અહર્નિત સ્મરણુ કરી તેની પ્રાપ્તિ માટે પ્ર 
યભ કરવો જેઇગે 

૩૮ બાહ્દદશાનતો ઉપયોગ ટાળીને પરમાત્મસ્વરૂપનો ઉપયોગ મ્હારે 
રાખવો જે્ઠએ. 

૩૯ પરમાત્માનેજ શરણ્યમાં શર્ણ્ય સમજ તેમના સ્વરૂપમાં સહારે 
લીન શતુ નેઇએ 

૪૦ પરમાત્માને અધ્યાત્મ રસમય વૈખરીવાભીવી સહારે ગાવા નેઇએ 
અને પરમાત્મસ્તુતિમા તન્મય થઈ ભક્તિરસનો ભોગી સ્ટારે ખનવુ નેઇઝે 

જ૧ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામા જેવી આત્મશ્રદ્ધા રાખી હતી 
તૈવી મ્હારે પણુ હાન રાખવી જેતએ 

જર્‌ પરમાત્માએ પૂર્કસાધઝાવસ્થામા અનેક ઉપસર્ગ સહન કરી આ 
ત્મસકજદશા ધારી હતી તેવી મ્હારે પણુ ધારણુ કરવી જોઇએ 

૪૩ પરમાત્માએ પૂવસાધકાવસ્થામાં જેવુ કાયાનુ મમત્વ વાગ્યુ હતુ 


સ આત્માની સરળતા ધારી હતી તેવી ૬ર મ્હારે પણુ પાર્વી 
છુ 


(ટ4) 


જ૪ પરમાત્માએ પૂર્વસાધફાવસ્થાર્મા સવ છવોતે એક આત્મટટિથી 
નેકા હતા તેવી દિ મ્હારે ધારણુ કરવી જોઇએ 

જ૫ પરમાત્મા જેમ પૂવસાધકાવસ્થામાં સર્વ સાસારિક વાસનાઓધી 
દૂર થયા હતા, તેમ મ્હારે પણુ સાંસારિક વાસનાઓથી દૂર રહેવુ જેઈએ 

જ૬ પરમાત્માએ પૂર્વસાધક*ચાર્મા મુનિની દશા ધારણુ કરી હતી તેવી 
દશા મ્હારે પણુ ધારણુ કરવી નોધએ 

૪૭ પરમાત્માએ પૂર્વસાધફાવસ્થાર્માં જેવી અનુશવત્ઞાનદતા પ્રારણ 
કરી હતી તેવી મ્હારે પણુ અનુભવત્તાનદશા ધારણ કરવી જઇએ 

જ૮ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં પોતાના શુદ્ધસ્વક્પમા ધમ માતી 
ક્ષાષ્યની સાપેક્ષતાએ પુદટ્નિમેત્તકારણ આદર્યું હવું તેવી દશા મહારે પણુ 
શગીકાર ફરવી જેંઇએ 

જહ્ટ પાચ ઇન્દ્રિયોના ભોગને. શ્રીતીર્થેકરો ગૃહસ્થાવાસમાં શોગવતા 
હતા તેમ છતાં તેમા ઉદ્દાસશાવે વર્તતા હતા, તેવી રીતે મ્હારે પણુ ઉદાસ 
ભાવે વતનુ નેઇએ 

"૦ શ્રીપર્માત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થાર્મા ઉપયોગપૂર્કક બોલતા હતા, 
તૈમ મ્હારે પણુ ભાષાસમિતિથી ઉપયોગપૂવક બોલવુ નેઇએ 

૫૧ ભગવાન્‌ પૂવસાપ્રકાવસ્થામાં પ્રારબ્ધકમ ( નિકાચિતકમે )તા શો 
ગને રોગ જલતા હતા અને અન્તરથી ન્યારા રહીને ભોગવતા હતા, એવી 
મ્હારી દશા થાય એમ વારવાર મારે ઇચ્છુ નેધએ 

પર થીપરમાત્માં પૂવૈ સાધકાવસ્થામાં જૃઠસ્થાવાસ] પનતિત્ર જીવન 
ગાળતા હતા, તેવી રીતે ગૃહસ્થાવાસનું પવિત જીવન સહારે પણુ ગાળનુ નૈઇએ 

પ૩ પરમાત્મા પૂર્વે સાષકાવસ્થામાં સાષ્યખિ દુનું લક્ષ્ય શાખતા હતા, 
તેવી રીત્તે મ્હારે પણ સાધ્યલક્ષ્યબિ ડુ રાખનું જેઇએ 

પ૪ પરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં ઉચ્ચ ભાવના વિચારીથી જૂકિત 
હતા, તેવી રીતે સહારે પણુ ઉચ્ચ ભાવના વિચારોથી વિભૂષિત રહેવુ નેઇએ 

પપ પરમાત્મા, પૂર્વે સાપ્રકાવસ્થાર્માં વિચાર અને આચારમાં ઉત્તમ 
હતા, તેમ મ્હારે પણુ આચાર અને વિચારમાં ઉત્તમ થવુ જેઇએ 

પદ પરમાત્માએ પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં ત્રણ ગુપ્તિને ધારી હતી તેવી 
રીતે મ્હારે પણ્‌ ત્રણ ગુષ્તિ ધારણ કરવી જેઇએ ખરેખર ત્રણ ગુપ્નિને ધારણ 
ક્રૂ તોજ પરમાત્માનો સેવક ગલાઉ" એમ વિગ્ાર્વુ જોઇએ 

૫૭ પરમાત્માએ પૂર્વે સાધફાવસ્થામાં અણાંગયૉમની પ્રવૃત્તિ આદરી 
હતી, તેવી મ્હારે પણુ અદ્ાંગયોમની પ્રવૃત્તિ આદરવી જેણએ 


(૯૭૩ 


૫૮ પરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામા ચારિતમોહનીય વૃત્તિયોને ઉદ્ભન 
વતીજ અટકાવતા હતા તેવી રીતે મ્ટારે પણુ ચારિત્રમોહનીય વૃત્તિયોને 
ઉદ્લવતીજ અટકાવવી ભેઇએ 

પટ પરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થામાં આત્માની શુદ્ધ પરિણુતિ સાધવા 
પેવૃત્તિફશતા હતા તેમ મ્હારે પણ્‌ શુદ્ધપરિણુતિ સાધવા પ્રવૃત્તિ કરવી જઇએ 

૬૦ પરમાત્મા પૂર્વે સાધકાવસ્થાર્માં આત્માના અનતગુણુપયોયના ચિત 
વનમાં તીન રહેતા હતા, તેમ મ્હારે પણ આત્માના ગુણુપયાય સ્વર 

“પમાં તહ્લીન થઈ દુનિયાદારી બીવફેલ ભૂલી જવી નેધએ 

૬૧ ઔદ્યિકલાવયોગે સસારમા રહેતાં છતા પણુ પરમાત્પાના ગુણોનુ 
મ્ટારે સ્મરણુ ફરવુ નેઇએ 

૬૨ પર્ભાત્મટટટિ ખીલવવામાટે પરમાત્માના ગુશ્ષોનુ શ્વામૉ૨ જસે મ્હારે 
સ્મરણુ ફરવુ જોઇએ 

૬8 પર્શાત્માની અનત શક્તિયોનુ સ્મરણુ કરતા, મ્હારા આત્માને 
લાગેલા આવરણો દૂર થાય તે તે શશ્િયો મ્હારા આત્મામા છે પણુ તે તે 
શક્યો ખીવી શકે એવો દૃઢ નિશ્રય રાખી પરમાત્મગુણોતું સહારે સ્મર્લ્‌ 
કરવુ જેઇએ 

૬૪ પરમાત્માની 'ફેવલજ્તાનહૃષ્ટિથી જે જે કહેવાયુ છે તે બધુ સ્હારી 
અહ્પન્ઞાન શક્તિયોગે પરિપૂર્ણ સમજવામા ન આવે તો પણ્‌ મ્હારે સન્સ 
વચનોમાં દઢ શ્રદ્ધા ધાર્ણુ ફરવી જોઇએ સિદ્ધાંતોના ચૂદમ રહસ્યો જે 
અ સમતય તો મ્હારે સૂઠ્મજ્ાન પ્રાસ કરવૃ જેઇએ જેટલી દદ ખીવી હરો 
તેટલું જણાશે અને દેખાશે પરમાત્માનો સેવક ખનીને પરમાત્માની ભક્તિ 
કરતા સપૂર્ણું તત્ત્વને પામીશ, એમ શ્રદ્ધા રાખી પરમાત્મરૂપ સ્વામિની સહારે 
સેવા ફરવી જોઇએ 

આ પ્રમાણે સ્વામી સેવક ભાવમાં સેવક પોતે પરમાત્મા તરદની 
ભક્તિના ચોગે પરમાત્માના ગુણોર્નું અનુકરણ કરે છે સેવફને પર્માત્મપદ 
ગાપ્તિવિના અન્ય વસ્તુની ઇચ્છા રહેતી નથી, સાસારિક વસ્તુઓના લાભને 
નાકના મૈલ સમાન ગણે છે, ઇન્દ્ર, ચદ્ર, અને નાગેન્દ્રની પદવીને પણુ ટીસા- 
અમાં ગણૂતો નથી, દુનિયાની ષ્રીર્તિ, માન, અને પૂજાની ઇચ્છાને ડિક્કારે છે સેવક 
શક્તિના આવેશમાં જ્યાં યાં શ્રી પરમાત્માતેજ રેખ્યા કરે છે-રવા રેલ્છુ ક 
શ્ારિ સુદિ કદિ તાળવસિ વિન મેસ જિર્વોરિ-આ વાડ્ય લેખ મુદ્રાનો અદ્ભુત 
અનુભવર્સ ચાખતો નય છે સેવકપણેું ગનેવા ભક્તની પ્રેમ છુમારીતો રર 
એવો તો હૃદ્યદ્રાવ હોય છે કે અન્ય આત્માઓનું પણુ તે આપર્વણુ કર 
છે સ્વામિ સેવકભાવવાળી આવી લક્તિમાટે રાત્રી અને સ્વિસતી સધ્યાન્‌ો 
તૈમજ અ ાન્ડાળતો સમય સાનુકળ છે, જે વખત મળે તે વખત શ્રીપ્ર- 


યોન ૧૩ 


€૯૮) ટિ 


ભુની સેવામા ગાળવો તેજ સેવકની ફરજ છે શ્રીપરમાત્માવિના સેવકને 
દુનિયાની કોઈપણુ વસ્તુપર નેમ ધારણ કરવો નહિ શ્રીપર્માત્મા તીર્ેક 
રૈની વખતોવખત કથાગો વાચવી, તેમનાં જીવનચરિગોમાથી સાર ખેચવો 
પરમાત્માનુ સ્વરૂપ ખરાબર ઓળખવું દરાન અને ચારિત ધમમાં ૨મણુ 
કરતા મેવા પરમાત્માનુ સ્વરૂપ ધુન પુન હદયમાં સ્મરણુ ડરવુ, શ્રીપર્‌ 
શ્રાત્માસ જે જે ઉપાયોથી દોડનો નાશ કર્યો તે તે ઉપાયોને આચારમા 
મૂકવા જોઇએ, ભગતીયા તેવ જેવી ક્તને હૃદયમાં ધારણુ કરવી જેઇએ, 
ભથિ કરતા જે જે નિદ્યો આને તે તે વિદ્દોને મારી હઠાવવાં જોઇએ વિ 
્ઞોના મામુ થયાવિના કદાપિકાળે છૂટકો થવાનો નથી, આત્મસામર્થ્વથી પર્‌ 
માત્મગુણોને સ્મરણ કરવા જેઇએ જે મતુષ્યો તર્વસ્ાનમાં ફુઈપણુ સમ 
જતા નથી, જેઓને દૅવ ગુરૃ અને ધમૈતું જ્ઞાન નથી તેઓ પરમાત્માતા સેવક 
ખની શકતા નથી જેઓને સુકિની ઇચ્છા નથી અને જેઓ પરમાત્માની 
આન્ના પાળતા નથી તેઓ પણ પરમાત્માના સેવક ખની શકતા નવી 


પરમાત્માની આજ્ઞા પાળ॥ર મનુષ્યો પરમાત્માના સેવક ખની શકે 
છેં વરમાત્માના કહેવાં તત્તોને જે મનુષ્યો સમજી શક્તા નથી અને ફશન 
ટઢીવા ટપકાજ ધારણ ફરે છે તેળો પરમાત્માના સાચા સેવક બની શકતા 
નથી જગતમા પરમાત્મા પરમાત્મા એેમતો લાખો મતુષ્યો ખોવે છે પણ્‌ 
પરમાત્મતત્ત્તતે સમજનાર વિરલા હૈય છે જેઓ પરમાત્માને સમજે છે 
અને તેમની આજ્ઞા પાળે છે તેજ પરમાત્માના સેવક ખની શકે છે પ્ર 
સાત્માના સેવકો પૂર્વોકા પરમાત્માના ગુણોનું સ્મરણ કરી પોતાના આત્મામાં 
તૈ તે ગુણે પ્રગટાવવા પરમાત્માની સેવા કર્યા કરે છે, અને પરમાત્માના 
આતખનથી પોતાના આત્માને શુદ્ધ કરવા મથે છે આ પ્રમાપે પરમાત્માનો 
સૈવઇ ખતેડો તત્ત્તાનમાં ઉડે ઉતરતો જય છે, અતે અત્મત્તાનની અભિ 
વૃદ્ધિ કરતો નય છે આત્મજ્ઞાનની પકવતા થતાં સ્વામિ સેવકભાવ રહેતો 
નથી પકવનાનની ઉગ્ચદશા કૉઈકે વિરદ્ાનૅજ પ્રાત થાય છે પડવસાનની 
દૃશા] સ્વરૂપ અત્યત અદ્ભુત છે, કોઈ વિરલા જ્તાનિયોને બીન પ્રકારની 
અદ્ભુત ભક્તિ પ્રાતત થાય છે જગતમા ખીત્ત પકારની ઉચ્ચ ભક્તિ પ્રાણ 
કરવા અહર્નિશ પ્રયત કરવો જેધએ તત્ત્વસાનની પકવદશા પ્રાપ્ત થતાં અનુ 


ભવજ્તાનમમાં ઉતરી શકાય છે અતુભવિયોને પોતાનો આત્મા જ પરમાત્મા 
સમાન ભાસે છે 


બન પ્રકારની ભક્તિ* 


વે તું આત્માજ પરમાત્મા છે એવી સવકાલના નિક્ષયવાળી ખીજ 
શક્તિનો ગ્રતાઢ કોઈક અતુર્ભાવિયો પ્રાસ કરે છે આત્માજ પરમાત્મા છે 


(લ્લ) 


ભા વાક્મનુ વારવાર સૂટ્મ ચિંતતત કરતા આત્મત્ત્વ]ુ અદ્ભૂત રહસ્ય 
શમતય છે આ પરાભક્તિથી પરમપદ સહેજે પ્રા થાય છે પરમાત્મા તે 
જ વું કે પર્માત્મારૂપ હે આત્મન્‌! તું છે એવુ વારવાર સ્મરણુ કરનુ તેં 
શેક જતની ઉત્કૃણ આત્માની સેવા ઝે, પરાભક્તિવાળો આત્મા એમ નાણે છે 
%, મ્હારા આત્મામાજ પરમાત્મપર્ણું રહ્યુ છે અનત આત્માઓ મુક્તિ ગયા 
પણુ તે સરને આત્માર્માં રહેલું પરમાત્મપણું પ્રગટાવીને” સુક્તિએ ગયા 
આત્માર્સાં અતતગુણે પ્રગટે છે, 

જ્યારે યાર્‌ પણુ જે જે જ્ઞાન દર્શન, અને ચારિત્રાદિ ગુણો પ્રગટનાના, 
તૈસર્વ ગુણો ખરેખર્‌ તે તે ગુણોના આવરણો દૂર જતા આત્મામાથીજ તે 
ત્રગટવાના આત્મામાં7 પચ પ્રકારના જ્ઞાન છે, આત્મમાજ ચાર પ્રકારના 
દરીન છે, આત્મામાજ પાચ ગ્રકારની લબ્વિયો રહી છે જે જે મનુષ્યોમા 
જે જે શક્નિયો પ્રગટી છે તે સર્વ આત્મામાથીજ પ્રગટી છે એમ જણનું 
આત્મામાજ તિરોભાવે અનતગુણો રહ્યા છે, ફક્ત તે તે ગુણોને આચ્ઢાદન 
કરનાર ફુરીની પ્રકૃતિયો જે દૂર થાય તો, તે તે ગુણો પ્રકાશે છે, માટે પો 
તાના આત્મામાં રહેલા ગુણોનો પ્રકાશ કરવામાં પોતાનેજ ઉવ્મ કરવો 
જ્ેઇએ આત્માજ સર્વ ગુણોનુ ધામ છે થારે શાત્માજ પરમાત્મા 
છે એમ નિશ્ચય થતા આત્માનીજ પરમાત્મપતે ભક્તિ કરવી જનેઇએ પર્‌ 
માત્મપણે આત્માની ભક્તિ કરતાં કમાવરણો ખરી ત્તય છે અને આત્માના 
શુણોનો પ્રકાશ થતો જાય છે આત્મામાં પર્માત્મષુદ્ધિ ધારવાથી સર્વ ખા 
મતનો સતોષ પ્રાપ્ત થાય છે અને મનની ચચળતા નાશ પામે ઠે પીતાનામાજ 
શર્વ શક્તિયો છે એમ નિશ્ચય થવાથી પરભાવ પ્રવૃત્તિનો અત આવે છે, 
કારણુ કે આત્મા સમજે છે કે જ્યારે મ્હારામાં પરમાત્મપણુ રહ્યુ છે 
જ્યારે શામાટે પર્ભાવની દીનતા ધારણુ કરવી જોઇએ? પોતાનામાં 
પરમાત્મપણું રેખવાથી તે પ્રગટાવવાનો ઉત્સાહ વૃદ્ધિ પામે છે પોતાના 
ખળની જ પોતે પરમાત્મા થવાય છે એમ પકવસ્ઞાન થાય છે યારે આનદની 
છાયા «મે છે આત્મસ્વરૂપ) જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા પ્રતિદિન ઉત્સાહ ધારણ 
કરતો «ય છે હુજ પરમાત્મા છુ, તિરોભાવે પરમાત્મા છુ તો આવિભોવે 
પણુ હુંજ પરમાત્મા થવાનો, મ્હારાવિના અન્ય દ્રવ્યત્તતિ પરમાત્મા થઈ શકે 
નહિ દ્રશ્ય ગુણ પર્યાયમય હું શુહ્દ જતિ છુ, સત્તાએ હું સિદ્ધનો ભ્રાતા 
છુ, સત્તાથી મ્હારામા અને સિદ્ધમાં કઈ ફેર નથી, ભક્તિભાવ પ્રગટ કરવા 
તો હું ઉઠેવો છુ, હું સત્તાએ સિદ્ધ છુ, પરમાત્મા છુ અને વ્યક્તિભાવે 
તેવો થઈ' શકુ તેવો છુ તેથી તે તુ છે એમ કહેવામૉ સયતત્તતનો પ્રકાશ 
કથક હું ફહેવાઉ છુ હું પરમાત્મા છ યારે ઈ પરમ આનદને પ્રાપ્ત ફરી 
શકવાનો, મ્હારી શક્તિયો જેવી છે તેવી ને તેવી“7 પ્રગઠ થનગની 


(૨૧૦૫-) 


કરે છે, અને કરશે લક્તિયોગી હોય છે તે અવશ્ય ક્વિયાયોગી હય છે 
અને જે ખરેખર શ્ુદ્ધક્રિયાયોગી હોય છે તે જ્તાનયોગી હૈય છે અને જે 
શાનયોગી હોય છે તે સમતાયોગી બની શકે છે સર્વયોગમાં આઘભક્તિ 
યોગની અણન્ત આવશ્યકતા છે માટે આઘમા ભક્તિનું ગહણુ કર્યુ છે ભક્તિ- 
યોગીને પશુ ધામિકક્રિયાની આવશ્યકતા છે માટે પશ્ચાત્‌ ત્હેનુ ગ્રહણુ કર્યું છે 
ષ્રિયાયોગીને પણુ ઞાનયોગની અત્યત આવશ્યકતા છે કાર્ણુ કે જ્ઞાનવિ 
નાની કિયાઓથી આત્માની પરમાત્મદશા પ્રગટતી નથી જ્ઞાનયોગિને પણુ 
સમતાયોગની અત્યત આવશ્યકતા છે કારણુ કે સમતા આન્યા વિના જ્ઞા 
નની સફલતા થતી નથી મતિ, શ્ષત, અને અવવિજ્તાનવાળાને પણુ સમતાયો 
ગતી અત્યત આવશ્યકતા છે ચાર્‌ જ્ઞાનિને પણુ સમતાયોગની અત્યત આવ 
શ્યકતા છે જ્ઞાનાવરણીય કર્મનો ક્ષય થવાવી જાન પ્રાપ્ત થાય કે, ચારિત્રમોહ 
નીય કર્મનો ક્ષય થવાથી સમતાયોગ્ર પ્રાપ્ત થાય છે ચારિનમોહનીયનો ઉપશમ, 
ક્ષયોપશમ અને ક્ષાયિક્નાવ થવાથી અનુક્રમે ઉપશમ, થ્ષયોપશમ, અને ક્ષા* 
વિડભાવે સમતાની પ્રાપ્તિ થાય છે જ્ઞાનયોગ કરતા સમતાયોગ વિરોષ ઉપ- 
યોગી છે એમ જે ખરેખર જણાવવામાં આવે તો સમતાયોગ આદરવા માટે 
અત્યત પ્રયલ કરવો જેપ્રમે આ યોગ જે જે જણાવવામાં આવ્યા છે તે 
તે યોગ્યતાએ આદર્વા લાયક છે કોઈને કોઈ યોગની સુખ્યતા હોય છે 
અને કોઈ યોગની ગૌણુતા બેય છે, સુખ્યતાએ જ્ઞાન, ૬ર્રીન, અને ચારિત્ર 
એ નણ યોગ કહેવાય છે નણુ ચોગની સપૂણુ પ્રાપ્તિ થતા સુક્તિ થાય છે 
નાન દાન પાત્ત્રિણિ મોલમાં આ ત્રણુ યોગ મોક્ષમાર્ગ કહેવાય છે વયવ 
છાર અને નિક્ષયથી ત્રણુ યોગને આદર્વાથી સુક્તિ થાય ઠે, જ્ઞાન, દરીન, 
અને ચારિત્રમા સર્વ યોગનો સમાનેશ થાય છે જઘન્યમાં જઘન્ય અને 
ઉત્મૃણ્મા ઉત્કૃણ યોગ પૈષ્ઠી ગમે તે યોગનો કોઇએ આતર કરેલો હોય તેતું 
કોઇએ ખડન કરતુ નહિ, કારણ્‌ કે દરેક જીવો જઘન્યમાં જઘન્ય યોગને 
આદરીને ઉત્કૃથમા ઉત્કૃછ યોગતે પામ્યા છે ઉત્કૃછટ યોગ પામેવાએ જઘન્ય 
ચોગવાળાને નિંઠવા નહિ, તેમજ જથઘન્યયોગવાળાએ ઉત્કૃષ્ઠ ચોગવાળાની 
નિંત વા ખડન કરવુ નહિ જેની જેટલી યોગ્યતા હોય તે પ્રમાણે તે આ 
ક ડી જઘન્યમાથી જઘન્યભેદ અને ઉત્કૃછમાથી ઉત્કૃછટ ભેદને પાર્ણુ 
કુ 


અસંખ્ય પેપ્ે જુક્તિ છે તેમાં ત્રણ પોગ સુખ્ય છે# 


જૌજ 
અહર્યોમથુસયાયે, યુસ્િઃશાન્ાક સમયઃ 1 
સતાવે શાનલન્યઝત્વ, ગારિતાળિ ડિસેવત ॥ દરૂ ॥ 


(૧૦૨૩ 


શખ્દાર્થે --અઅસખ્ય યોગોવકે ગ્રુ્તિ થાય છે તેમા અન સરય નથી, તે 
અસખ્ય યોગોમાં પણુ સાન, દરન, અને ચારિત એ વિરોષત મુખ્ય યોગ છે 


ભાનાવે -અસખ્યયોગથી મુક્તિ છે એમ શાસ્રોમા પ્રતિપાત્ન કર્યુ ઝે 
માંટે કોઇએ અસુકજ એકના યોગથી સુક્તિ છે એવો પક્ષપાત કદામહ કરવો 
નહિ શ્રીકેવલસ્રાનીએ જ્યારે અસખ્યયોગથી સુક્તિ કહી છે યારે આપણે 
એકાંત અમુકજ યોગની પ્રરૂષણા કરીએ તો અયોગ્ય ગણાય અસખ્યયોગર્મા 
મુખ્ય તણુ યૉગ કહ્યા છે તત્તાથસૂત્ર વગેરેમાં તણુ યોગ ડું સ્વરૂપ વિશેવત 
લખવામા આવ્યુ છે આ નણુ યોગ પૈકી એકેક યોગનું સ્વરૂષ લ્ખર્તા 
એકેક યોગનોજ મહાન્‌ મ થ થઈ નય માટે તિરેષ તત્ત્વના અર્થીગોગે 
તત્તવાથે આદિ સૂને! વિતોકવા અત તો સામાન્ય નાખ્યા આપવામાં આવે છે 


સમ્યડ્‌ પ્રકારે વસ્તુઓનુ સ્વરૂપ જેનાથી જણાય ત્હેને જ્ઞાન કહે છે 
સમ્યક્‌ પ્રકારે વસ્તુઓનું સ્વરૂપ જણી તૈ પ્રમાણે શ્રદ્ધા, (નિથ્રય ) કરવી 
ત્હેને વ્યવહારથી દર્શન ડહે છે 


આત્માની સ્વાભાનિક ( નેચરલ ) સ્થિર્તાને માટે ખાલ અને અભ્ય 
ત્તર જે જે ક્રિયા કરવી ત્હેને ચારિત્ર કહે છે તિંસા, જૂઠ, ચોરી, 
મૈથુન, પરિત્રહ, અને રાનીજોજન વગેરે દોવો ટાળવા માટે તે દોયોના સામી 
દીક્ષાપૂવક જે પ્રવૃત્તિ કરવામા આતે છે ત્હેતે વ્વવહારચારિત્ર કુહે છે અનેક 
તીર્થંકરો થયા, અને થશે ત્તેઓને વ્યવહારચારિન અગીકાર કરડુ પડે છે, 
ગ્યવહાર્ચારિનથી બાજ્ઞ સ્થતર દોવોનો નિરોધ થાય છે અને ખાલ ઉપા 


ધિયો કે જે કામફોધાદિક દેવોને ઉત્તેજિત કરે છે તેઓનો પણુ નાશ થતાં 
મનની શ(તાવસ્થા પ્રગટે છ 


(૬) પા ચમો 

ત વચન અતે કાયાથી દિસાનો તાગ કરવાથી અતેક ભવના સચિ 
તકમૌનો ક્ષય થાય છે, સૂટ્મ દદિથી વિચારતા માલુમ પડે છે કે, દયાથી 
સ્વગ અને સિટ્િના સુખ મળે છે, જેણે દયા પાળી તેણે સવ પાળ્યું એમ 
કહેવામાં જરામાત વિરોધ જણાતો નથી દયા કરનાર જીવ રાવ જીયોની 
સાથે વેર્વિરોધ ધારણુ ફરી શકતો નથી, દયાનો અમૂદય ધમ કોઈ વિરલ! 
વો પાળી શકે છે છેઈ પણુ જીવોની હિંસા કરીને પોતાના શરીરર્વુ 
પોષણ કરવુ એ અધમ છે માંટે દરેક જીવોને સરતા બચાવી તેઓનું રથ્‌ણુ 
રડું એઇએ ફોઈનો જીવને જરામાત પણુ દુખવવો નહિ એજ સય દયા 
ધેમટે દયાનુ ઉચ્ચ વતન ધારણ કરવુ એ ઉત્તમ ચારિત છે કોઈના 
મ્ાણને હણવા તહિ હણાવના નહિ હણુનારાઓની મશસા ફરવી નહીં 
દયા પાળવો, પળાવવી અને દયા પાળનારાઓની ગ્રશસા ફરવી આ ગ્ર 


(૨૦૩) 


માણે દયાનો ઉચ્ચ સિદ્ધાત પાળનાર આ ભવમાં અને પર્ભવમાં સુખ પામે 
છે અને અતૈ પરમાત્મપદ પામે છે 


સય વચનની પણુ અત્યત આવશ્યકતા છે, સય ખોતવાથી જગતમાં 
સત ન્યવહારની શુદ્ધિ રહે છે, લોકોમા સયવક્તાનો વિશ્વાસ બેસે છે સય 
વક્તા આ ભવમાં અને પરભવમાં સુખ પામે છે, સસથી ધર્મની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, સસઉપદેૅશ દેવાથી અનેક જીવો મુક્તિ પામ્યા છે અને પામરો 


ચોરીનો યાગ કરવાથી બીન્નના પ્રાણુનુ રક્ષણુ થાય છે લોકોમા ચો 
રીનો લાગ કરનાર પ્રામાણિકતા ભોગવે છે, વૈરવિરોધ, કલેશ, આધિ, ઉપાધિ, 
અને વ્યાધિ વગેરેનો નાશ કરવો હોય તો થજ્તેવક્તત અગીકાર કરવુ જેઇએ 


ખણાચય પાળવાથી અનેક પ્રકારના ફાયદા થાય છે શારીરિક ફાય” 
દાઓથી માનસિક શક્તિ વિકાસ પામે છે, અને માનસિક ફાયદાઓથી આ- 
«માની શુદ્ધશક્તિયોનો પ્રકાશ થાય છે ખાંહચર્યૈત્રતથી શરીરની ખળવત્તા 
રહે છે અને આયુષ્ય ઘટતું નથી તત્ત્વના અદ્ભુત શાસ્રો લખનાર્‌ 
અનેક ખહાચારિ સ્રુનિવરો થયા છે ખહ્ાચર્યને એક નતનો રેવ ડહીએ 
તોપણ ચાની શરે તેમ છે ખ્રહ્મચાચય ધારકોને અનેક રોગો પણુ નડતા નથી 
ખહાચર્યધારકનુ મગજ મજયુત રહેવાથી મનમા ધારેલા અનેક કાર્યોની સિદ્ધિ 
કરી શકે છે ખ્રહ્મચારિને મત્ર ફેળે છે અને દેવતાઓ દરીન આપે છે 
વ્યવહાર્ચારિત્રનુ મૂળ ખાહાચર્ય છે, ન્યવહારખ્ાહાચર્ય છે તે નિશ્ચય બ્રહ્મચર્ય 
રૂપ કાર્યને માટે નિમિત્તકારણુ છે, જેમ જેમ વીર્યનું સરક્ષણુ કરવામાં આવે 
છે તેમ તેમ શારીરિક શક્તિની દૃઢતા થાય છે બ્રહ્મચારી, ધારેલા વિચારને 
પાર્‌ પાડે છે 


પરિમહ પાપનુ મૂળ છે મૂચ્ઠા એજ અભ્યતર પરિચ્રહ છે, નવ પ્ર 
કારના ખાક્ષપરિચહનું મૂળકારણુ મૂચ્છી હોય છે મૂચ્છોનો જે જે અરી 
નાશ થાય છે તે તે અરે આક્ષપરિગહની પ્રવૃત્તિયો છૂટે છે પરિગ્રહના 
ણાગથી વિકટપસકલપની હદયમાં થતી ધમાલ અટકે છે, ખાલ્પરિયહના 
શાગથી ઉપાધિયોનો અટકાવ થાય છે, લોભના હેતુઓનો અવરોધ થતો ત્ય 
છે, બાહ્ષપરિગ્રહના મમત્વથી મુક્ત થએલા મહાત્મા સુનિવરો સતોષ ભુવ- 
નમા સમતાના સુખમાં મ્હાલે છે નિસ્પહી મહાત્માઓ આત્મામા ર્મણૂતા 
કેરી અનતસુખ ભોગવે છે, પરિગ્રહનો મમત્વભાવ દૂર થવાથી ત્રણુ બુવન્‌તું 
બૌશ્વ્ય મળે છે જે પરિયહનો યાગ કરે છે તેના ઉપરથી નવ શહી પણુ 
ઉતરે છે પરિમ્રડના સબભધે જે જે પાપો કરવામાં આવે છે તે તે પાપોનો 
નાશ કરવો હોય તો પરિમહનો યાગ કરવો જેઇએ, તેમજ અનેડ દોવનુ 
ફાર્ણુ રાત્રીલોજન છે, માટે રાત્રીભોજનતો પણુ લાગ કરવો બેઇસએ, 


સટ 


(૨૦૪) 


(૨) સિય 
આ પ્રમાણે ચાસ્ત્રિયોગી પચમહાત્રત અને છઠુ રાત્રીશોજન વિરમણુત્રત 
ધારણુ કરી થતનામના યોગના પહેલા અગમા સ્થિર થાય છે યોગતું યમનામનું 
પણેલું પગથીયું સ્થિર થવાથી યોગી ઉચો ચઢીને પશ્ચાતૂ પડી શકતો 
નથી, ઉલટુ બીજા પગથીયાને પાળવામાં યોગ્ય ખને છે પાચ યમને મુછિ 
કરતારા અનેક પ્રકારના નિયમો પાળવા જેઇએ વખતસર ખાવુ, વખતસર 
પાણી પીવુ, વખતસર શયન કરવુ, ચિત્તની સ્થિરતા રહે એવા ચૌગ્ય સ્થા 
નમા વાસ કરવો નિયમસર ચાનવુ જોઇને ચાલવુ, વિચારીને ખૉલવુ, શૌચતા 
ધારણ કરવી, કોઈ વસ્તુ મળે અશ્રર ન મળે તોપણુ સતોવ ધારણુ કરવો, 
યથાશક્રિ તપશ્ચર્યા કશ્વામા પ્રવૃત્તિ કરવી ધ્રયાદિ નિયમના અનેક સ્ઞાધુ 
અને ગૃહસ્થવગના ભેદથી ભેદ છે, તે સમજી યથાયોગ્ય પાળવા પ્રયન કરવો 
(૨) આલનયોન 
શાસ્રોમા અનેક પ્રકારના આસન કહ્યા છે દરેક આસનના જયથી 
શારીરિક ભિજ્ઞ શિજ્ન ફાયદાઓ શાસ્રોમા બતાવ્યા છે ચોરાશી આચનો છે, 
તેમાં પણુ ચિદ્ધાસત અને પદ્યાસન એ બે આસનો સોટા છે, યોગ્ય એવા 
સ્થાનમાં (% નયા રહેવાથી શારીરિક પ્રકૃતિ અગડે નહીં તેવા સ્થાનમાં ) 
આસનોનો અભ્યાસ ફરવો નેઇએ ત્રણ કલાક સુધી એફ આસને બેસવાની 
સેવ પાડવી, ગોહુહિકાસનથી પણુ બેસવાની ટેવ પાડવી નેએ લેખક સિ 
દ્વાસન અને પદ્યાસનને વિરોષ પસ# કરે છે, આસનની જયુ કરવાથી શા 
રીરિક પ્રકૃતિ કાથુમા રહે છે વાત, પિત્ત અને કેફેવો ઉપદ્રવ હળવે હળવો 
“શાત થતો નામ છે શ્ાસોચ્ટ્રાસસી નિયમિતતામા વૃદ્ધિ થાય છે ખરેખર 
આસનના જયથી નોધ શ્રાસોચ્છાસ લેવાય છે, દીર્ધ પ્રાણ લેવાથી શરીરની 
આરોગ્યતામાં વધારો થાય છે, સાટે ચારિત્રયોગીએ આસનનો જય કરવા 
મયભ ફેરવો 
(૨) ગાળાયામ 
માણાયામ કરવાથી શ્વાસ અને ઉશ્વાસ વધુ પ્રમાણર્મા ચાગતા નથી, 
પ્રાણાયામની સિદ્ધિથી સ્વરોદયપરીક્ષાની પણુ સિદ્ધિ થાય છે શરીરની નાડી 
યોમા રાત્રી અને દીવસ પ્રાણ વહ્યા ફરે છે, શ્વાસ લેવાથી શરીરની આરો 
ચ્યતા રહેછે મનની ગસન્ઞતા વૃદ્ધિ પામે છે ડ્રાણાયામથી શરીરના અતેક 
રોગોનો નાશ થાય છે નાડીયોમાથી સ્વર ચાલ્યા કરે છે, શરીરમાં ઘલી 
નાડીયો છે પણુ તેમાં ચોવીશ નાડિયો મોટી છે ચોવીશ નાડિયોમાંથી ચણુ 
નવ નાડિયો પ્રધાન છે નવ નાડિયોમાથી પણુ ત્રણુ મોટી છે 


તણ નાડીયોનાં નામ દરા, વિંગ, અને સુુન્ઝા ભૃકુટિચક્થી શ્વાસનો 


ગ. 


(૧૦૪) 


પ્રથમ પૃથ્વીતત્ત્ત પચ્ચાર પલ ચાવે છે ચાથીશ પળ શુધી જલ 
તત્ત વહે છે નીશ ૫4 સુધી અમિતત્ત્વ વહે છે, વીશ પળ શુધી વાયુ 
તતવ વહે છે અને દશ પળ સુધી આકારતતત્ત વહે છે 

અઢી ઘડીપર્યત ચદ્રસ્વરમાં અને સૂર્યસ્વરમા એ પાચ તત્ત્વ વહે 
જું એ પ્રમાતે રાની અને દીવસ એ પાચ તત્તો ચદ્રસ્વર અને સૂયસ્વ 
ર્‌મા વહ્યાજ કરે છે એ પાચ તત્ત્વને દરેક સ્વરમા ભિજ્નભિનજ્નપણુ ઓળ 
ખવામા આવે તો કાલસમયનુ જ્ઞાન અવશ્ય થાય ઓછામા શોછુ એક 
વર્ષ પર્યેતમા જે જે શુભાશુભ ભાવો ખને તેને સિદ્ધસ્વરોદય યોગી અવશ્ય 
નહી શકે છે 

સેષસક્ાંતિ બેસતા ડાબી નાસિકામા પૃથ્વીતત્ત્વ વહેતું હોય તો ઉત્તમ 
ચૌગ નણવો તેતું ફળ, પ્રજાને ઘણ સુખ હોય, શ્રેઇ સમય હોય, ઘણું 
પ્રાન્ય થાય, પશુઓ માટે ઘાસ પણુ અત્યત થાય ઇંતિભય થાય નહિ, 
જનની વૃદ્ધિ થાય, રજ અત્યત સુખ પપમે ડાખી નાસિકામાં જલતત્ત્વ 
ચાલતું હોય તો મેઘની ઘણી વૃદઠિ થાય, અપાર અન્ન થાય, પ્રતત સુખી 
શાય, પર્મણુદ્ધિ રહે, આનદમગવ વર્તે, ૨1-41 નીતિથી ચાલે મેષસકાતિ 
લાગતા પહેલીજ ઘડીમા જેવુ નાશિકામા તત્ત્વ ચાને તેવુ ફેળ થાય અમિ 
તત્ત ચાવે તો અવ્પવૃષ્ટિ, અને રોગદોષ હોય 

મે સ્વરમા જે અગિતત્ત્ત હોય તો દેશભગ, ડુ ખી પ્રન, વગેરે ફળ 
થાય ને નાસિકામા વાયુતત્ત ચાલે તો ફઈકે રાન્યવિગ્રહ થાય અલ્પ 
મેઘની વૃષ થાષ મષ્યમ વર્ષનો સમય જગતમાં કહેવાય અડધુ અન્ન અને 
અડધુ ઘાસ થાય ને નાસિકામા આકાશતત્ત્વ વહે તી કાળ પડે ઘાસ વગેરે 
પણુ થાય નહીં, એમ ન્ણુડુ 

મધુમામ શુષ્વ પડવાના પ્રાત કાવમા ડાખા સ્વરમા જે પૃથ્વીતતત્વ વહે 
તો ઘણી વૃષ્ઠિ થાય વર્ષ સાર્ર્‌ કહેવાય રાજપ્રન સુખમાં રહે ઇતિભય, 
તેમજ મોટા ભય પણુ થાય નહીં તેમજ ડાખી નાસિકામા જલતત્તત ચાલે 
તો સુભિક્ષ કહેવાય, દેશ અને વિદેશમા વૃદ્િ થાય જે જમણી નાસિકામા 
પૃથ્વી અને જલતત્ત્વ એ બે પ્રાત કાવમા પૂર્વાક્ત માસમાં વહે તો મધ્યમવર્ષ 
કહેવાય છે, ત્રણુ તત્ત્ત આંકી રહ્યા તે જે વહે તો મધ્યમ વર્ષ કહેવાય છે ને 
નાસિકામા આકાશતત્ત્વ વહે તો બહુ દેશમાં નશી કામી પડૅ જમણી ના 
સિકામાં પૂર્વો'ન માસના શુકવપક્ષના પડવાના પ્રાત કાલમાં તે અશિતત્ત્વ 
વહે તો મનુષ્યો રોગરોકથી અનિક તતેશ પામે પૃથ્વીમાં કાલ પડે રાજાના 
મનમા ચેન પડૅ નહિ નૃપવિગ્રહ પણુ કુઈક થાય, બે તે દીવસ સુપુમ્ણા 
નાડી પૂર્વોાન સમયમાં ચાને તો જેનાર મરે અને ખત્રભગ થાય, એમ 
શુસ્મમપૂર્વક સમજવુ 


(૧૦૬ ) 


વૃશ્ચિક, સિંહ, વૃવભ અને હુભ ગે ચાર રાશિમાં જે ચદ્રસ્વર વહેતો 
હીય તો તે વખતે જે સૌમ્ય કાય કરવામાં આવે તે સારા થાય છે કર્ડ, 
મકર, તુતા અને મેષ એ ચાર રાશિમાં જે સૂયસ્વર (જમણી નાસિફા ) 
વહેતો હોય તો તૈ વખતે ચરકાય કરવાથી સુખાકારી થાય છે 

મીન, મિથુન ધત, અને ક યા એ ચાર રાશિ બે સ્વભ્ાવવાળી છે 
એ ચાર રશિષોમા સુષુમ્ણાસ્વર વહેતો હોય તો તે વખતે જે કાય કરવામાં 
આવે છે તેમા કઈક હાનિ થાય છે 


સ્વરોદય બરાબર કોઈ «ણતો હોય છે તો તે, મનુષ્યોએ પૂછેતા શ્રશ્ોનો 

સારી રીતે ઉત્તર આપી રહે છે 
અસેર્યતા ઘર નને તેના સસરો 

જે સંનુષ્ય પૂછવા આવે ત્ડૅની દિશા લેવી જો પૂછનાર સમ્સુખ, ડાબી, 
વા ઊર્ષ્વદિશામા ૨હી પ્રશ્ન કરે અને તે વખતે ડાભી નાસિકા (ચદ્રસ્વર) 
વણેતી હોય તો પૂછતારને કહેડ કે ત્હારા કાયની સિદ્ધિ થરે 

પૂછનાર નીચે વા પાઠળ વા જમણો આવીને પુ અને તે વખતે 
જમણી નાક્ષિકા વણે ( સૂયસ્વર વહેતો હોય) તો જભુવુ કે તેતું કાર્ય થશે 

યાથી માજુએ રહી જે કોઈ પ્રશ્ન કરે અને તે વખતે ડાભી નાસિ 
કામા પૂર્ણ શ્વર વહેતો હોય તો ત્હેનુ અભગ કાય થરે એમ નિથય જ્ણુવો 

જે વખતે જમણી નાસિકા ચાનતી હોય તે વખતે ડાબી માજુ રહી 
પૂછે તૌ ચદ્રયોગ વિના પૂછનારનુ કાર્વ સિદ્ધ થાય નહીં 

જે વખતે જમતી નાસિકા ચાગતી હોય તે વખતે શમ્મુખ વા ઉર્પ્વ 
દિશામા રહી પ્રશ્ન ુછે તો જણ કે ચદ્રયોગ ( ડાબી નાસિકાના સ્વર્‌ ) 
વિ] «હેતું કાર્ય સિદ્ધ થશે નહિ 

પાચ તસોની ય્વાલ્યા 

1 અગર ડાખી શએકેક નાસિકામા પાચ પાંચ તત્ત વહે છે પૃથ્વી, 
૯, અમિ વાયુ “નને આકાશ એ પાંચ તત્ત્ત «ણુવા પૃથ્વોનો પીતવર્ખુ 
છે જવનો શ્વેતવણુ છે, અશિનો લાવ (રકા) વણુ છે વાયુતો નીલવણુ 
છે અને આકાશનો કૃષ્ણવર્ણ છે 

પૃથિવીતત્તત ખાર આંગુન સમ્મુખ ચાલે છે, અને ત્હૈતો શમચતુર્સ 
આકાર છે જલતત્ત્વ નીચુ ચાલે છે, અને તે સોળ અણગુવ વહે છે તેનો 
પશુલાફાર છે, અંત્િતત્ત ચાર આગુવ વહે છે, અને ત્હેનો તિકોણુ આકાર 
છે ઝાત કાવના સૂર્યના જેવો ત્હેતો રગ છે, વાયુતતત્ત આઠ અગુલ તિગ્છુ 
શાહ્ષે છે અને તે પ્તન્નના આ 


કારે છે આકાશતત્તત બે નાસિફામાજ વહે 
છે, હેતો ખાલ્ષપ્રકાશ થતો નથી,-,હેનો આકાર નથી 


જમા 


(૧૨૬૩ 


હય અને જમણી નામિકા ચાવે, અને ડાખી તરફ રટી પુટે તો કહેવુ કે 
રીગી જીવનાર નથી પૂણુ સ્તરની આવીને ખાવી સ્વરમાંહિ પૃછે તો રો 
ગીને શાતા ન હોય એમ નલુનુ ખાની સ્વરથી આવીને વહેતા સ્વરમાં 
જે રોગીનુ પ્રશ્વ કરે તો તેનો ઘાત થગે નહિ એમ કહેડુ 
પૂર્ણુસ્તરથી આનીતે પૂર્ગસ્વરમાં જે કોઈ કાર્ય સસારનું પૂછે તો તે 
કાર્ય પૂર્દ થાય એમ નછી જણુડું ખાલી સ્વરવી “વીસે ખાવી મ્વર્મા 
પૂછે તો જે જે કાર્ય પૂછે તે થાય નડ ખાવી સ્વરથી આવીને વહેતા 
સ્વરમા પૂજે તો «હેતું કાર્ય સિદ્ર થાય ન પૂર્વું સ્વર તજીતે ખાવી 
સ્વરની તરફ પૂઝે તો કરોડ ઉપાયે જે પૂઝે તે સિદ્ધ થાય નહિ 
ગુરૂવારના દીવગે વાયુતત્ત્ત સારૂ શનિવારને દીવસે આકાશતત્ત્વ સાર્‌ 
શેમ જે તતતતત ચાલે તો કાયામાં રોગ રછે નહિ છુધવારના પ્રાત ફાલમા 
જે પૃથ્વીતત્ત ચાલતુ હૈય તો ક/યાબકારી નણુવુ સોમવારના પ્રાત કાવમા 
જલતત્ત્વ ચાલતુ હોય તો સારૂં શુક્ઠવારના પ્રાત કાલમાં અસ્નિતત્વ સાર્ફ એમ 
વાર્સખવી તત્ત્વફળ સમજી લેવુ 
ચન્ટયોમના જાયો 
ડાળી નાસિકા વહે તે સમયે જિતમદિર બનાવે, ખાતમુરદ્ત કરે, તો 
સુખમય નાખવુ ચદ્રસ્વર્યોગર્મા અમૃત સવે છે અને અરૂણઘતિ સ્થિર 
હૉય છે માટે તે ચન્દ્રયોગમાં બિંભની પ્રતિષ્ષા કરતા ગિંબનો અતિપ્રભાવ 
વધે છે શિહાસનપર મૂળ નાયક બેસાડવામાં આને તે વખતે તથા જિન 
મદિર્‌ ફ્લશ ચઢાવતાં ચ દ્રયોગ ( ડાબી નાસિકાનો મ્વર ) સુખકારી «ણવો 
_ પૌતધશાલા, દાતગાના, ઘર, હાટ, મહેલ, કોટ, ગઢ, અને સુઘાટ વગેરેના 
સુદ્તમા ચન્દ્રયોગ લેવો નેઈએ સઘમ'લા આરોપર્તાં, તીર્થમાં દાન કરતા, 
રીઘ્યામત્ર આપતાં, અને બતાવતા, ચન્દ્રયોગ અત્યત બળવાન્‌ છે 
નેવીન ઘર, પુર, નગરમાં પ્રવેરા કરતા સુદ્ર્તમાં ચદ્રયોગ (ડાબી ના- 
સિકા સ્વર) લેવો વસ, આભૂષણુ, દેશ ઈન્તરે લેવો હોય વનેરે કાર્યમાં 
ચ્રદ્રયોશ બળવાન્‌ ત્તણુવો 
યોગાભ્યાસ, દવા, મિત્રાઈ ખેતી, ખાગ કરવા, રાવની પ્રીતિ, રાન્ત્ય 
તિલક, ગઢમા પ્રવેશ ઈલાદિ કાર્યમાં ચદ્રયોગ (ડાબી નાસિકાનો સ્વર ) 
અત્યત મળવાન, સુખકારી સ્‍્તણુવો ગન [સિંહાસનપર પગ ધારણ કરે ઇંયાદિ 
સ્થિર્કારયમાં ચદ્રયોમ લેવો મઠ, ગુષ્ષ અને ઘર્‌ ઇયાદિમાં પણુ ચદ્રયોગ 
બૂળવાન્‌ છે 
જમણી નાસિકા વહેતી હોય ત્યારે ડરવા યોગ્ય કાવો 
વિઘા ભણુવામા, ધ્યાન સાધવામાં, મત વા દેવતાનું આરાધન કરવામા, 


(૨૦૮૭) 


માઘમાશની સાતમ તેમજ વૈશાખ શુદી તીજના પ્રાત ડાયમાં વર્યદ્વીવ 
સુ ખીજ જેનુ જો ડાબી નાસિઝામાં જવ અને પૃથ્વીતત્ત ચાને તોરશ 
નિદેશમા સુખ થાય અત્યતત્ત્ત વહે તો અધમફળ જાણનુ જમણી નામિ 
કામા એ પૃથ્વી અને જવતત્ત વહે તો સપ્યમ ફળ થાય એ તણુમા એેંક 
શુભ અને શક અશ્રુભ હીય તો મધ્યમ ફળ થાય, એમ ત્રશુ રીતમાં જાણવું 

સવ પરીક્ષાના ભાવોમાં ગ્ેનભાવ ખળવાન્‌ છે, તે દીવસે ગરામર તત્ત 
રખોને નિશ્ચય કરવો 

જ્ઞોતાસ્તેતે તસ્ય 

તેતાશને પોતાને માટે તરવતો વિચાર કહેવામાં આવે છે થૈત્ર શુળ 
એકમના દીવસે જેં ડાબી નાસિકા વહેતો તેને ત્રણુમાસમાં અત્યત ઉદ્વેગ 
થાય મધુમાસ જુદી ખીજના દીનને ને ડાળી નાસિકા ન વહે તો પરદે 
શમા ગમન થાય અને થા દુખ થાય થૈતમાસ શુરી ત્રીજના રીજે 
ચદ્રસ્વર્‌ (ડામી નાસિકા) ન ચાવે તો પિત્તજ્વરની ઉત્પત્તિ થાય ચૈત 
સુદી ચોથના રોજ જે ડાખી નાસિકા ન ચાને તો નવમાશમાં મરણ શય 
યૈત શુદી પાચમના રોજ ડાબી નાસિકા ન વહે તો ગજ્યદ્ડ થાય થૈત્ર 
જીદી છઠતા દીવસે જેનો ચદ્રસ્વર ચાલે નહિ તેનો એક વષમાં બાંધવ મરી 
જાય ને ત્ર શુદી સાતમના રોજ લૈશમા પણ્‌ ડાબી નાસિકા ન વહે તો 
ત્વૈની સ્રી મરી જાય થેન શુદી આઠમના રોજ જે ચન્દ્રસ્વર ન વહે તો 
અત્યત પીડા હમા થાય, ભાગ્ય તેય તોજ સુખ થાય ચૈત્ર થુદી અડેમ 
સુધી એમ ફળ દેખોડયુ પણ તે ચદ્રસ્વર્‌ વહે તો નઠારા ફળને ખઢતે સાર્‌ 
ફળ થાય 

ઘા તરલા ધ 

જલ અને પૃથ્વીતત્ત્તના યોગમા કોઈ પ્રશ્ન ફરે તે વખતે ચદ્રસ્વર 
પૂણ વહે તો ત્ડૅતા કાયની સિદ્ધિ થાય તો ડાળી નાસિકામા અગ્નિ, વાયુ 
અને આકાશતત્ત્વ વહે તો પ્રશ્ન કર્તા ફાયસિટ્દિ થાય તરહી ડાખી નાક્ષિ 
કામા જલ અતે મહીતત્ત્ત બે સ્થિર કારવૈમાટે સારા જશુવાં. ચરકાયમાંટે 
દેવાં નડે વાયુ અમિ અતે અકાશ એ વણ તત્ત ચરકાર્યમાં પ્રધાન છે 
જે જમણી નાસિકાર્મા સ્વર વહેતો હેય અને તૈમાં વણુ વગેરે તતતો 
વહેતાં હોય તો એમ સમજવુ 

સેમોનો કક 

રોગીના સનધી કોઈ પ્રશ્ર પૂછે તો તત્વ વિચારીને નીચે પ્રમાદે કહેનુ 
ડાળી નાસિકામા પૃચ્વીતત્ત્ત વરેતુ હોય અને તે દિશામાં ૨હી પૂઝે તો 
નિશ્ચય કરીને ઝહેનુ કે રોગીનો નાશ થવાનો નથી ડાબી નાસિકા ખધ 


(૧૫૧૭ 


તત્ત્વાના સ્થાન, 
& ચૃશ્વીતત્ત્તતુ સ્થાન નથ છે વાયુનું સ્થાત નાભિ છે, અસિ] સ્થાન 
જડપ 9, જલનુ સ્થાન પગ છે, આકાશતત્ત્તતુ સ્થાન મસ્તક છે 
દરેડ તજના જીણે, 
સ્થિરકામૈમા પૃથ્વીતત્ત્વ પ્રધાન છે ચરકાર્યમા જલ્ષતત્ત્વની પ્રાધાન્યતા 
છું ઞમકાર્યૈમા અસિતત્ત્વની માધાન્યતા છે, ઉચ્ચાટનમાં વાયુતત્ત્વની પ્રાધા 
ન્યતા છે, આકાશતત્ત્વમા કોઈ કાર્ય કરવુ યોગ્ય નથી 
દિશાઓમાં તસ્વો? 
પશ્ચિમ દિશામાં જલતત્તત અને દક્ષિણમાં પૃરશ્વીતત્ત્ત તેમજ ઉત્તરમાં 
કશિતર્વ છે પૂર્ડદિશામાં વાયુતત્્ત અને નભ સ્થિર્સ્થાતવાળો છે પૂથ્વી 
બને જલતત્ત્વમા કાર્યોની સિદ્ધિ ચાય છે ્આંસ્રેતત્તરમાં મૃત્યું થાય છે, 
વાયુતત્ત્ત ક્ષયકારી છે નભતત્ત્વમા નિષ્ફલતા થાય છે 
ચદ્રસૂર્ડ સંગ્રહમાં અસ્િતિત્તત હૈય તો સશ્રામ આદિ મૃયમાં ફ્લની 
સિદ્ધિ થાય છે ગમતણમનમા પૃથ્વીતત્ત્ત લેવાથી જ્ય થાય છે, તેમજ 
ધનલાભ થાય છે મિત, અર્થ, અને યુદ્ધ, આદિ માટે ગમતાગમનમા પૃથ્વી 
તત્ત્ત લેવુ ચોગ્ય છે 
શકષ્ઠમભાવ વાયુતત્ત્તમા કલહ, શૌક, દુ ખ, ભય, મર્‌ણુ, અને ઉત્પાત, 
વગેરે થાય છે અશિતત્ત્તમા રાજ્યનો તાશ થાય છે અને પૃચ્ઠકનરની હાનિ 
થાય જે તેમજ ફૂર્ભિશ્ય રોગાદિક થાય છે, વાયુ અને આકાશતત્વમા ફૂર્લિક્ષ, 
ધોર યુદ્ધ દેશસગ, ભય અતે થૌપદની હાનિ વગેરે ફવ જાણવુ 
મધુર, કેષાયલો, તિખો, ખાટો, અને અન્યકા એમ અવુકમે પાચ 
તત્વના પાથ રસ જણવા જેવો રસ આસ્વાદવાનો મનમાં નિશ્રય થાય 
લૈવુ તત્તત જાણુવુ તૈમાં રાફા ફરવી ચોગ્ય નથી 
આફાશથી વાયુ અને વાયુથી અસિ અને મેથી જલતત્ત્ત અને 
જલથી પ્રથ્વીતતત્તનો પ્રકાશ જાણવો અશ્િતતત્વના ઉદ્યયમાં ફ્રોધાદિક થાય 
છે વાયુતત્તતમા ઇચ્છાઓ થાય છે, ક્ષાયાદિક ગુણો છે તે જલ અને પૃથ્વી 
તત્ત્વતા ઉદયમાં થાય છે 
પૃથતત્તનુ ગુદાધાર, જલતત્ત્વનુ વિંગ, ચથુ સુધી અગિતત્ત્વ, ના 
સિકા સુધી વાયુ, અને આફાશતત્ત્નનુ શ્રવણુ (ફાન ) ઠાર છે 
સુસ્મા લર 
ડાબિ નાસિકા (ચદ્ર) ચાલતા યુદ્ધ કરવા ચાવડુ નહિ કાર્ણુ કે 
ચદ્રસ્વર્‌ ચાલતા તેના શની જીત ત્તય છે જમણી નાસિપા (સૂર્ય) 
ચાવતા યુદ્ધમાં «ય તો વિજય થાય શત્રુનો પણુ સર્યસ્વર્‌ થાલે અને 


(૧૦) 


શર્ફારમાં અરજી રેવાના પ્રસ, અરિતિજયવું બર્ડું ઝડપવાના પ્રસંગમાં, 
વિષ અને ભૂત ઉતારવા જવુ જ્રેય ભારે, રોગીને ઔષષ ખવરાવવાપાં, 
પિદ્ષહરણુજાનિજલ ત્ાખનામાં, કરીને ઉપાય ફરવાના પ્રસગમાં, હાથી, ધોડા, 
વાહન, હથિયાર, લૈવામા, રિસુને વિજય ફરવામાં, ખાનપાનમા, સાનમાં, 
સીને રૂહુટાન રવામાં તેમજ નવા ચોપડા હ્રખવા અને લખાવવામાં, સૂયયોગ 
અર્માત્‌ જમણી નાગિકાતો સ્વર લેવી કોઈ રાન જમભી નાશેકા વહેતી 
હોય લારે યુદ્ધ કરવા જય તો રણ્મત્રામર્મોં ચશકી લિ પામે અને શછુને 
જીતી પાછે ધેર આવે સમુદ્રમાં વહાણ ચનાવવુ દીય યારે જમણી નાકિફા 
વહેતી હય તો રવારિછિતટ્ીપમાં વેગે નય શત્રભવન જવામાં જમણી નાસિ 
કાનો સ્વર વહેતો હીય તો યશ થાય ઉટ ભેંસનો સચ કરતાં, સાડ 
કરતાં, સરિતાજલ તરતા, અને કરજદ્રવ્ય દેતાં જમણી નામિફાનો સ૧૨ 
(મૂયમોગ) ખળવાન્‌ ત્વણવો 

ઇાદિ ચરકાર્યમાં સૂયેયોત્ર સારો નણ્વો અત્ય પુરૂષોને ફઇં કહેનુ 
સચ તો લાભાલાભ તિચાર ફરી ફરેવુ લાજ ન રખાય તો જજીએે 
મૌન રહેવુ 

વિવાહ, દવાન શાન્તિસ્ત્ર ઇસાદિ સૌમ્યકાયમાં ચદ્રયોગ લેવો અને ઝુરફા- 
યમાં સૂર્યયોશ લેવો સ્થિર્મા ચદ અને ચરમાં ભાતુયીગ પ્રધાન જાણવો 

સુવુગ્ળાનારીમા કુ જસ્લુ? 

જ્યારે શુષુમ્ણાનાડી (બે નાસિકા માથૅ વહેતી હોય વારે ) હય હારે 
શર અતે સ્થિર એ બે ગ્રકારના ફાયમાથી કોઈપણ કરવુ નહિ અને ને 
એેપ્રાથી કોઇપણ કાર્ય ફરવામાં આવે તો અવરય કઈકે હાનિ થાય છે ભુવન, 
પ્રતિક, રેશાતરગમન વગેરે ફર્યો સુષુમ્ણાનાડીરમાં કસવા નહિ તે ફોઈ 
સ્રુષુમ્ણાનાડીમાં પરદેશ «ય તો ડ્‌ ખદોર્ભાગ્ય અને પીડા પામે છે તેના 
ચિત્તમ! કવેરા રહૈ છે, કાર્યની હાનિ થાય છે, અથવા કાર્યમાં વાર લાગે છે, 
મિતનો મેલાપ થતો નથી વ્યાપારમાં ખાદ જાય છે, પ્રીતમાં કનેશ થાય 
છે, માટે સુષુમ્ણા વહેતી હોય હારે આત્માનું પ્યાત ધરવું ગ્રશુના નામનો 
જાપ ફરવો ધારણા ધારવી, વૈરાગ્ય ધારણ કરવો, તત્વનો વિચાર કરવો, 
અને સમતામાં રહેવુ ઘાદ આત્મભાવમાં રમણત! ફરવી 

નિષુટીમાં પચતત્ત્ત જોવાની રીત, 

બૅ કાનમાં બે આગળીઓ ઘાલી આગળીયોથી આંખો શીંચવી, પછે 
ત્રિપુટીમા લક્ષ્ય રાખી જેવા [નટુ પડે તેવા જેવાં અને જેવો વણૂ રેખીએ તેડું 
તત્ત છે એમ તિશ્યય ઝર્વો પૃથ્વો અને જલતત્ત્વ સારા નણવા તજ 
દત્ત મધ્યમ ફળપ્રદ 2 વાયુ અને આકાશ તરત હાનિ અને સૃત્યુ રનાર્‌ છે 
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વીને પુછે તો નારીની હુખમા નયુસક છે એમ નાણુવુ સૂર્યસ્વર ચાલતા 
મુકે અને પુછનારને ચદ્રસ્વર હોય તો પુતજન્મ થાય પણુ તે જીવે નહિ 
સૂર્યસ્વર ચાવતા કોઈ પ્રશ્ન કરે અને સુછનારને પણુ સૂર્યસ્વર હોય તો સુખ 
કરનાર પુત થાય ચદ્રયોગમાં પ્રશ્ન કે અને સુછનારને સૂર્યૈમ્વર હોય ત્તો 
દીકરી થાય પણુ તે ને નહિ એમ કહેવુ ચદ્રસ્વર્મા આવીને સુટે અને 
પૃચ્ઠકને ચદ્રસ્વર હોય તો તેને કન્યા થાય, અને તે લાબાકાવ સુધી જીવૅ 
પ્રશ્ન કરતી વખતે પૃથ્વીતત્ત્વ વહેતુ હોય તો પુત્ર નણ્વો અને તે સુખી, 
રવકુમાર્‌ સરખો થાય જલતત્ત્ત વહેતું હોય તે વખતે કોઈ આવીને પ્રશ્ન 
કરે તો સુખી, ધતવત, અને ષટ્રસભોગી પુત્ર થાય એમ નણૂવુ આ સર્વે 
ભાતુયોગમાં (જમણી નામિકામા ) નણવુ તેમજ જમણી નાસિકામા અગિ- 
તત્ત્ત ચાવતું હય તો ગભપાત થાય વાયુતત્ત્વમા પ્રશ્ન કરતા ગભ ગવી 
જાય એમ નાણુવુ આકાશતત્ત્ત ચાવતા કોઈ પ્રશ્ન કરે તો ગલે નપુસક 
નણુવો, એમ ભાતુસ્વરમા પુત્ર માબત સ્‍ણુગુ ચદ્રસ્વરમા પણુ પુત્રી ખાખત 
પાચ તત્તોનું અનુષ્મે તેવુ ફળ જણનું શત્યયુગવસ્વરમા કોઈ પ્રશ્ન કરૈ 
તો બે કન્યા ઉપજે એમ ન્ાણુડુ ચદ્ર અને સૂર્ય બે ચાને તેમાં ચદ્ર 
ખળવાન્‌ હોય તો ગર્ભવતીના ગર્ભમાં દીકરીતુ નેડલુ જણુવુ ચદ્ર અને સૂર્ય 
મે ચાવે તેમા સૂર્ય ખળતાન્‌ હૈય તો ગર્ભવતીના ગર્ભમાં પ્રશ્નથી જેડર્લ 
જાણવુ 

જૃથ્વીતરવ ચાવતા ગર્ભાધાન રહે વા જન્મે તો રાજમાન, સુખી, 
ધનવાન્‌, રાજસમાન અને કામરૂપ બાળક થાય જલતત્ત્વ ચાવતા ગભૌપ્રાન વા 
જન્મ થાય તો ધનવત, ભોગી, ચતુર, યુદ્ધિમત, અને નીતિમત બાળક થાય 
અશિતત્ત્ત ચાવતા ગભે રહે તો અ«પ ઉમર, ડુ ખી, અને.જન્મતા માતાની 
હાનિ થાય વાયુતત્ત્તર્માં જે ગભ રહે તો દુખી, દેશમાં ભ્રમણ ફરનાર, 
નિકલચિત્ત અને ખુદ્ધિહીન થાય આકાશતત્ત્ત ચાલતા, ગર્ભ રહે તો ગર્ભની 
હાનિ થાય, પૃથ્વીતત્ત્તમા પુ, જલતત્ત્વમા દીકરી, વાયુતત્ત્તના ગર્ભ ચળે, 
અસિતત્તમા ગર્ભપતન અને આકાશતત્ત્તમા નમુસકતો જન્મ નણુવો 


પરદેશના સર તથા તત્વો 

ચદ્રસ્વર્‌ (ડાબી નાસિકા ) વહેતા દક્ષિભુ અને પશ્ચિમદિરામાં ગમન 
થાય તતો સુખો થઈને ઘેર આવે પૂવ અને ઉત્તર દિશામા સૂર્યસ્વર બળવાન્‌ 
છે, સુખદાયક છે, પોતાની દિશામા પિદિશાઓ લીન થાય છે 

ચદ્રસ્વર ચાવતા પૂવ વા ઉત્તર દેરામા જતા પાછા અવાય નહીં, અ- 
થવા કતેશ થાય જમણી નાસિકા વહેતી હોય, (સૂયસ્વર હોય) વારે 
દક્ષિણુ સો પશ્ચિમદિશામા જવાથી જોં મરણુ 1 પામે તો, પણુ મૃત્યુના 

થો ૧૫ 


પોતાનો પળ સૂયસ્વર ચાને હારે જે પ્રથમ પડે તે પિજય પામે એમ ત 
ણુવુ ચદ્રસ્વર ચાવતા રાજાએ રણુમાં જગુ નહિં કારણ ક પોતાની ભ્રમિ 
શનુઓ જીતી લે તેમા શકા નથી બે નાસિકા શ્ઞાથે ચાલતા (સયુમ્ણા 
થાગતા) સમામમાં જતા મસ્તક કપાય છે દૂર દેશ સમ્રામમાં જતાં ચદ્ર 
84૨ પ્રધાન જાણવો નિકટ યુદ્ધમાં સૂયસ્વર જયફારી ત્તતુવો 


ચુક 

સમ્સુખ ઉર્ષ્વદિશામા રહી જે કોઈ પ્રશ્ન કરે તો સમ અક્ષર અને 
ડાખી નાચિકા ચાલતા તેની જીત થાય દક્ષિણ અને પૂઠથી દૂત જે યુદ્ધ 
પ્રશ્ન કરે અને તે વખતે જમખી નાસિકા અને પ્રશ્નના વિતમાક્ષર હેય તો 
તેનો જય થાય, બે, ચાર એ આદિ સમઅક્ષર છે અને એક, ગણુ પાંચ અતે 
સાત એ આદિ વિવમાક્ષર છે રિક્તપક્ષમા આનીને ગેની લડાઇનો મસગ 
પૂછે તો પ્રથમ પૂધ્તાર હારે અને ખીજે અભમ રહે પૃથ્વીતત્તતમા યુદ્ધ 
વરા કોઈ પ્રશ્ન કરે વા ગમત કરે તો બે દળ સરખા ઉતરે ગેમ જ્વણનુ 
જલતત્ત્વમા પ્રશ્ન કરે વા ગમનાગમન ફરે તો પરમ્પર્‌ સુલેહ થાય એકને 
પૃથ્ડી વા જલતત્ત્વ હોય, અને બીજને હોય નહિ તો તત્ત્વને પૃથ્ની જે અને 
જલતત્ત્ત હોય તૈ જીતૈ અશિતત્ત્ત નાતતાં પ્રશ્ન ફરે, ગમન કરે વા લડાઈ 
કરે તો તેતી રણમા હાનિ થાય વાયુતત્તવમા પ્રશ્ન, પ્રયાણ, વા યુદ્ધ કરે 
તો નો જનણુનું કે પડુવો લડનાર ભાગી જય આકાશતત્તત વહેતા પ્રશ્ન, 
ગમન, વા યુદ્ધ કરે તો પોતાનુ મરણ થાય ડાખી નાસિકા ચાલતા રાતું 
એેર્ણુ થાય છે વાયુતતત વહેતા યુદ્ધ કરવાથી લશ્કર નાસી સય છે શર્મા 
થાયલ થયાની કોઈ વાત પૃકે તો આ પ્રમાપે ઉત્તર આપવો પોતાની 
દિશાથી “માનીને પૂરણમાં પૂછતા જેતુ તામ કહે તેને ઘા લાગ્યા નવી એમ 
નાણગું ખાતી સ્વરમા ઘાયલતો ગ્રસગ પૂછે તો જેને પૂછે તેને રણુમાં 
ઘા લાગ્યા છે એમ કહેવુ તેમાં પલુ પૃથ્વીતત્ત ચાવતાં પેટમાં અને 
જલતત્ત્વ ચાનતા પગે, વૈમજ અશ્િતત્વ ચાલતાં છાતીમા, અને વાયુ 
તત્ત્ત ચાલતા જામા ઘા લાગ્યા છે એમ કહેવુ પોતાના સ્વરમાં જલતત્વ 
વહેતું હય અને શત્રુને ન વહેતું ડોય તો ગતુતુ મરણ પોતાના હાથથી 
ભણવું અને તેમાં પોતાની છત થાય 

ગર્ભેખાખતમા પ્રશ્નો અને તત્ત્વે!થી ઉત્ત, 

કોઈ આવીને ગલૈનો વિચાર પૂછે તો નીચે પ્રમાદે કહે) 

ડાખી નાસિકા વહેતા કોઈ પૂર્ષટિશામાં આનીને પૂછે તો ગર્ભવતીના 
શભ્રમાં ફ મા છે એમ કહૅનું જમયી નાતિકા પૂણુ વહેતી હોય અને પૂ. 
ણુમપ આવીને પૂછે તો પેટમોં મુસ છે અમ ભણવું સુપુમ્ણાસ્વર્માં આ 
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મરણુ થાય સોળ રાત્રી દિવસ ને જમશ્‌ી નાસિકા ચાલે તો એક માસ 
જવવાનું થાય એક માસ સુધી રાની દિવસ જમણી નાસિકા ચાલે તો બે 
દિવશ્થી ઉપરાત જીવાય નહિ પાચ ઘડી પર્વત સુઘુમ્ણા નાડી ચાતે તો 
તત્કાલ મરણ થાય ચદ્ર વા સૂર્ય વા સુષુમ્ણા પણુ હીય નહિ અને મુખથી 
ફેક શ્રાસ ચાથે તો ચાર વડીમાં મરણ થાય જમ નાસિકા દિવસમાં 
વહે અતે ડાખી નાસિકા શાતીમાં વહે તો યડ્માસ સુધી જીવવાની આશા 
રાખવી ચાર, આઠ, બાર, સોળ, અને વીસ દિવસ સુધી ચદ્રસ્વર ચાલે તો 
આયુષ્ય દીઘ થાય ત્રણુ રાતી દીવસ જે આકાશતત્ત્ર ચાલે તો એક વર્ષે 
સુધી શરીર રહી શકે, તે ઉપર્‌ તેનો નાથ થાય અહોરાની આકાશતત્ત્વ ચાલે 
તો ધડ્માસ પર્યત આયુષ્ય રહે 


એક પદ્ય વિપરીતસ્વર્‌ ચાલ્લે તો શરીરમા રોગ થાય બે પક્ષ વિપરીત 
સ્વર ચાલે તો સજ્જન પણુ રાતું થાય ત્રણુ પક્ષ વિપરીત સ્વર ચાવે તો 
મર્ભુ થાય 

પચમકાવમા સોપકમ આયુષ્ય જણુવુ ઘાત લાગે અને તેથી આયુ 
ષ્યનો નાશ થાય, લેને સોપક્રમ આયુષ્ય કહે છે અધિક શ્વાસોછ્‌ાસ ચાવતાં 
આયુષ્યની અધિક હીનતા થાય છે 

સમાધિવીનને ચાર, શ્ુભધ્યાન ધરનારને છ, તૃષ્ણાતુરને દશ, ખોવતા 
ખાર, ચાવતા સોળ, અને સુતા ખાવીગ, તથા નારી ભોગવતા છતીરાગણોૉ 
શ્વાસ ચાવે છે, અથાત્‌ એટવા તે તે ક્રિયાઓમાં શ્રામ ઘઢે છે 

અહપનેળામાં શ્વાસોચ્ટ્રાસ વધુ થાને તો તેનુ આયુષ્ય ક્ષય પામે, ખળ 
ઘટે, અને તેના શરીરમા રોગ થાય 

અધિક ખોલનુ નહિ કારણુ કે તેથી શ્રાસોચ્છાસ ઘટે છે અધિક 
પડખુ વાળીને સૂવુ નહિ, અતિશીદ્ર ચાવગુ નહિ પ્રાણુની ગતિ રોકાય તો મન 
પણુ અપેક્ષાએ, સ્થિર થાય છે માટે પ્રાણાયામની જરૂર છે જે રચના 
ત્રણુ લોકમાં છે તે મનુષ્યના શરીરમા છે પણુ અનુભવ વિના તેનું જાણુગુ 
થતું નથી 

હફારથી સવર્‌ ઉઠે છે અને સકાર થઈ શમાઈ નય છે દસ એવો શખ્દ 
છે તૈજ અજપા નપ કહેવાય છે અર્થૌત્‌ જપ્યા વિના સહેજે હસરૃપ 
ચેતનનો નપ થાય છે તેનું ને સાન થાય તો શ્વાસની ગતિ કમ થાય અને 
સ્થિરતા થાય વડની શાખા જેમ વડમાથી નીકળે છે તેમ નાભિથી ઉષ્ત 
ગામિની દશ નાડીયો નીકળે છે અને નાભિથી અધોગામ્િની પણુ દશ નાડિયો 
નીફળે છે, બે મે તિરછી જાય છે સર્વ મળી ચોવીસ નાડિયો «ણુવી દૃશ 
નાડિયો વાયુતું વદન કરવામા પ્રધાન જ્ણુવી ઇડા, પિંગલા, સુધુમ્ણા, ગા 
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સમાન અગશ્ય ક પડે દૂર ગમતમાં પ્રખભલ યોગ લેવો, નિકટ ગમનમાં 
સપષ્યમ યોગ પણ સુખકારી હોય જ 

ઉપ્વદિશાતો પતિ ચદ્ર છે, અને બધોત્શાનો પતિ સૂર્ય છે સૌમ્યમા 
ચંદ્ર અતે કરમાં સૂર્ય લેવો 

શુષુમ્ણાનાડી ચાવતા પરદેશગમન કરગુ નહિ નો જયત્તો મરી જાય, 
અથવા કાયૈની હાનિ થાય ટ 

પહશમાં નસનારનુ પ્રેશ્ષ, સ્તર અતે તત્ત્તો, 

પરદેશમાં વશનાર્‌ જુખી છે જે દુખી એવુ પ્રશ્ન પૃથ્વીતત્ત્તમા કોઈ કરે 
તો નણુડુ કે પરદેશમા વસનાર્‌ સુખે પોતાનુ કાય કરી ઘેર આવરો, હુખી 
જર્‌ા પણ નથી એમ નણુવુ જતતત્ત્ વહેતુ હોય તો સુખે કાર્ય કતી 
વહેલો આવરે સ્વરમા પૃથ્વીતત્ત્તતો ઉદય ણેય તો જણુનુ કે તે સ્થાત 
કમા સ્થિર્‌ છે વાયુતત્ત્તમા પરદેશી એક ડેકાણેથી બીજે ઠેકાણુ ગયો છે 
એમ કહયુ અને તેના મનમાં કાઈકે ચિ તા છે એમ ત્ણૂનું અમિતત્તમોં 
વહેતા ગ્રશ્નથી «ણવુ કે પરદેશીને તનમાં મહા પીડા છે આકાશતત્ત્વમા 
તૈનુ મરણુ નભૂવુ 

ક સ્તરમાં ગભન વગેરેની રીત, 

ચદ્રસ્વર્‌ થાલતા ચાર ડાબા પગના ક્ઞોમવાર્ના દીવસે ભરીને ચાલડુ 
સૂર્યસ્વરમા થાર જમણા પગવા ભરીને રવિવારના દીવસે ચાવવુ સ્વરતિ 
ચારમાં અપયોગ લેવાતો નથી 

જમણી નાસિકા ચાક સારે ભોજન કરવુ ડાખી નાસિકા ચાવે યારે 
' જલપાન કર્‌ડુ શરીરની ડાબી તરફની બાજુ નીચે આવે તેવી રીવૅ ચૂત 

એમ રનાથી નિરોગી શરીર રહે છે અમવા ચડ ચાતતા ભોજન કરે, વા 

નારીનો જ્ઞીમ કરે સૂયસ્તર્‌ ચાવતા જલપાન કરૈ એમ વર્તવાથી શરી 
શમા રૈમ રહૈ નહિ ડાબી નાસિકા ચાનતા વડી નીત કરે, જમ ના 
[સિકા ચાનતા લઘુનીત કરે, જમણી નાસિકા ચતાવીને સૂઈ રહે, તો શરીર 
નિરોગી રહે કથિતભાવથી વિપરીત સ્વર ચાને તો તેનુ મરપ થાય 

દિવસમા ડાબી નાસિકા ચવાવે અને રાનીમાં જમણી નાસિકા ચવાવે 
એમ સ્વરનો અભ્નાસ ચલધવે તો ઉમર ભરપૂર થાય 

અહી અદી ઘડી પપૈત ડાઓ અતે જમણી નાસિકા વહે છે તેર શ્રાસ 
પર્મત સુષુમ્ણા ચાલે છે 

નાસિકાસ્ઝ૨થી મરણતુ જ્ઞાત 

અધપ્રહર્‌ પર્યત જે જમી નાસિકા વહે તો નહ વર્ડથી અધિક જીવાય 
મહિ સોળ પહઠોર સુધી જમણી નાસિકા ચાવે તો બે વર્ડ સૂધી જીવવા] 
થાધ જમી નાસિઝઠા જે તણું રાતી દિવસ સુધી ચાને તો એક વર્ષે પશ્ચાત્‌ 
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સાથે રહેલી હોય છેં, એ ઉષ્સુતા અતે શીતતાની અવસ્થા અસુક અવ 
શરમા આપણા શરીરમા ફેવી છે તે જમણી અતે ડામી નાસિકામાંથી નીન 
કળતા પ્રાણુવાયુથી માક્ુમ પડે છે અને તેથીજ જમણી નાસિકાને સૂર્ય 
સ્વર કહેવામા આવે છે ત્તે રરીરમાં ઉષ્ણુતાનો પોષક છે તેમજ ડાખી 
નાસિકાને ચટ્રસ્વર કહેવામા આવે છે તે રરીરમા શીતતાનુ પોષણુ કરે દે 
દીવસના ભાગમા સૂર્યકિરણુની ઉષ્ણુતાથી શરીરમા પિશેષ ઉષ્‌તાતુ પોષ] 
ન શાય તે માંટે શરીરમાં શીતતા રહેવામાટે ચદ્રસ્વર ચલાવવામાં આવે 
છે રાનીના વખતમા ચદ્રકિરણુની શીતતાથી શરીરમાં શીતતાનુ વિશેષ 
પોષણુ અર્થાત્‌ હદ ઉપરાત પોષણ ન થાય તે માટે સૂર્ય સ્વર ચલા 
વવામાં આવે છે કે જેથી શરીરમા ઉ ણુતાનો ભાગ રહૈ અને તેથી ખાહિ- 
રની શીતતાથી શરીરને હાનિ ન પહાચે, જમણી અને ડાખી નાસિકામા 
પાચ તત્તો વહે છે પ્રત્યેક તત્ત્તનો શિત્ત શિસ્ત રગ છે તતે ઉપર કહેવામા 
આયુ છે અમુક વખતે અમુક તત્તનું શરીરમા પ્રધાનપણે ખળ હોય 
છે ખધી સૃષ્ટિમાં પણુ તે તત્ત્વ તે વખતે પ્રધાનપણે વહે છે જગતમા 
જે જે તત્ત્વ જે જે વખતે પ્રખવ હોય છે તેની અસર્‌ પ્રાણુવાયુને થાય 
છે અને પ્રાણુનાયુ પણુ તે તે વખતે તેવા ર્ગવાછુ ખને છે જેવા આચાર 
અને વિચારથી મનુષ્યના શરીરમાં ચવન વવન થાય છે, તે તે પ્રમાણે 
અમ્રુક વખતે અમુક તત્ત્વની પ્રવૃત્તિ થાય છે અને અમુક તત્ત્વ ઘટવા માડેછે, 
જગતૂના તત્ત્લોનો શમધ આપણા શરીરની સાથે હોય છે અને તે જમણી 
અતે ડાબી નાસિકાથી આપણે તે તત્વોને પારખી શષ્ઠીએ છીએ તેથી જગ 
તૂના, મતુખ્યોના આચાર અને વિચારોને તે તે તત્ત્વોટ્ટારા મ્વરોદય જ્ઞાનથી 
આપણે «પી શકીએ છીએ જગત્‌મા થતા શુભાશુભ ફેરફારોને પણુ 
સ્વર્મા વહેતા તત્ત્તોથી આપણે જણી શષ્ઠીએ હીએ મહાત્માઓ સવર્‌ 

તૃત્તોથી જગત્‌તુ ભવિષ્ય જણી શકે છે શરીરમા રોગની ઉત્પત્તિ પણુ 
પ્રાણુની વિકૃતિથી જ થાયછે અમુક વખતે અમુક પ્રાણુ પ્રવાહ વહેવા 
જેઈએ તૈ ન વહેવાથી રોગો થાય છે, માટે આપણા તન અને મનને 
આરોગ્ય રાખનાર્‌ પ્રાણવાયુ છે પ્રાણુવાયુને ચલાવવાની રીતિ અને તેને 
સત્તામાં રાખી મરજી મુજબ ચલાવવાને માંટે પ્રાણાયામતી ખાસ જરૂર્‌ 
છે પ્રાણવાયુ હવાને આકર્ષી રકે છે, કોધના પ્રાણુવાયુને આકર્ષીને તે 
દ્વારા ચમત્કાર પણુ કરી ખતાવવામા આવે છે પ્રાણ્વાયુનો શરીરમા અ 

દહ ખદલો પણુ પ્રાણાયામના અળચી કરી શકાય છે પ્રાશુવાયુની શુદ્ધિથી 
વીર્યની વિકૃતિ પણુ શમી નાય છે, પ્રાણુની સ્થિતિ શરીરમા સર્વન છે 

બર્ડાની કરોડના ભાગમા તેતો મોટો જશ્થો રહે છે એમ પાશ્ચિમાત્ય વિક્ઠાનો 
કઠે છે ખ્રહારન્કમાં પ્રાણુતત્ત્વવુ મુખ્ય સ્થાન છે નાડી તતુઓ, તું ચુછળુ 


(૬૬4) 


ધારી, હસ્તિની, જિન્ઠા, પુષયા, યતસ્વિતી, અગસુવા, શખિની એ દશ 
નાહીયો પ્રાણુને વશન ફરવામાં પ્રધાત સલવી વામશાગમાં ઇંડા છે, 
દક્ષિણુભાત્રમાં વિંગલા છે, અને ક્ષુષુમ્ણા મષ્યમાં રહે છે 

શરીરમા એકસો સે સિસેર્‌ મર્મના સ્થાનક છે, તે ડેકાલે ઘાત થામ 
તો મૃમુ થાય, નલુસે હાદની માળા છે, એકસો ને કાડ નાડિયો છે તે 
નાલિથી નીકળીને ઉધ્વશ્રામિની થઇ છે તે મસ્તફના બધની છે, તેને રસ 
હરણી કહે છે, તે નાડિયો મખ્તકે રસ પહોંચાડે છે એ ર્લહરછી નાડીગનો 
જેટલી ઉપઘાત થાય, તેટવી રોગની પ્રાપ્તિ તભુવી એ નાડીઓના ઉપથા 
તથી આખ નાક, ફાન, અને જિન્ડાની શક્તિની હાતિ થાય છે ગેક્સો ને 
સાઠ તાડિયો જે નાભિથી ઉઠે છે તે નીચે ચાથી પગના તળીયા ત્રુધી જ 
પાળી છે તે નાડિયોનો ઉપવાત થવાથી નેતતો, જવાનો, મસ્તકનો, આધા” 
સીસી અને યાવત્‌ અધપણાનો રોગ થાય છે એડસો ને સાઠ નાડિયો છે તે 
નાભિથી તીકળી તિરછી ચાને છે, તે હાથનાં આગળા સુધી પહોંની છે, 
તેઓના ઉપથાતે બે પાસાની વેડના થાય છે, તથા પેટની બ્દના થાય 
છે, તથા મુખની વેટના થાય જે એડમ તે સાઠ નાડીયો છે તે નાભિથી 
નીફળી ગુદ્મસ્થાનકસુધી પહોંચી છે, તેના ઉપઘાતથી લયુનીત વડીનીતના રોગ, 
વાયુ અને કરમીયા વગેરે રોગો થાય છે લઘુનીત તથા વડીનીત. સ્તભન 
શાષ છે, હવતિકાર તથા પાડ્રોગ્ર વેરે રોત્ર થાય છે પચ્ચીશ નાડિમી જે 
નાભિથી નીકળી છે તે શતેષ્મને ધરે છે તેના ઉપવાતવી સ્તેષ્મરીગ થાય 
છે નાભિથી પચ્યીશ નાડિયો નીકળી છે તે પિત્તને ધારે છે લેતા ઉપઘા 
તથી પિત્તનો રોગ થાય છે, નાલિધી દશ નાડિયો નીકળી છે તે વીવને 
ધર્નારી છે ઇયાઃદિક પુફ્4ને સાતસે નાડિયો છે અને ગ્રીને છસે ને સિત્તેર 
નાડિયો હોય છે નપુસકને ડમે સે એંશી તાડિયો હોય છે તે સર્વે નાડિ 
ચોની શુદ્ધિ ઝ્ાણામામથી થાય છે 

શાળાયામની 48 થસે લેજી પત 

મન અને પવન બેમાથી એકનો નાશ થત્તા ખીનાનો નાશ થાય છે 
આત્માના ઉપયોગમાં સ્થિર્‌ થવાથી શ્વાસ મદ મદ ચાલે છે જાર 9તની 
પ્રવૃત્તિ પણુ મદ પડી જય છે ગ્રાણુવાયુતી સ્થિરતા જેટલા અરો થાય 
છે તેટલા અરી મનની પણુ અચળતા થાય છે માટે પ્રાણાયામની ૪૩૬૨ 
છે ગ્રાણાયામથી ઈ દ્રયો ઉપર લાગેના મળની શુદ્ધિ થાય છે શરીર 
ની કાંતિ વૃદ્ધિ પામે છે આયુષ્યની નિયમિતતા રહે છે, મનની નિર્મલતા 
ચામ છે વિક#પ સફલ્પ રોકવામાં ગ્રાણાયામ સહાયકાર થઈ પડે છે દિવસે 
સૂર્યનું પાબદ્ય હોય છે અને રાત્રીએ ચ્રર્તું પ્રાસટય સોય છે આપણા 
શરીરમા જે માણ્વાયુ ૪ તેનો સભધ સૂય ચદ્રની ઉષ્ણુતા વા શીતતાની 


(૧૧૯૦ 


કરે છે, ર પ્રણ્ુવયુને સુક્તિથી «ળવે હળવે વર કરવામાં ન આવે તો 
ગ્રાધકતે કાશ શ્વાસ વગેરે રોગો થાય છે અને તેનો નાર થાયછે માટે 
ગુસ્મમ્રપૂર્ક ચુક્તિથી હળને હળવે પ્રાણાયામ કરી ગ્રાણુવાયુને શાધવો જેઈએ 
ભટી સાઉજેગ, પડે [પડ કે વધે સગ” એ વાક્યને સમજી કોઈ. 
પ્રાણાયામના અનુભવી યોગી હૈય તૈની પાસેથી પ્રાણાયામની વિદ્યા શિ 
ખવી જેજે પ્રાણાયામની ક્રિયા પુસ્તકમાં વાચી એટવે પ્રાણાયામ પોતે 
મુગ્વા બેસી જતુ તે યોસ્ય નથી અવશ્ય ગુસ્ગમ લેવાની જરર છે રારીર 
સા ચૌરાશી જતના વાયુઓ છે તે વિફરે છે યારે ભૂતના જેવા લાગે છે, 
પણુ પ્રાણાયામ કરવાથી ચોરાશી ત્તતતા વાયુઓની વિદધિયા થતી નથી 
અને તે વશમાં રહે છે 
જેમ જે જે પદાર્થો ખાવામાં આનો છે તેમજ જે જે પદાર્યા પીવાર્ષા 
આવે છે તેની અસર મન ઉપર્‌ થાય છે અને મનની અસર આત્મા 
ઉપ્ર્‌ શામ છે, તેવીજ રીતે પ્રાણાયામની અમર રરી? તથા મતઉપર થાય 
છેં અને મતતી અસર આત્મા ઉપર થાય છે પ્રાણાયામથી શરીર મત 
શને આત્મા ઉપર સારી અમર થાય છે ઔષધની પેઠે પ્રાણાયામ પણુ 
મત અને આત્માની ઉચ્ચ દશામા મહત કરનાર અને છે, જ્તાનિયોનમ॥ો 
સનને પ્રાણાપામ સાનમાથીમાં ઉચ્સ અસર કરે છે 
જ્યા સારી હવા હોય હા પ્રાણાયામ કરનાની આવશ્યકતા છે, એમ 
અનુભવી યોગિયો જણુે છે 
ત્રાળાયામજીુ નબળ 
પ્રાળામામો ભાતિસ્છેર શ્યાલપ્રશ્યાલયોમેત 
સ્વ પૂત્ક્યેર ઇુમવોસિ સ ત્તિધા-૧ હેમથદ્ર (૨) 
શ્વાલપ્રશ્વાસચોમસિિસ્છેદ પાળાવાઝ ( પતજવિ ) 
શ્વાશ અને પ્રશ્વાસની ગતિનો વિચ્છેદ ફર્વો, નિરોધ ફન્વો, તેની 
ગતિને રોકવી, તેને પ્રાણાયામ કહે છે બહારનો વાયુ નસકોરાવાટે અદર નય 
છે તેને શ્ાચ કહે છે અને અરરની અજુ હવા નશકોરાવાટે બહાર નીકળે છે 
તેને પ્રશ્નાશ કહે છે જે શ્વાસ લેવામાં આવે છે તે ફ્રેફસામાં ચાલ્યો નય છે 
અને હાથી પુત અયાર આવે છે હોતી અને પેટની વચ્ચે પરદે હોય છે 
તે શ્રાસ લૈવાના શમયમાં શકોચાઈને નીચે ઉતરે છે યુવાન ત્રસ્ત 
મનુષ્ય એ મિનિટમાં ચઉદ્થી ૧૮ વખત શ્વાસ લડ શકે છે બાળપણુમા 
આ સખ્યા વધારૈ હોય છે તેમ્રજ માદા માણુસને પણ્‌ વધારે હોય છે 
શ્રાક્ વખતે બહારનો વાયું, નાફમાં થઈને ગળાના પાછલા ભાગ 
માંથી કડમ્રા ચઈ ફેફસામાં જય છે ૩ઠમા જે શ્રાસ નળી છે તેની લખાઈ” 


(૨૫૮૭ 


ફના મધ્યભાગમાં રહેલુ છે તૈને વિજુદ્ધિ ચક્ઠ કહે છે ત્યભામમાં જે 
નાડી તતુઓનું ગુછછુ આપેલું છે તેને મજાદભરક કહે છે, જડરના ભા 
શમા જે તાયી તતુઓ 1 ગુછળુ આવેર્શ છે તેતે મગિજૂ(જવજ કહેટે આતર 
ડાના ભામમાં જે તતઓતુ ઝાછી આવેડું છે તૈતે શાપિદાતપ%ક કહે છે, ગુદા 
ક્માનમાં જે તતુઓ ઝાળળરૂપે ફેવાયલા છે તેને જૂળવતવજ કહે છે, 
શગજમાંના તતુઓનાં નાથી જે સૂશમતતુ ચક મ યુ છે તેને સફર 
શજ કહે છે આવડ્‌ ચક્રમાં પ્રાણવાયુ રહેલી છે, તેમાં મઢ ન સયમ 
કરવાથી વડ્ચકનુ શેઃ્ન થાય છે 


શ્રાસૌચ્્ાસની સાવે પ્રાભાયામતો સબધ ગણવામાં આવે છે તેનું ફળ-- 
શેજ છે ઝે પ્રાણુનાયુને પોતાના કમતમાં રાખવાની ટેવ પાડવી 


મયુષ્ય શરીરમાં પ્રાણુનું અતિશય દશ્યસ્વરૂપ હોય તો તે ફેફસાની 
હિલચાલજ છે તે ને બધ થાય તો ઔદારિક શરીર્‌ છૂટી નય છે પ્રાણા 
યામ કરતી વખતે ન્યારે પ્રાભને અદર ખેંચવામાં આવે છે યારે ખાલના 
ગ્રાણવાથુથી અદરતા રરીરના તત્ત્તી પોષાય છે અને તેથી ક્ષયરોગ વગેરે 
ઘણા રોગોની પ્રૂળમાથી નાશ થાય છે છાતીના દદો વેગવી નાશ પામે છે 
મગજના તળુઓપર પ્રાણ્વાયુની અસર થતા તે ઉર્જિત થાય છે બહા 
રવી પ્રાણુવાયુને અદર્માં ખેંચવામાં આને છે યારે તે સર્નન નાડીઓમાં 
પ્રસરી નય છે અને તેથી રારીરમાના રકાની શુદ્દિ થાય છે નણ માસ 
સુધી ગણુ ચાર વખત એંશી એંશી ગ્રાણાયામ કરવાથી શરીરનુ કેટલ(ક 
અરે ખટવાતુ થાય ટે પૂરક કરતી વખતે ખહાર્નો વાયુ માત લેવામા 
આવતો નથી પણ તેની શાને બીન્ન પત્ર પ્રાણુતત્ત્ત, પોષકતત્ત્વો લેવામાં આવે 
છી અને રેચક કરતી વખતે શરીરમાંના તમામ ભાગના મવીન પુદ્રન 
પૃર્માણુસ્કધોને બહાર કાઢી નાખવામાં આવે છે આથી શરીરપર ચત્તા 
ચલાવી શકાય છે અને તમામ વ્યાધિ હ ખોનો નાશ કરી વિજય મૈળવી 
શકાય છે પ્રાણાયામથી પ્રાણવાયુને એટવો બધો વશ કરવાર્માં આવે છે કે 
શ્રીમદ હૈમયદ્રસૂરિ જેમ આકાશમાં એફવીશમી પાટ ઉપર અધર રહી 
વ્યાખ્યાન વાચતા ટતા તેમ આફાશમા અપર પણુ રહી શકાય છે મેસમે 


-રિઝમ વરે પ્રયોગી પણ પ્રાણાયામતી સિહદ્ધિથી સાષ્થ થાય છે એમ અવુ 
ભાવિયોના સમધથી સમન્ય છે 


જ્રાળઘાયુતે જિમી તાધવો 
ગ્રાબવાયુનો નિરોધ હળવે હળવે કરવો જોઇએ વનમાં રહેનારા હાથી, 
સિંહ વગેરે ઝૂર પશુઓને ધીમે ધીમે યુક્તિથી પકડવામાં આવે છે તો તે વશ 
થાય છે પણુ ત્વરાથી ચુક્તિવિના પકડવામાં આવે છે તો પકડનારનો નાશ 


વીર્યૈનુ વિસર્જન એ તૈ) કમે છે અવાનવાથુ સાધવાનો મત છુ 
તેની શિદ્ધિથી અજનવાશુ વશ શાય છે ગુદામાં અપાનવાયુ છે, જૂજ 
ખાસ્યક્નુ સ્થાન ગુદા છે એને ચાર પાખડીઓ છે અને લાલ રગ 
છે ચાર પાખડીઓમાં ૧, શ; ૫, સ, એ ચાર્‌ અક્ષરનો જપ ફરવો 
તેના સાધ્યથી રેનતા દર્રોન આપે છે અપાન વાયુનો રગ કાળો છે 

૧ સત્ાન-નાલિમડલમાં રહે છે ખાધેવા પીધેવા રસોને સારી રીતે ચ 
લાવી શરીરને પુછ કરી બધા રસોને તે તે નાડીયોમા વહેંચી દેછે, 
આ વાયુનો મન ધે છે એ ચક્રની દશ પાખડીઓમા ૪ થી તે જ સધી 
અક્ષર્‌ સ્થાપન કરી તેનો નપ કરવાથી રેવતાઓ દર્શન આપે છે 
સમાન વાયુનો વણ ધોળો છે 

૪ જથ્ાન-શરીર નમાવનુ, શરીરને ઉચુ કરવુ ઇયાદિ તેના સુખ્ય કૃત્યો 
છે પરા, પશ્યતિ અને મધ્યમા એ ત્રણુ રૂપે આન્‍્તર રહેલી જે 
વાણી તેને ખ્હાર્‌ વૈખરીરૂપે સપણ કરનાર્‌ એવો આ વાયુ કઠ રે 
શમા મુખ્યત્વે રહે છે ઉદાનવાયુનો મત રૉ છે કઠમા વિશુદ્ધ ચડ છે 
તેમા સોળ પાખડીનુ પદ્ય છે અને તે ગથી તે સ સુધીના અક્ષર્‌- 
સયુક્ત છે તેની સિહિથી વિદ્યાની વૃદ્ધિ થાય છે આ વાયુનો રગ 
લાવ છે 


છ્‌ ઇયાત્ત-પ્રાણુ અપાનને ધારણુ કરવામાં મહત ફરનાર તે બેનો કુભક 

કરવો વગેરે કૃશ આ વાયુથી થાય છે, આખા શરીરમા નાપીને રહે 
છે આખા શરીરમા લોહી વગેરેનો સચાર્‌ કરાવનાર તથા સ્પરેન્દ્રિયનો 
સહાયીભૃત આ વાયુ છે વ્યાનનો છ મન છે તેથી તે વાયુની 
સિદ્ધિ થાય છે યાનનો રમ પચરગી છે પિંગ ઉપર સ્વાધિછાન 
ચફ છે, અને તેની છ પાખડીમા યસ સ ચ ₹ જ એ છ અક્ષર્તુ 
ધ્યાન ધર્વુ-આજ્તાચક્રનો શ્વેત વર્ણુ છે, તેનુ સ્થાન ભ્રકુટી છે, તેનો 
મત૪ છે, તેનાથી દેવતાની સિદ્ધિ થાય છે બર તમા શહસદવ ચફ્ે 
છે, તેતે કોઈ બહાર ધ ચક્ઠ કહે છે, એમા વર્ણું માત્ર સમાય છે 

શાસ નામને વાયુ ત્વચામાં રહેછે કષ લોહીમાં રહે છે રૃકર, 
મામમા ગ્હેછે જેવરસ ચરખીમા રહેછે અને ષનગઝથ હાડકામાં રહેછે 
અને તેઓના મુખ્ય કમા, અનુક્રમે ઓડકાર ખાવો, આખો મટકાવવી, 
છીંક ખાવી, આળસ ખાવી અને સોન્ન ચડવા વગેરે છે 

અમ્યાલ 

ઝથમ નાડિયોની શુદ્ધિ કરવા માટે મવશોધક પ્રાણાયામ ડરવાની 

જ ક તે માટે મ્રાણાયામનો અભ્યાસ દરરોજ કરવો જેઈએ 


( ૧૨૦ ) 


શાર ઈચની હોય છે અને તે કરોડની ગરદનના પાંચમાં મણકાથી પીઠના 
ઔજન મણકા સુધી જઈ તેના મે વિભ્રાગ થાય છે તે દરૅક ભાગ એક 
એક ફેફસામાં જાય છે આ દરેક મોટા ભાગના વિભાગે થઈ કફેક્સામા 
ચારે માજીએ ફેલાય છે, તેના પણ અનેક ભાગવિભાગ થતા તેઓ ઘણા 
સૂક્મ થાય છે અને તેઓના છેડાના વિભાવોની ખાજીએ તેમજ છેડાઓ 
ઉપર કરોમે સૂટ્મ પસ્પોટીઓ હોય છે શે પારદરોક હોઈ ફ્રેફેન 
સાની ઉપર્‌ તથા અદર રહેલી છે, તેનો મહાન્‌ ઉપયોગ થાય છે એ 
ચશ્પોઠીઓ ઉપર લોહિની કેશવાહિનીઓની નાળ પથરાએની છે અને તેમા 
શરીરનુ બગડૅલું લોહી ફરે છે શ્વાસ લીધા પછી બહારની હવા આ પર 
યોટીઓમાં ભરાઈ રહૈ છે તે હવા ખગડેલા લોહીમાથે મળી જઈ અશુદ્ર 
લોહીને જ્ુદ્ઠ કરે છે આ રીતે શ્વામ અને પ્રશ્વાસથી શરીરમા અનેક કેર 
ફાર થાય છે અન્ન નળીની મારદતે જે હવા આપણે ગળીએ છીએ લૈ 
હીજરી અને આતરડામાથી પસાર થાય છે અને મળદ્વારવાટે નીકળી 
જાય છે જ્યારે હોજરી અતે આતરડામા ખોરાક હોતો નથી ભારે થોડી 
ઘણષ્ઠ8ી હવા ભરેલી રહે છે તે શુખથી આવતા એડકાર અથવા મળદ્રારથી 
વાયુ છૂટે છે તે દ્રારા ખહાર નીકળી ન્ય છે 

શરીરમા પાચ પ્રકારના વાયુ સુખ્યતાએ રહે છે તે નીચે મુજબ 


્ઝોવ- 
દૃરિત્રાળોસુહેડ્યાનઃ સતાનો નામિમન્રજે 
રટ્દાન' થષ્ટટ્રેશે સત્‌, બયાન” શર્વેશરીરમ ॥ ૨ ॥ 
હૃદયમાં પ્રાણવાયુ રહે છે, ગુદ્રામા અપાનવાયુ રહૈ છે, નાભિમડલમાં 
શમાનવાયુ રહે છે ફકદેશમાં ઉદાનવાયુ રહે છે અને સર્વ શરીરને વ્યાપીને 
નાન વાયુ રહે છે 
$ સ્તાળ-શ્વાસટ્રારા બહારનો પ્રાણુવાયુ હૃદયમાં રહેનાર, સર્વ પ્રકારની 
લોહીની નેટ કરાવનાર, શરીરને લઘુતા આપનાર તે પ્રાણુ-આ વાયુ 
ચુખ નસકોરા, રટી અને હદયમાં વહે છે શખ્દતો ઉચ્ચાર નિ શ્વાસ 
ઉઢૂાસ, અને ખાસીના કારણુર્પ છે હૃદયમાં પ્રાણવાયુ મન ચૈનુ 
પ્યાન પરવુ હું યનું અનાહત ચ%્ઠ છે તે બાર્‌ પાખડીનું કમળ છે 
આર્‌ અથ્ચર્થી યુક્ત છે જથી તે ટસુડી વર્ણનું યાં સ્થાપન કરી 
પ્યાન ધરવાથી તૈની સિદ્ધિ થાય છે તેનો રગ લાન છે આ ચક 
સાધવાથી દવતાબનાં દશન થાય છે પ્રાણુવાયુનો લીવો રગ છે 
૨ અવાન્ન-ગુદા નિંત્ર કટિ, જથા ઉદર લે વૃષણ, સાથળ, અને ઢીંચળુમાં 
ર્હેડો જે વાયુ છે તે માજ નણુવો--મળમૂતને અહિર્‌ કાઢડુ તથા 


(૨૨૩ » 


નૂ સીરજારીકું-સવ:-ખજ્તે ઓઠમાં જીભને અર્ધગોળાકાર રાખીતે તેવાટે 
બહારના વાયુને સીત્કાર્પૂર્કક ખેંચીને પડી મુખ બધ ફરવુ, પછી 
યથાશક્તિ કુભક કરીને બે નાસિકાથી વાયુતું રેચન કરવુ તેને ગ્રીત્કારી 
કુભફ કહે છે આથી કામદેવ સરખો રૂપાળો, યોગી થાય છે ભૂખ, 
અને તૃષાતી પીડા શમે છે, નિદ્રા અન આળસનો નારા થાય છે, «રીર 
ખળવાન્‌ તથા નિરોગી ખને છે સૂચના કે બડારનો વાયુ જીભવડે 
પૂરતી વખતે સીચી એવો રખ્ઠ સહેલથી થવો જેઈએ 


૪ જ્ીતીજુમજ-કાગડાની ચાચતી પેઠે સુખથી જિન્ડાને જરા ખહિર 
કાઢી બહારના વાયુને અદર ખેંચી લેઈ તેતો નખથી તે શિખાસુધી 
કુભક કરવો, પશ્ચાત્‌ શાતપણે ખને નાસિકાથી તેનુ રેચન કરકુ તેને 
શીતનીકુભક કહે છે ગુ#ફ, પ્લીહા, તાવ, પિત્તવિકારો અને કોઈ પણુ 
પ્રકારના તિષવિકારોનો ઉપદ્રવ-આ કુભક સિદ્ધ કર્યો પદ્ઠી થતો 
નથી 


છુ સસ્િજાયુ-મજ-પદ્માસન વા વીરાસન વાળી, કડ અને પેટ સીધા 
રાખી તેમજ જ્ુખ બધ રાખી જેવી રીતે લુહાર પોતાની ધમણુ થલાવે 
છે, તેવી રીતે શરીરમા રહેલા વાયુને પુન પુન ચલાયમાન કરવો, 
તે એવી રીતથી કે કડ, ઉદ્દર અને કપાવપર્યેત, ડાત્રા નસકોરાથી 
વાયુ ભરીને જમણી નાસિકાથી તુર્ત રેચક કરીને ફેરી તુર્ત ડાબી 
નાસિકાથી પૂરક કરવો અને જમજી નાસિકાથી રેચક કરવો, એમ 
વારવાર રૈચકપૂરક કરવો થાક લાગે યારે જમણી નામિકાથી ફુભક 
કરી પદ્ઠી યથાશક્તિ ફુભક કરી ડાખી નાસિકાવી વાયુનું રેચન કરવુ, 
તેને ભસ્રિકાકુભક કહે છે સર્વ ઠુભકોમાં આ હુભક ઉત્તમ છે, માટે તે 
કરવો જોઇએ એમ ખાશ યોગિયો ભલામણ કરે છે તૈના અભ્યા 
સથી 1તિદ્યોષનો નાશ થાય છે, શુષુમ્ણાતું ભેદન કરવામાં આ હુભક 
મારી મદત કરે છે 


દ ન્નાસરીજુત ડાબી નાસિકાથી બ્રમરગુજારવની પેઠે પ્ગનિ થાય તૈમ 
વાયુને ખેંચવો પથ્ચાત્‌ શક્તિપ્રમાણે હુભક કરવો, બ્રમરગુજરવની પેઠે 
જમણી નાગિકાથી રેચક કરવો તેને બ્રામરીકુભક કહે છે આ કુલ- 
કની સિહ્થી ચિત્ત સ્થિર થાય છે, અત કરણમાં આનદ છવાય છે 

છ ભૂર્છોજુસ-જમભી તાસિકાવી પૂરક કરી તેજ વખતે છેહ્વે «સન 
ધરબધને કઠમાં મજયુતપણૅ સ્થાપી ષદ્ઠી યથાશક્તિ કુભક કરી પછી 


પ્રાણવાયુનો અન્ને નસકોરાથી હળવે હળવે રેચક કરવો, તેને મ્રર્ચ્છો 
હુભક કહે છે 
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નિગ્ન અભ્યાસ ફરવાથી અનુભવ થતો જય છે અને મન રાકાવગરતું 
થાય છે ત્વિસમા મે વખત, સતાર અને શપ્યાર પ્રાણાયામ્ન કરવાનો 
શહાવરો પાડવો જેઈએ સૂર્યના ઉદય અને અસ્ત સમથે સૃષ્િમાં 
સર્વત્ર પ્રાય શાતતા હોય છે ગે શાતતાની અસર આપણા શરીર 
ઉપર થાય છે રોજ પ્રાણાયામ કર્યાવિના લોજત કરગુ નહિં એવો 
દૃ સકલપ કરવો જોઇએ 
પ્રાણાયામ માટે એક ત્તુદ્દા સ્વતત્ર હવાવાળા અને ખાગવાળા સુદર 

ક્ષ્થાનની જરૂર છે પ્રાણાયામ જ્યા કરવામાં આવતાં હીય હયાં સામારિક 
શ્ર્ચો વરે કાર્યોનો યાગ કરવો નેઇએ સ્થાન પવિત્ર રાખવાની 
જરૂર છે શરીર સ્વચ્ઠ રાખનું તેમ તે વખતે મનમાંથી પાપના વિચારો 
કાઢી નાંખવા, પવિત્ર વિચારોથી સ્થાનને વિન કરનુ કે જેથી તા 
હુષ્ટ વિચારો રહે નહિ યા જઈ પદ્યાસન વા સિહ્દાસન વગેરે આસન 
વાળી બેસવુ છાતી, દેફસા પેટ વગેરે ભાગો નાસિકાથી ખેચી લીધેથી 
હવાથી પૂરવા તેને જજ કહેછે પૂરેલા પ્રાળુવાયુને બહાર કાવો તૈને 
૧% કહે છે ખહાર્થી લીધેલા પ્રાણુવાયુતે નાક તથા મુખ બધ 
રખી તથા મૂક, જતધર અને ઉડ્ડીયાન એ ત્રણ ખધ કરી ફેફસામાં 
અને ઉદરમાં ગોંધી રાખવો તૈને કુભક કહેછે કુભકના અનેક શેંદ છે 
તેમાથી કેટલાકનાં નામ જણાને છે 

₹ સૂયમેજ્સઝુમ૧-નાકનાં બે નસકોરા છે બેમાથી પ્રાણવાયુ વહે છે 
જમણીમાથી સૂયૈ પ્રાણુવાયુ વહેછે અને ડાખીમાથી ચદ્ર મ્રાણવાયુ 
વહેછે ખહારના વાયુને જમી નાસીકાથી ખેંચી આખા શરીરમા 
અળ કરી પૂરવો, પછી ડાબી નાસિકાવાટે અઠાર ધીરે ધીરે કાહવો તેને 
સૂર્યેલેન્ન કુભક કહેછે આ પ્રાણાયામ વારવાર કરવા યોગ્ય છે એથી 

ગસ્તકની શુદ્ધિ થાય છે, મસ્તકના રોત્ર તથા કૃમિયો મહે છે, તેથી 
ચૌરાશી જતના વાયુ રામે છે આ હુભકનુ અતુછાન સ્વસ્તિક વા 
વજાસતથી કી 

૨ રસ્ાથીકુમજ-સિદ્રાસન કરી, સુખ બધ કરી, શાધારણુ શબ્દો 
ખોલતી વખતે જેવી રીતે કથી હૃદય સુધી નય છે તેવી રત અતે 
તૈ પ્રમાણની ર્ગાતિથી અત્તે નસકોર્‌ાથી વાયુને ખેચી પછી યથાશક્તિ 


હુભક કરી છાથી વાયુનો રેચ કરવાથી ઉનતયી હુભક થાય છે આ 


કાણાયામ બેઠતા ઉઠતા ફરવા યોગ્ય છે અને તેથી કફના તથા વાયુના 

પણે જડઠર્‌ તથા જલધર્‌ સબધી તમામ રોગો નાશ પામે 
# સ સળખમ, અને હદયના 

જે હૃદયના રોગ ટળે છે અને ધાતુવિકારનો 
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કરી ઉદર કેફ્સામા કુભક કરી ૪મણી નાસિકાથી રેચક ફરવો ૪-૧૬-૮ 
એમ વધતા વધતા ૨૦-૮૦-૪૦ તેમ જ ૫૦-૧૨૦-૧૦૦ સુધી વધડુ પૂરક 
ફુભક અને રેચકમા એકારનુ ચિંતવન કર્તું દરરોજ ચાર વખત પ્રાણ 
થામ ફરવા એકી વખતે એંશી પ્રાણાયામ કરવા, આમ દરરોજ ત્રણુ ચાર 
માસ સુધી પ્રાણાયામ કરવાથી નાડીયોની શુદ્દિ થાય છે 
૧ ઉદર્માથી ઘણા પ્રયત્તપૂર્કક વાયુને નાસિકામાથી ખટાર કાઢવો તેને 
સસ્ત્રાળાયાન ફહે છે 
૨ ખહારથી નાસિકાદ્ઠારા વાયુને ખેંચીને ગુદ્દાદ્ઠારપર્યત પૂરવો, નાભિકમ 
લમા મ્થિર કરવો, તેને ફુભક કહે છે 
૩-જ એક સ્થાનથી સ્થાનાતરમા વાયુને લેઈ જવો, તેને ત્રત્ાટ્ટાર કહૈ છે 
અને તાળવુ નાસિકા તથા મુખદ્રારથી વાયુનો નિરોધ કરવો તેને શાન્ત 
કહે છે શાત અને કુભકમા એટલોજ કેર છે કે ફુભકમા, નાભિકમ 
ળમા વાયુને રોકવામાં આને કે અને શાતમા તેવો નિયમ નથી પણુ 
નીફળવાના સ્થાનોથી વાયુને રોકવો તેવો સામાન્ય નિયમ છે 
પ-૬ બહારના વાયુતું પાન કરી ઇચે ખેંચી હૃદયાદિકમા ધારવો તેને 
ઉત્તર પ્રાણાયામ કહે છે અને તેથી અવળી રીતે નાભિ આદિ નીચા 
પ્રદેશમાં વાયુને ધારી રાખવો તેને નપરત્રાળાયામ કહે છે 
૭ નાસિકાદ્વારા વાયુને ખેંચી અતર પૂરવો તેને વૂરજત્ાળાયાત કહે છે 
રૈચકપ્રાણાયામથી ઉદરની વ્યાપિ અને કફનો નાશ થાય છે પૂરક 
ત્રાણાયામતા યોગે ગરીરની સુરિ થાય ટે, તથા અનેક ગેગોની શાતિ થાયછે 
કુભકપ્રાણાયામ કરવાથી હૃઢ્યકમવ પિકક્વર થાય છે, અદરની ગાંઠ 
જ્ષેદ્યાય છે, રારીરમાં બળની વૃદ્ધિ થાય છે, ચિત્તની સિથિર્તા થાય છે, હૃદ- 
યના રોગો શમે છે પ્રથાહાર પ્રાણાયામથી સજ્ઞિપાતની શાતિ થાય છે 
ઉત્તર્‌ અને અપશરપ્રાણયામની સેવાથી ફુભકની સ્થિરતા શાય છે 
ઇંડા અને પિંગવાના પ્રાણ્વાયુમા પિંગલાનો પ્રાણુવાયુ પ્રભલ છે અને 
ઇડાનો પ્રાણવાયુ નિર્ષવ છે પડા નાડીતો પ્રાણુવાયુ પ્રવાહ, મગજ અને કરોડ 
રજજુરૂપી વિદ્ઞત્‌ ઉત્પન્ન કરનાર યતસ્થાનની ડાબી તરફથી જ્ય છે અને પિંગ 
લાનો પ્રાણવાયુ તેની જમી તરફથી «ય છે, તે ખસે પ્રવાહો ખદ્ઞાગન્થિમા 
એકમ મળે છે જ્યારે કેવન ફુભક કરવામા આવે છે યારે ખાહ્મગન્થિમાની 
ઉષ્લૂતા વધવા માડૅ છે અને તેના ધક્કા આધાર્ચક્રમા રહેવી ફુડલીની 
શક્તિ ઉપર્‌ પડૅ છે, તેઢી કુડલિની ના] સર્પાકારે હોય છે તોપણુ સિદ્ધિ 
થઈ નય છે અને પ્રાણ સિદ્ધોજ સુષુમ્ણાદ્વારમા પેસી પ્રત્યેક ચક્રોને લેદતો 
ભેદતો ખાહ્મરન્ધસુધી જાય છે, યારે મતોવૃત્તિ સાત થવાથી અનેક ભવની 
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જૃટલાક મટાત્માગો ઉપર ગ્રમાળે પૂરક કરી જડધર્‌ બધ કયા પદ્ી 
અતે હાથના અન્ને અડઠાથી ખને ફાન અને બતે હાથની બીછ આગળીયોથી 
નાક અને બાકીની આંગળીયોથી મુખ બધ ફરી યથાશક્તિ કુભક ફરે છે 
પથાત્‌ જમબી નાસિકાધી વાયુનું રચન કરે છે આતે કોઈ પણૂમુખીમુદ્રા 
ફહ છે 
૮ જાપિન્ીઝુમવ-પમાસન વાળી અને છાતીને ખહાર કારી માથા 
ભણી બન્ને હાથ લાંભા કરી ખન્ને દાયના અગુડાના આફડા એક બી 
તને મજણુત શીરી ખહારના વાયુને ખેંની પેટ પૂર્ણ બશાય એવી રીતે 
ભરવો આ હુભક સાધવાથી અગાધ જડમાં સુખે તરી શકાય છે 
લૃખકે પ્લાવિનીકુભકથી બે તળ માણુમોને જવમાં તરતા રેખ્યા છે 
સણત્તોધળ" ત્રાળાવાત--ઈડાવી (ડાખી નામિકાથી) પૂરક ફરી 
પ્રાળવાયુને ઉટરમા પર્વો, નિયમિત સમયસુધી હુભક ફરી તે વાયુને પિ 
ગલાવી હળવે હળવે બહાર કાઢવો પિંગનાથી પૂરીને કુભક કરી ઈડાધી 
વાયુને ખહાર કાઢવો આ પ્રમાણે વારવાર પ્રતિડિનિ નણુ માસ પર્વત અ 
ભ્યાસ ફરવાથી મળની શુદ્ધિ થાય છે સૂચના કે મન મઢ વાયુનું રૅચન 
કરવુ બટ ઉતાવળથી શ્વાસ મૂકવાથી બળ ક્ષય પામે છે જે નાસિકાથી પૂરક 
કર્યો હીય તે નાસિકાવી રૅચક કરવો નહિ જે નાસિકાથી રેચક ફર્યો હોય 
તૈ નાશિકાથી પૂરક કરી શકાય 
ખાલવૃત્તિ પ્રાણાયામને રેચક કહે છે આભ્ય તર્વૃત્તિ પ્રાણાયામને 
પૂરક કહે છે અને આભ્યતરસ્થિરવૃત્તિ પ્રાણાયામને હુભક કહે છે 
જેવણુ-મષ્પ્રાળાવાત--રરીરમાં રહેવો વાયુ આકાશની પેઠે સ્થિર 
રહે, ગ્ુખ અને નાસિકાનાં મે નમકોરા ખુલ્યા હી્‌ય તો પણ્‌ શ્વાસ અને પ્રશ્ચા 
સતી ગતિ બિલફૂથ હોય નહિ, તેને કેવનકુશકપ્રાણાયામ ડછે છે આ 
માણાયામ સાધ્ય થતા સુધી ત્તહિલયમરનો અભ્યાસ રાખવો 
સાહ્તિમ-મજતરાળાયામ--ત્રહારથી ખેંચી લીધેના વાયુને નાક તથા 
મુખ ખધ રાખી ફ્ેદ્સા તથા પેટમાં ગોંધી રાખવો અને એજ પ્રમાણે શ્વા 
સથી પ્રવન ખેંચી તુત પ્રશ્વાસદ્રારા રેચક કરવો પુન સુન મુખને ગધ કરી 
વાયુને બહારજ મૂષ્પી રાખવો એ બે પ્રદાર્સહિતને સર્તર-મર્રાળાપાસ 
કહે છે તેમાંના પ્રથમ પ્રકારને પૂરજ્લર્તિયુ મજ કહે છે, અને ખીન્ન પ્રકા 
રતે સ્વવલર્તિઝમજ કહે છે 
નિસ્યત્ાળાયાન--પૂર$થી ફુભક ચોગનો કરવો અને પૂરકથી રેચક ખ 
મણો કરવો સમજે કે ચાર્‌ ગણતાં સુધી પરક કયો હોય તો ગુભક સોળ 
સુધી કરવો અને રેચક આડ સુધી કરવો ડા નાસિફાથી વાયુનો પરક 


( ૧૨૭? 


શે તેને હૂર કરવા, ખને કોઇ પણ્‌ જતની ગરમી ન લાગે તૈતી સાવ 
નેવી રખડી નાસિકાના અગ્રભાગ ઉપર કેવલકુભક ગ્રાણાયામપૂડક અભ્યાસ 
કતો, ”વગફુભક વિના પણુ જયારે એક કેવાફ પૈત નરાસિકાના અગ્રભાગ 
ઉપરના રહે હારે નિષુદીમાં ગાઢ કરવો હા એક ફલાક નાટક રહે 
તારે આખોતી નસોમાં જે પ્રાણ વાયુ છે તેની શુદ્ધિ થાય છે અને 
કિપુ_ીમા નાટક ફરતા ચક્રની નસોની નબળાઈ નાશ પામે છે ચક્ષુની 
શમ વધે છે ગને ચથુના રોગ નાશ પામે છે તિપુટીમાં કેવવકુભક ગ્રા 
છ્ઞાયામ કરવરી મનની નાત દરો થોય છે અને વિકહ્પસકલ્પ સૂય પામે 
છે તિપુદીમાં એક જલાફ પર્વત 'દેવલકુભકપ્રાણાયામપૂર્કક ત્રાટક થવાથી 


ઇષ્દેવોના દરન થાય છે તેમજ તન્દ્રાવસ્થામા પણુ દણંદેવના અને ચોગિયોના 
દર્શન થાય છે 


પ્રાળાાતવી સેનને છરા સોર્ર્વ્‌ 

નરીરના ફોઈ પણ્‌ દેશમાં પાચ વાયુમાનો ફોઈ પણુ વાયુ વર્તે છે જે 
સ્થાનમાં રોગ થયો તે રોગનો વિનાશ કરવા પ્રથમ પૂરક કરી તે સ્થાનમાં 
લશ્ય શખી હા ફુભજુ કરવો, અતે મનમાં એવો દઢ સકલ્પ કરવો કે અગુક 
રીમનો નાન માળો આમે દહ સકે?પપૂર્કક વારવાર પૂરે, હુભકે અતે રેચક 
તે હેક ફર્વાવી સા થએલો રોગ અમુક વખતમાં દૂર્‌ થઈ જય છે અ 
શવા પાચ પ્રકારના વાયુમાના સ્થાનમાંથી અસુક વાયુ જ્યા રહેતો હોય યા 
તે વાયુતો બીજમત પૂરક, ફુભકપૂવેક ગણુવો પણુ યચના કે પ્રથમ રોશતો 
નાશ અર્ત ૨૪૯૫ જરી પઠી આ પ્રમાણે વાયુ ખીજમત્ર ગણવો આમ 
કર્વાવી રોગનો અમુક વખતમાં નાશ થાયછે પાચ પ્રકારના વાયુ વશ 
કરવા માટે પાચ પ્રકારના વાયુતી ધારતા કરવી જેઇએ 


ધાર્ણાતુ સ્વરૂપ, 

શિક્રાસને વા પદ્યાસને બેસી હળવે હળવે વાયુને ખટાર કાઢી 
નાસિફ'ના ડામ છિદ્રથી પ્રાણ્વાયુને અનર ખેચી પાદના અગ્ર સુધી પહોંચે 
લાંસુધી પૂરવો પશ્રાત્‌ આવ્વ્માં પગના અગુછપર્‌ મનને રોડવુ જ્યા મન 
જા વાયુ એ ન્યાયથી અગુદ્પર્‌ મન રોકાતા વાયુ પણુ યા રોકાય છે 
પ્થાત્‌ અનુપ્મે પગનાં તળીર્ધા ઉપર મનને રોક્વુ, પશ્ચાત પાનીસા સ- 
નને રોકગ્‌, પથ્યાત્‌ ગુદફર્મા મનને સ્થાપવુ, પશ્ચાત્‌ જઘામા મનને ડધતુ, 
પદ્યાત્‌ જુમો મતને ડંધતુ, પથાત્‌ સાયળરમાં મનને રોગનુ, પશ્ચાત્‌ ગુદામાં 
મનને ધારી શેખનું પથ્ાત્‌ [વગર્મો મનને ધારી રાખવુ, પચાત્‌ નાભિ 
ભનને ડપતું, પથ્રાત્‌ ઉદરમાં મનને સ્થાપવુ, પક્ષાત્‌ હૃવ્યમાં મતનું સ્થાપન 
રનું પથાતૂ્‌ ફશ્માં મતનુ સ્થાપન કરન, પક્ષાત્‌ વિતવ્હાપર્‌ મનને રો 


શાખનુ, પય'ત્‌ તાકુર્મા મનને સ્થાપન કરવુ, પશ્રાત્‌ નાસિકાના અચજ્ાગપ 
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(૨૧૩૨૬) 


ચાર્‌ પ્રકારનાં મંડલે!, 


પાષિવ, વારૂણુ, વાયવ્ય અને આગ્રેય, આ ચાર્‌ મડલો નાસિકાના 
નસફોર્સામા ડર્હ્ા છે 


૧ "ૃધિવીના ખીજથી પરિપૂર્ણ, વ%ના લાછનથી યુક્ત, ચાર્‌ ખુણાવાછુ 
અને તપાવેવા સુવસસમાન પાર્યિવ મડલ છે પાધિવ ખીજ અ અથર 
છેં પેટલાક યોગિયો તેને પાર્ધિવ બીજ કહે છે શ્રીહેમચદ્રાચાર્યેછએે 
શને પાર્ધિવ ખીજ માન્યુ છે 

૨ અણ્મીના ચદ્રમમાન આકારવાળુ, વારૂણઅથ્રર્‌ ઘ કારથી લાછિત 
ચદ્રસમ શ્રેત, અમૃત ઝરવાથી વ્યાપ્ત થએલુ એગુ વારૂણુ મડવ છે 

૩ તૈલાદિકથી મિશ્રિત કરેલા અજન સમાન ગાઢ શ્યામફાતિવાછુ ગોવા- 
કારવાછુ, બૈંડુનાં ચિન્હોથી વ્યાપ્ત, દુલક્ષ્ય પવન બીજ ચકાર્થી આ 
ચ્છાદિત ચચળ વાયુમડલ જાણુનુ 

૪ ઉચી જ્વાવાથી જ્યા, ભયકર, ત્રણુ ખુણાવાળું, સ્વસ્તિક લાછન- 
વાછુ, અશિના ઠલિયાસમાન પીતવણિં, અને અમિખીજ રજ સહિત 
આસશ્નેય મડલ ત્ાણુગુ 
અત્યતાભ્યાસના અનુભવથી યોગી આ ચાર મડલને જણી રકે છે 

આ ચારે મડલર્મા વહેતો વાયુ અનૃષ્મે ચાર પ્રકારનો જાણવો પુરદર 
વાયુનો વણુ પીવો છે, સ્પર્મ કઈક શીત અને ઉપ્તૃતાયુક્ન છે અને તે 
નાસિકાના વિવરને પુરી, શનૈ શને અણાગુલ પ્રમાણ ખઠાર વહન થાય છે 
શ્રતવણુવાળા શીતસ્પરયુક્ત અને નીચી દિશાએ બાર્‌ આગુવપ્રમાણે 
ઉતાવળથી વહન થતા વાયુને વરૂણુવાયુ કહે છે પવત સજ્તક વાયુ ફઈકે 
ફઈકે ઉષ્ણુ અને કઇક ઠડો છે તેનો વણુ કાળો છે અને અહર્નિશ છ 
આગુલ પ્રમાણે તિર્ચ્છો વહે છે 
ખાવસૂર્ય સદશ રક્તવર્ણુ અતિ ઉષ્ણુ સ્પર્ીવાળો અને વટોળીયાની પેઠે 
ઉુર્પ્વે ચાર્‌ અગુલ વહે તે રહલ વાયુ જાણવો 
ઘાનુ ઘરતી ઘસતો ઘ્ર્યો 
સુંદર્‌ વાયુ વહેતા સ્તભનાદિ ફાર્ય કરવાં, સારા કાર્ય વરૂણ્‌ વાયુમા 
ફેરવા, મલિત અને ચચળ કાર્યો પવન વાયુમા ફરાય છે અતે વશીફરણાદિ 
કાર્યો વહિ સ્ક વાયું ચાવતી વખતે કરાય છે 
ઘણેતા ઘાચયુતા પ્રશ્ન પ 
યુરેદર વાયુ વહેતી વખતે રિથિર્‌ ફાયના પ્રશ્નોથી મનોવાછિતત ફળ 
થાય છે, તેમજ તે વખતે આરામ, હાથી, અને રાજ્ય વગેરે બાબતોના કાર્યો 


(૨૧૩૦ ) 


મને રોષ્ઠી રાખગુ પથ્ાત્‌ બે સેત્રમા ચનને ધારકુ, પથ્ાત્‌ બ્રકૂટિમાં 
નને ધારી રાખવુ, પશ્ચાત્‌ કપાત્રમા મનને પારી રાખવુ, પથાત્‌ મસ્ત 
કમા મનને ગોંગી રાખનુ, અનુકમે એક સ્થાત પછી એક, એમ આગળ 
વધતા વધતા ઠેઠ મનનીસાથે અહ્રન્પ્પર્યેત પ્રાણુનાયુને લેઈ જવો, પશ્ચાત્‌ 
હ્રન્ધથી ફમે કમે તે તે સ્થાનોમાં મનને રોકી રાખી ઠેઠ પગના અગુણ 
સુધો આવનુ, પથ્ષ્ત્‌ થાથી મનને નાલિકમલમા લેઈ જઈ વાયુનો રેચક 
ફ્શ્વો 
વાયુની ધાન્ણાતુ ડળ, 

પગના અગુઇમાં જદ્યામાં ઘુટલુમાં સાથળમાં ગુદ્દામાં અને નિગમાં 
અવુક્રમે વાયુની ધારણા કરવાથી ઉતાવળો ગતિ અને ખળની પ્રાસ્તિ થા 
યછે નાભિમાં વાયુની અમુક વખત સુની ધારણા કરવાથી અનેક પ્રકારના 
જ્વર ઉતરી નય છે જઠરમાં વાયુની ધારણા ધાર્વાથી મળ સાફ ઉત 
રવાથી શરીરની શુદ્ધિ થાય છે હૃદયકમલમાં વાયુની ધારણા ધાર્વાથી 
ગ્રતિદિન વિદ્યાની વૃદ્ધિ યતી નાય છે ફૂરનાડીમાં ધારણા ધારવાથી વૃદ્ધત 
તથા અનેક રોગોનો તાથ થાય છે વૃદ્ધાવસ્થામાં ષણ યુંવાનતી પેઠે 
કાર્ટ કરી શકાય છે કુઠમાં વાયુને ધારશુ કરવાથી ક્ષુધા અને તૃષા લા 
ગતી નથી-કુધા તૃષા ઉષશમે જે જિજ્ઠાના અગ્રભાગ ઉપર વાયુની ધા 
રશા કરવાથી સવ પ્રકારના ર્સનુ ઝાન ચાય છે નાસિકાના અગ્રભાગ 
ઉપર મનપૂવક વાયુને રોકવાથી ગધનુ જ્ઞાન થાય છે ચક્ષમાં સનપૂર્વક 
વાયુની ધારણા ધરવાથી અનેક પ્રકારના રૃપોવું સાન થાય છે કપાલમાં 
ધારણા ધરવાથી ઝપાતના રોગનો નાશ થાય છે અને કોધની શાતિ થાષ 
છે જેઓને ઘણો ફોધ થતો હોય તૈઓએ ફપા4માં ભનને રોકી રાખવુ 
આમ ઘણો અભ્યાસ કરવાથી ઘણો ઝોધનો જુસ્સો ગ્રગટતો બધ થઈ જશે 
થહ્ર કામાં મનપૂર્વક વાયુને ધારણ કરવાથી મહાત્મા પુરૂષોના દશન થાય 
છે પૂર્વોકા સ્થાનમાં સયમ કરવાથી પણ તેવા મ્રકારની શંકેતયો પ્રગટે છે 


અતરપમાં જ્ઞાન પ્રગટી નીફળે ઝે તેપજ વાચુની 
ફયા સડલમાં ગતિ છે ડયા તત્ત્તમાં સકચ એટલે નવેશ થાય છે, કયાં 
એેપન્‌ ડરી વિશ્રા્ર પ્રાત્રે છે અતે હાવ કઈ નારી ચાવે છું ઇચાદિ સર્વ 
આબતો હૃદયમાં તરન રિષર કરવાથી નહી શકય છે 


( ૧૩૩ ) 


જે ચરયાયમાન થાય નહીં તે જ્તાનદશાની સમાધિને પ્રાપ્ત ફરે કે નાભિ 
નીપાગે હડલીની નાડી છે -મને તેની પાછળ વકનાન છે અને વકનાવ 
તે દશમા ખ્ાભ્મરન્ધરનો માર્ગ છે ણુ કલાડ સુધી કોઈ પણુ આગમનની સિદ્ધિ 
કરી આપ્રમાણે પ્રાણાયામપૂર્વૈડ ગાટક કરવાથી પ્રાણવાયુ ખહારન્તમાં 
પ્રવેશે છે અને થા અનેક પ્રકારના ચમત્કાર જેવામા આવે છે ઉલટી 
આખોવી ત્રિપુટીમા ત્રાટક કરી પ્રાણુવાયુનો સચાર મન્દ કરવો, ત્રિપુટીમાં 
ત્રાટક કરીને બ્રહ્મરન્ધ્રપર્યતનો માર્ગ શુદ્ધ કરવો, પશ્ચાતૂ નાટક અને ફેવવ 
ફુભકથી ખ્રહ્મર્ન્મમાં સ્થિરતા સાધી આત્મસ્વરૂપમા લીન થવુ 


ત્રાણાયામ કરનારે મધ, માસ, મદિરા, ડુગળી, લસણુ, અને કેડી વસ્તુઓ 
વગે?તો થાગ કરવો, અવિચ્ઠ્િજ્પણે પ્રાણાયામની ફ્રિયા કરવી આત્માની 
નિમૈવતા કરવામાટે અશ્ુદ્ધ-ટવકા વિચારોને મનમાં આવવા રેવા નહિ 
નાસ્તિક પુશ્ષોની સોબત કરવી નહિ કનેશ કકાસ વરે ઉપાધિ જે જે 
સ્થાનમાં જ્યાથી, જ્યાથી થતી હોય યાથી થાથી દૂર રહેગુ પ્રાણાયામ સાધકે 
મનની પ્રસન્નતા ધારણુ કરવી સર્વ જીવોની સાથે મૈતીભાવ ધારણુ કરવો, 
શરીરના સર્વ પ્રરેશમાં આત્માના અસખ્ય પ્રદેશ વ્યાપી કહેલા છે તેને 
નિમૈલ કરવા ભાવ પ્રાણાયામનો ઉપયોગ રાખવો નાલિથી શ્વાસ ઉપડે છે 
અતે નાસિકાક્ઠાર્ધી ખહાર નીકળે છે તેનીસાથે “* એ મતનો જાપ કરવો 
વારવાર્‌ દીર્ધશ્વાસોચ્છ્ામ લેવાનો અહર્નિશ અભ્યાસ વધારવો, દીર્ધશ્રાસો 
જસ લેવાથી શરીરની શક્તિ છીણ થતી નથી, છુદયના રોગ થતા નથી, 
કાર્ય કરવામા સ્ટૂર્તિ રહે છે, પ્રાણાયામ કરનારે સુષુમ્ણા નાડી ચાવતા 
પર્માત્મધ્યાત ધરવુ કેટલાક સુષુમ્ણાને સરસ્વતી કહે છે, ઇડાતે ગગા 
કહે છે, પિંગલાને યમુના કહે છે અને નિષુટીને ફાશી કહે છે પૂરક 
પ્રાણાયામને બહમ ફહે છે, રેચક પ્રાણાયામને મહાદેવ ફુહે છે ફુભક ગ્રા 
ણુમામને વિષ્ણુ કહે છે અને નિષુટીને સરસ્વતીનો કાઠો ડહે છે નિશ્ચિત 
અને નિરોગી પુરૂષમાં ગેક અણેરાનતીમાં એકવીગ હર્‌ અને છશો શ્વા 
સૌચ્ફાસનું જવુ આવડુ થાય છે 

પ્રાણુવાયુતી સાધનાવી યાગિયો અન્યોના શરીરમા પ્રવેશ 
કરૈ છે પણ તેઓએ અવુકમે વેધનિધિ સિદ્ધ કન્વી 
જોઇએ તે બતાવે છે, 

પરક ડ્રિયાથી અન્તર્મા ત્રાણવાયુને પુશ્તા હૃદયકમલનું સુખ નીચુ 
આવે છે અને સકોચાય છે ભને તે” ત્દયકમવ ફુભક ક્રિયાથી પ્ર- 
કુલિત થઈ ઉર્ષ્વ ુખવાછુ થાય છે પશ્રાત્‌ હતય કમલના વાયુને રૅચકથી 
વાળી હદયમાથી ખેંચરો અને તેને ડૂર્ભઘ ગન્થીને ભેદી, ગહ્રન્ધમા 


(૧૩૨ ) 


કરતા ઉત્તમ ફળ પ્રાત્તિ થાય છે પ્રશ્ન -મથવા શ્રારંભ વખતે વરૂણવાપુ 


વહેતો હીય તો પુત સ્વજન બવુઓ અને ઉત્તમ વન્તુબની ગાથે મેળા 
થાય છે 


ગ્રશ્ર વા ફાર્યૈ પ્રારૂભ સમયે પવત નામનો વાયુ વહેતો જ. ત્રો ક 
શને સેવા વગેરે કાર્યો ઉત્તમ ફળ આપવા તૈયાર થયા હોય તી જ 
નાશ થાય છે તેમજ મૃત્યુ, ભય ડનેશ અને ત્રાસ વગેરે ઉત્પન થાય દિ 
દ્વા હોય તો ભય, શોક, રોગ, હ ખ, વિક્ષરૃન્દપરપર્‌ા અને લક્ષમીનાર મા 
ફળ પ્રાપ્ત થાય છે ડાખી અને જમા નાડીમાં થઈ «મા ા અ 
ગ્રવેશ કરતા વાયુ સર્વે શુભ ફળ રેવાવાળા છે અને-મડનમાં છ રતે 
અશુભ ફળ રૃતારા «ણવા નાયુ ન્યારે મડલમાં ગ્રવેશ કરે સ હે 
જીવાડતો હોવાથી છવ કહેવાય છે અને મડવમાથી ખ્હાર ને છ ળે 
તે મારતો હોવાથી મૃત્યુ કહેવાય છે તેથી-સારારા કે ફળ પળ પ ક રૈ 
છે જ્યારે વાયુ પૂરકરૂપે મડલમા પ્રવેશ કરે છે યારે જૈ કો! મ જ 
તો તે પુછેલા કાવની સિદ્ધિ થાય છે અને જ્યારે વાયુ રૅચકર્‌ પરણે 
લમાથી બ્હાર નીકળે છે વારે સુછેલ કાય સિદ્ધ થુ નથી, આતે 


વાયુના પ્રવેશ તથા રેચનપરત્વે ફળ ન્ાણુવા યોગ્ય છે -પ્રાણાયામના અ 
ભ્યાસીને આ આઅતની વિરોષ ગમ પડે છે 


શ્વાસનો પ્રકાશ બફુટિચકેથી હીય છે અને તે વકર કઈ 
નાભિમાં નિવાસ કરે છે અને નાભિથી ઈડા વિંગગાડાટ્રે અહાર નીકળે છે, 
સુપુમ્ણા નાડીવાટે પણ ખહાાર્‌ નીકને છે 


મ્રાણાયામના બે ભૈદ છે ૧ વ્યવહાર તાણાયામ ૨. નિથયપ્રાણાયામ 
વ્યવહાર પ્રાણાયામનું ઉપર્પ્રમાણે સ્વરૂપ «ણન અને નિશ્ચયનયથી પતાના 
સ્વરૂપમાં લીન થવુ સમતા એકતા અને લીનતારૃપે આત્માતુ જે પરિણુ 
મન છે તેતે તિગય નયથી પ્રાણાયામ ફહે છે વ્યવહારથી જે લીત દશા 


સૈને સમાધિ કહે છે નિશ્યયવી તો પરમાત્મસ્વફૂપ સમાધિ નાગવી 
સ્ાક્િમાં સોહ શખ્ડો 


નો સ્વયમેવ શ્વાસની સાથે નપ ચાય છે તેને અગપ 
આવ કહે છે નાભિથી હૃસ્‍્યમાં વાયૂનો સથાર થતા સકનરનો પ્રકાશ થાય 
છે તમાં પ્રનતી રિથર્તા થતા અનેક અશુભ સકલ્પોનો નાશ થામ છે 
નાશિથી સ્ુરતાની દોરી ગગન ગઢૃમાગાવવી તિષુટીમાં સુરતા સાધતા 
“તહદ પ્વાતિનો પ્રકાર થાથ છે અનહટ પ્વનિના અતિણ્ાયક રેવતાઓ 


સાખરનુ સ્થિર ચિત્ત રેખી તેની સેડા કરે છે સાધક ચોગીસે અનેક 
ગકારની ફૂદ્દિયો દેખાડે છે, સાધષ- 


ની દણિએ અને» અહુત રૂપો દેખાય છે, 
પણુ સાધક મોગી અતેક કારની [દ્વિ રેખો ચિત્ત ચનાયમાન કરે નહીં 


(૧૩૫ ) 


પાચ ઇન્દ્રિયોના ત્રેવીશ વિષયો છે, ત્રાણવાયુને જતવા કરતાં પણુ ઇન્દ્ર 
યોના વિષયમાં પ્રવર્તતા મતને આત્મસમ્સુખ ફરગું એ દુર્લભ છે યોગિયો 
કહૈ છે કે વિષયોમાંથી મનને પાછુ ખેચી લેતા નવા કર્મા બધાતાં અટકે 
છે અને જે પૂડ ખાધેલા હીય છે તેની નિર્જરા થાય છે 

પ્રાણાયામનો પૂર્ણુ અભ્યાસી વિષયોમાં ભટકતા ચિત્તને પાછુ ખચી 
શકવા ઞમરથ યાય છે, માટે પ્રાણાયામ પઢી ગ્રયાહારની દરા બતાવી છે 
કોઈ એમ કહેશે કે પ્રાણાયામની શી જરૂર છે? પ્રયાહાર7 ઉપયોગી છે 
જતા ઉત્તરમાં કથવાનુ કે પ્રાણાયામની જૂમિકા સિદ્ધ થયાવિના યથાયોગ્ય 
રીવે મનને પાછુ ખચત્રાતું બળ પ્રાપ્ત થુ નની આ સર્વમાં સાન યોગની 
આવશ્યકતા છે, પાગે છ દ્રયો પોતપોતાના વિષયોને થટણુ કર્યા કરે છે, 
પરતુ જે પાશે પદ્રિયોના વિષષોમાં સુખાથ થતી જો રામજુદ્ધિ ટળે તો, 
વિષયોથી મન પાછુ ખેંચાય છે આખ થષ્ઠી હતરરો પદાર્થ રેખાય તો પણ્‌ 
જે તે દૃશ્યપદાર્થોમા બે રૂચિ ન હોય તો તેથી બધાવાનુ થતું નથી પ્રિય 
અને અપ્રિય હતરો શખ્દ સાભાળવામા આવે પગ જે તેને મન ન ગહણુ 
કરૈ તો તે શખ્ટો સભળાય વા ન સભળાય તો પણુ બધાવાનુ થતું નથી 
જક્ઞાવી હદ્તરો પદાથા ખાધાનિના છુટકો નથી કોઈ પણ ભશયપદાર્થો જિ- 
હ્વાઉપર્‌ મૃક્યાવિના છૂટકો થવાનો નથી, પાતી આદિ ગ્રવાહી પદાર્થો 
પીધાવિના છૂટકો વવાનો નથી, જિના પ્રન્દ્રિયની સાષ્રે ભોજ્ય પેય પદાર્થોનો 
સંભધ થવાતોજ, મિધાદિ રસોનું જ્ઞાનપતુ થવાનુ, વારે જિહ્ઞાનો પ્રયાહાર 
શીરીતે કરી શકાય? ઉત્તરમાં કહેવાનુ કે જે જે પદાર્થાનો જિટ્ાધન્દ્રિયની 
સાધે સખધ થાય તે તે પદાર્યાના રસોના સ્વાઢ પામીને-પણુ મનથી-રૂચિ 
અગર અરૂથચિ ધારણ કરની નહીં, રમોમા મનથી લોલુપતા રાખવી નહિ, 
આજ મરાહારનો સુખ્ય €દ્દેગ છે નાસિકાવી પણ્‌ સુગવી અને ડરર્ગવી 
આવવાનીજ, યારે નાસિઝા ઇન્દ્રિયવી શીરીતે પયાહાર કરવો ? તેના ઉત્તગ્મા 
કહેવાનું કે, નાસિફાની સુગધ અને ડુગૂષ ચહાય તો પણ સુગધતા ઉપર 
રાગ ફરવો નહિ અને ડુર્ગંધના ઉપર અરૂચિ ધારણુ કરવી નહિ તે તે પ્રસગે 
મનની સમતુલ્યતા ધારણ કરવી, તેજ નાસિકા ઇન્દ્રિયથી પ્રયાહાર 
સમજવો સ્પરેન્દ્રિયથી સુખકર અને અરચિકર્‌ સ્પરા સ્પરાય તો પણુ 
તે બતેમા રૃચિ, અરૂચિ નહિ ડરતા મતની સમતુ”યતા પારગુ કરવી 
કેટલાક લોકે ઇન્દ્રિયોને છતવા અર્થાત્‌ ₹ન્દ્રિયોતે વિષયમાથી પાછી હઠાવવા 
સખત ઉપાયો લેછે પણુ તેઓના વરમાં ઇન્દ્રિયો થતી નથી, તે] કારણુ એ 
છે ફે તેગોએ આત્મજ્તાન પ્રાપ્ કર્યું નથી હડ ફરી પન્દ્રિયોને વર્મા સેવા પ્ર 
યભ કરે છે તે ફાવી રકતો નથી આંખે કોઈપાન્‌ પદાર્થ રેખાવાનો આમા 
આખ કે તેમાં રહેલી દેખવાની શક્તિ વા કૃશ્યપનર્યો એ ત્રણમાંથી એકનો પ્રણુ 


( ૨૭૪ 2 


થઈ જવો હા સમાધિ થાય છે કૃતકુતૂડલ યોગીએ તે પવનને કહાર, પ્ર્થી 
ખાર ફાઢી સમાધિથી આકડાના તલમા હળવે હળવે વૈધ કરવો કાર્યા 
અર્ડુતુવ ઉપર અભ્યાસ કરનારા યોગિએ અર્ડતુલ ઉપરથી થરહ્મરત્માં અ 

અહ્ારન્ધમાથી અર્કેતુવ ઉપર તઇ જવો, પછી જઈ ચગેની આદિ ગુષ્મે 
પર્‌ લક્ષ્ય સ્થિર્‌ રાખી તયા વેધ કરવો એમ લ્યા વારવાર્‌ જવું આવું 
એમ વારવાર કિયા કરવાથી દઢ અભ્યાસ થવા પછી, જ્યારે વર્ણ 
સડતમાં વાયુ વહેતો હોય વારે, કપૂર, અતર પ્રમુખ શુગની પતર્મોમા વેધ 
કરવો. ઈથાદિ સર્વમાં વિજય પ્રાપ્ત કરી પૂર્તોક્ન દરિત સવર્માં વિતા ઉધે 
વામુતે નેડવામા દુશિયાર થઈ શક્ષ્ષ પક્ષીઓના ચરીરોમાં વૈધ ક્રિયાનો 
ઉઘમ કરવો પતગ ભમરાના શરીરમાં પ્રવેશનો અભ્યાસ કરી મૃગાદિકે 
શરીરોમા પ્રવેશાભ્યાસ શરૂ કરવો, પથાત્‌ ગેકાગચિત્ત થઈ અને તેમજ 
પીર, વીર, જિતેન્દ્રિય, થઈ મનુષ્ય, ધોડા, અને હાથી પ્રમુખના શરીશેમા પ્રવેશ 
કરવી ગ્રથેશ અતે નિગૈમન કરતાં અવુકમે પાવાણની મૂર્તિ અને દેવની 


પ્રતિમા વગેરેમા પ્રવેશ કરવો આપ્રમાણેં ચૃત્યુ પામેલા જીવોના શરીરોમાં 
ડાઓી નાસિફાથી પ્રવેશ કરવો 


અન્યના શકીરમા પ્રવૅશ કરનાતો વિવિ 


ખ્રહ્નર્‌ પ્રે નીકળીતે પરકાયમાં અપાતમાગથી ગ્રવેશ કરવી લા 

જઈ નાભિકમડનો આશ્રય લેઈ સુષુમ્ણા નાડીના માર્ગે થઈ હૃદયકમલમાં 
જડી થા જઈ પોતાના વાયુવડે તેના પ્રાણના પ્રચારને રોકવો તૈ વાયુ 
ભા ગેઢ્લેક્ષુપી રોકવો કે તે રેહી રહચેદાશન્ય થઈ નીથો પડી જય 
અન્તમુદ્વેમા તે “રહી નિચુક્ત થતાં પોતાના તશકથી ઇન્દ્રિયોની કિવા 
પ્રગટ થયૅ છતે યૉગતો જ્ઞાતા, પોતા] દેહની પેઠે તે દેહથી શવ ક્રિયા 
પ્રવૃત્તિ કરે અર્ધો દીવસ ચા એક દીવસ સુધી પરના શરીરમાં કીડા 
કેરી છુદ્ધિમાન્‌ યોગી પાછો આજ વિધિએ પોતાના શરીરમાં ગ્રવેરા કરે 
આષ્રમાલે અભ્યાસકરમથી અન્યના રારીર્મા પ્રવેશ કરવાની શકષ્તિ ઉત્પન 
થવાથી સુષ્નની પેઠે નિનેપપણે રહી ઇચ્છાતુસાર જ્યા ત્યા વિચરી શકે છે 
ઉપર્પ્રમાળે પરકાયપ્રવેશ બતાવ્યો છે તેની માણ્તિથી કુઈ આત્મ કાયની 


સિદ્ધિ થતી નવી પરકાયપ્રવેશ, વરે મિખીને પણ સાધ્ય દશા અણૃફમેથી 
મુક્ત થવાની સખવી નનેઇગે 


પાચ ધ દ્રયૉના વિવો 
ચ પ દ્રયૉના વિતયોમાવી મતને ખેચીને થએલ જૈ 
હોય ગેવો યો । ધમધ્યાનમા મવૃત્તિ કરે છે ક મજે 


પાર ઇન્દ્રિયોના વિતયથી મનને પુ ખેંચગુ તેને મયાહાર કહે છે 


(૧૩૫ ) 


પાંચ ઇન્દ્રિયોના ત્રેવીશ વિષયો છે, પ્રાભવાયુને જીતવા કરતાં પણુ ઇન્દ્ર 
ચોના વિષયમાં પ્રવર્તતા મનને આત્મમમ્સુખ કરવુ એ ફુવભ છૈ થોગિયો 
કહે છે જે વિષષોમાંથી મતને પાછુ ખેચી લેતા નવા કર્મો બંધાતા અટકે 
જી અને જે પૃવ ખાધેલાં હોય છે તેની નિર્જરા થાય છે 

પ્રાજાયામનો પૂર્ણ અભ્યાસી વિષયોમાં લટકતા ચિત્તને પાછુ ખેચી 
શડવા સમથ થાય છે, માટે પ્રાણાયામ પછી પ્રયાટારની દશા ખતાવી છે 
કોઈ એમ કહેશે કે પ્રાષ્્રાયામની શી જરૂર છે? પ્રયાહાર ઉપયોગી છે 
તેના ઉત્તગ્મા કથવાનુ કૅ પ્રાણાયામની ભૂમિકા સિદ્ધ થયાનિના યથાયોગ્ય 
રીવે મનને પાછુ બૈચતાતુ ખળ પ્રાપ્ત થતું નથી આ સર્વમાં જ્ઞાન યોગની 
આવશ્યપતા છે, પાચે ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના વિષયોને ચહણુ કયો કરે છે, 
પરતુ જે પાચે ઇૃદ્રિયોના વિષયોમાં સુખાથ થતી જે રાગષુદ્ધિ ટળે તો, 
વિષયોથી મન પાછુ ખેંચાય છે આખ થષ્ઠી હન્ગે પદાર્થ દેખાય તો પણ્‌ 
જો તે દૃશ્યપદાર્યોમા ને રૂચિ ન હૈય તો તેથી બધાવાનુ થતું નથી પ્રિય 
અને આપધ્રિય હતનરો શખ્દ સાભાળવામાં આવે પણ જે તેને મન ન ગહુણુ 
કરે તો તે શખ્ટો સભળાય વા ન સભળાય તો પણ બધાવ્રાનું થતું નથી 
જક્વાથી હભ્તરો પદાથા ખાધાવિના છુટકો નથી કોઈ પણ ભટ્યપતાર્થો «િ- 
હ્વાઉપર્‌ મૂકયાવિના છૂટકો થવાનો નવી, પાણી આદિ પ્રવાહી પદાર્થો 
પીધાવિના છૂટકો થવાનો નવી, જિહ્ા ઇન્દ્રિયની સાથે ભોજ્ય પેય પનર્થોનો 
સબધ થવાતોજ, મિણાદિ રસોતુ જ્તાનપણુ ચવાનુ, વારે જિહ્ઞાનો પ્રયાહાર 
શીરીતે કરી શકાય? ઉત્તરમાં કહેવાનુ કે જે જે પદાથાનો નિજ્ાઇન્દ્રિયની 
સાથે સભધ થાય તે તે પતાથાના રસોના સ્વાદ પામીને-પણુ મનવી-ર્ચિ 
અગર્‌ અરૂચિ ધારણુ ફરની નહીં, રસોમા મનથી લોલુપતા રાખવી નહિ, 
આજ પ્રણાહારનો સુખ્ય ઉદ્દેશ છે નાસિકાવી પણુ સગની અને હર્ડાધી 
આવવાની, હારે નાસિકા ઇન્દ્રિયથી શીરીતે પ્રયાટાર કરવો ? તેના ઉત્તરમા 
કહેવાનું કે, નાસિકાથી શુગધ અને ડુગેધ ગહાય તો પત્તુ સુગધના ઉપર 
શગ ડરવો નહિ અને ડુર્ગેધના ઉપર્‌ અરૂચિ ધારણુ કરવી નહિ તે તે પ્રમગે 
શનની સમતુટ્યતા ધારતૃ કરવી, તેજ નાસિકા ઇન્દ્રિથી પ્રયાહાર 
શ્રમજવો સ્પરાન્દ્રિયવી સુખકર્‌ અને અરૂચિકર્‌ સ્પરા સ્પર્શાય તો પણુ 
તે મત્તેમા રૂચિ, અરૂચિ નહિ કરતા મનની સમતુલ્યતા ધારણુ કરવી 
કેટલાક લોડો ઇન્દ્રિયોને જીતવા અર્થાત્‌ ઇન્દ્રિયોને વિષયમાંથી પાછી હઠાવવા 
સખત ઉપાયો લેછે પણુ તેઓના વશમા ઇન્દ્રિયો થતી નવી તેનુ કાશ્ણુ એ 
છે કે તેશોએ આત્મત્તાન પ્રાસ કર્યુ નથી હઠ કરી ઇન્દ્રિયોને વશમાં લૈવા પ્ર 
યજ્ઞ કરે છે તે ફાવી તકતો નથી આખે કોઈમેણુ પદાર્થ રખાવાનો,-આમા 
આખ કે તેમા રહેવી ૨ - પપ ટશ્યપતર્થો એ ત્રણમાંથી એકનો પણુ 
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લઈ જવો હા સમાધિ થાય છે કૃતકુવૂહલ યોગીએ તે કવ 
અહાર્‌ કારી સમાધિથી આકડાના તુલમાં હળવે હળવે વેધ કા કપ 
અર્ફતુલ ઉપર અભ્યાસ ફરનાગ યોગિએ અર્ડ્તુલ ઉપરથી અ મે 
આહાર ધમાંધી અર્કતુત ઉપર લઇ જવો, પછી જઈ ચનગેવી અ ક 
પર્‌ લક્ય સ્થિર રાખી «યા વેધ ફગ્વો એમ વા વારવાર જવુ આ 
એમ વારવાર ફિયા કરવાથી દઢ અભ્યાસ થવા પછી, જ્યારે હ 
મડલરમાં વાયુ વહેતો હોય યાર, કપૂર, અગર પ્રમુખ સુગધી જા 
કરવો. ઈશાદિ સર્વેમાં વિજય પ્રાપ્ત કરી પૂર્વોક્ન દરિંત સર્વેમાં મ 
વાયુને જોડવામાં ટુશિયાર્‌ થઈ શૂક્મ પક્ષીઓના શરીરોમા વેધ ક્રિ જુ 
ઉઘમ કરવો પતગ બ્રમરાના ગરીરમાં ગવેશનો અભ્યાશ ફરી ન, ક 
શરીરોમા પ્રવેશાભ્યાસ શરૃ કરવો, પશ્ચાત્‌ એકાઢરચિત્ત થઈ અને મ ી 
ધીર, વીર, જિતેન્દ્રિય, થઈ મનુષ્ય ઘોડા, અને હાથી પ્રમુખના શરીરોમા મર ર 
કરવો ગ્રવેશ અને નિર્ગમન કરતા અનુક્મે પાવાણની મૂર્તિ અને દેવ 


મતિમા વગેરેમાં પ્રવેશ કરવો આપ્રમાણે મૃત્યુ પામેવા જીવોના શરીરોમા 
ડાભી નાશિકાથી પ્રવેશ કરવો 


અન્યના શરીરમાં પ્રવેગ કરાતો વિધિ 


હર ધરવી નીકળીતે પરકાયમાં અપાનમાર્મથી પ્રવેશ કરવી લા 
જઈ નાભિકમનનો શ્રાશ્રય લેઈ સુષુમ્ણા નાડીના માર્ગે થઈ હૃદયકમલમાં 
જલુ શા જઈ પોતાના વાયુવ?ે તેના પ્રાણના ગ્રચારને રોકવો તૈ વાયુ 
શા એટ્લેશુધો રોકવો ફે તે રહી રહચેદાડન્ય ચઈ નીચો પડી જાય 
અન્તશેદ્તેમા તે દેહવી વિમુક્ત થતા પોતાના તરફથી ઇ્રિયોની કિયા 
શ્રગટ થયે છતે યોગતો જ્ઞાતા પોતાના રેહની પેઠે તે રહથી સર્વે ક્રિયામાં 
ત્રવૃત્તિ ફરે અર્ધો રીતસ, યા એક રીવસ સુધી પરના શરીરમાં ક્રીડા 
કરી સુદ્િમાન્‌ યોગી પાછો આજ વિધિએ પોતાના શરીરમાં પ્રવેશ કરૈ 
આગ્રહ અભ્યાસકમથી અ યના શરીરમા પ્રવેશ કરવાની શક્તિ ઉત્પન્ન 
થવાથી મુધ્તની પડે નિર્યેપપણે રહી ઇચ્ધાનુસાર જ્યાં યા વિચરી શકે છે 

ઉષરમ્રમાહે પરકાયપ્રવેશ મતાન્યો છે તેની ગાપ્તિથી કઈ ભાત્મ કાર્યની 


સિજ થતી નથી પરકાયગ્રવેશ, વગેરે શિખીને પણુ સાધ્ય દશા અણકમથી 
મુક્ત ચવાની સખવી ન્તેઇશએ 


કનારા 
પાચ પન્દ્રિયોના વિષયોમાથી મનને એ 
શય ગેવો યોગી પર્મષ્યાનમાં 


પાચ ઇન્દ્રિયો 


ચીને શાત થયું સન જેનુ 
મવૃત્તિ કરે છે 


ના વિષયવી મનને પુ ખેંચનુ તેને ગ્રયાહાર કહે છે 
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પાચ ઇન્દ્રિયોના ત્રેવીશ વિષયો છે, પ્રાણુવાયુને જીતવા કરતાં પણુ ઇન્દ્ર 
યોવા વિષયમાં પ્રવર્તતા મનને આત્મસસ્સુખ કરવુ એ ડુરલભ છે યોગિયો 
કહે છે કે પિષયોમાંથી મનને પાડું ખેચી લેતા નવા કર્મો બધાતા અટકે 
છે અને છે પૂર્વે ખાધેવાં હોય છે તેની નિર્જરા થાય છે 

પ્રાણાયામનો પૂર્ણ અભ્યાસી વિષયોમાં ભટકતા ચિત્તને પાછુ ખચી 
શકવા સમર્થ થાય છે, માટે પ્રાણાયામ પછી પ્રયાહારની દશા અતાવી છેં 
ફોઈ એમ ફહેમે કે પ્રાણાયામની શી જરર છે ? પ્રશાહારજ ઉપયોગી છે 
તેના ઉત્તર્મા ફથવાનુ કે પ્રાણાયામની ભૃમિકા સિદ્ધ થયાવિના યથાયોગ્ય 
રીતે મનને પાડ ખંચગાતુ ખળ પ્રાપ્ત થવુ નથી આ સર્વમા જ્ાન યોગની 
આનશ્યફતા છે, પાચે ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના નિષયોને ગથણુ કર્યી કરે છે, 
પરતુ જે પાચે પ્દ્રિયોના પિષયોમાં સુખાથ થતી જે રાગમુન્ધિ ટળે તો, 
વિષયોથી મન પાછુ ખેંચાય છે આખ થષ્ઠી હરો પદાર્થ દેખાય તો પણુ 
જે તે દૃશ્યપદાથામા જે ફૂચિ ન હૈય તો તેથી બધાવાતુ થતું નથી પ્રિય 
અને અપ્રિય હત્તરો શબ્ત સાભાળવામા આવે પણ જે તેતે મન ન શ્રટત્‌ 
કરે તો તે શખ્ટો સભળાય વા ન સભળાય તો પણ બધાવાનુ થતું નથી 
જહ્વાથી હદ્તરો પદાથા ખાધાવિના છુટકો નથી કોઈ પન ભથયપદાર્થો જિ” 
હ્વાઉપર્‌ મૃક્યાવિના છૂટકો થવાનો નથી, પાણી આદિ પ્રવાહી પદાન 
પીધાવિના છૂટકો થવાનો નથી, જિહ્ઠા ઇન્દ્રિયની સાથે શોજ્ય પેય પતર્ક 
સબધ થવાનોજ, મિધ્દાદિ રસોનું સાનપણુ થવાતું, વારે જિહ્ઞાનો પ્રતયાહા? 
શીરીતે કરી શકાય? ઉત્તરમાં ફદેવાનુ કે જે જે પદાથાનો જિટા'ઝ્િમતી 
સાથે સખધ થાય તે તે પદાથાના રસોના સ્વાદ પામીને-પણુ શવ -, ડિ 
અગર્‌ અરૂચિ ધારણુ ફરતી નહીં, રસોમા મનથી લોતુપતા રાખવા નરે 
આજ પ્રજાહાર્તો ત્રુખ્ય ઉદ્દેશ છે નાગિકાથી પણુ સુત્રડી આવે ક 
આવવાનીજ, યારે નાસિકા ઇન્દ્રિયથી ગીરીતે પ્રયાટાર ડગ્વો ? તેજ દૃન્ક,;. 
કહેવાનું કે, નાસિકાથી સુગધ અને ડુર્ગંધ ગ્રયાય તો પલ ઝુર્કટ ૬ જ 
રાગ ફરવો નહિ અને દુધના ઉપર અરૂચિ ધારણ કરવી ત? ક હે _-. ઝે 
મનની સમતુત્યતા ધારણુ કરવી, તે” નાચિદ; દક 7 
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તૈ નાશ કરી શકવાના નથી કદાપિ આંખે કોડ મોહ કરનાર વમ્તુ દેખાર્તા 
સ્ેએો આખને મીચી "દેશે તેથી કઈ તેઓએ ચદ પ્ન્દ્રિયતો વિષય છત્મો 
કહેવાશે નદી, જ્યાંસુધી મનમાં પદર્ષા નેવાની વાસના છે યાંસુધી ખીજ 
લવમા પણ પુન તે પદાર્થો દેખાવાના અને તેના ઉપર રાગ શતાનો 
આપખ્તે કદાપિ જેઠી નાખવામાં આવે તોપત્ર પરભવમાં રૂપોને દેખવાની 
વાસના ટળવાની નથી આખો શવ પતથાને જોઇ શે તેમાં આખોની 
ફરજ છે તો આંખોએ તે બાબત નો ગુ દી કર્યા કહેવાય! અ 1બત ફઇ નહિ 
આપોએ પહાર્ષો રેખ્યાળાન તે પડાર્શોઉપર્‌ રૂચિ અરૂચિ તો મન કરે છે, 
સાટે આગે દેખાતા પતાર્થોતો તેમા વાક નથી પણુ મનનો વાક છે પતર્થોને 
રૃખી શમ અને દ થાય જે તે મનનો ધમ છે જે મનતી ચમાન દશા 
રાખી હરેક પદાર્થો રેખવામાં આવે તો તે પનાથામાં બધાવાતું શતું નથી 
જલાફ પ્રાર્ખ્ધકર્મતે ભોગવતા, સ્તાનિયો કાનવી શબ્દો સાભળે છે તોપણ 
તેમાં મુઝાતા નથી શ્રવણે? દ્રયથી સભળાતા શખ્તેને એફ સુખકર વિષયરૂપ 
માનતા નવી પણ તે શખ્નેના સયયાલ્ અર્થને મહે છે અને વિવેકદ્દિથી 
અસત અથનો «યાગ કરે છે, તેથી તેઓ સખ્દવિષયમાં શ્રનણ કરતા છતા 
પણુ બપાતા નથી આત્મજ્ઞાનથી તેઓ સહાસયનો મનની સમદશા રાખી 
તોનફરે છે, આત્મપ્રતાસાના વા જૃકારપોષક શખ્ટો સાભળી રૂચિ કરતા નથી , 
અને કટુ રાખ્ઠો સાભળી દ્વેષ કરતા નથી, આવી મનની સમટશા મેળવવા 
શાહે તેઓખે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યુ હય છે આપે રારીર્‌, દન્દ્રિયો મન, 
અને આત્માના ખળ ઉપર વિચાર કરીએ અનાનિયોમાં આત્મબળ હીવું 
નથો, પણ તેઓના શરીરને ઇન્દ્રિયો અને મન ઘસડે છે તેથી તેઓ મનના કશા ” 
ગ્રમાણે ચાપે છે મન જે જે ટુકમ કરે છે તે તે હુકમોતા તાબે ઇન્દ્રિયો થાય 
૬, પ ્રયોતા ખળે શરીરની ક્રિયા થયા કરે છે, તેથી અનગાનિયો પ્રારખ્ધકર્મ 
થા અ યકમૈ ભોશ્રવતા પણ સદરાકાવ ઇન્દ્રિયોના તાખાર્માં રહે છે અને પોતાના 
જાત્માને તેઓની પા દ્રયો ગુવામ ખનાવે છે જેવો મનનો છુકમ થાય છે તેનુ 
કાય આત્માને કરવુ પડે છે, તેથી અસ્ઞાનિયો સદાકાન રાગ અને દ્રેષતા પઝામા 
ફસાયલા રહે છે તેઓ પોતાના આત્માને એળખી શશ્તા નથી તેધી સાસા 
રિક સુખ લોગવવામાંજ જન્મનુ સાફલ્ય માને છે પાંચ પ્ર-્રિયોથી વિષ 
યનું ગણ કરડુ અને મોજમઝા મારી ઈ દ્રિયોના ગુવામ સદાફાવ ર્હેનુ એ 
થથુંજ તેઓ સમજે ઝે તેનો કદાપિ રાન શૈય વા ધનાઢ્ય ઘોય, ઠાકોર 
શય, વા કોઈ પણુ સત્તાને ધારણ્‌ કરનારા હોય, તોપણ તેઓ ઇન્દ્રિયોના તાળે રહી 
સુખને શોધે છે તેથી તેઓ પરતત છે ખર્ડ સુખ કર્યા છે તે તેઓ નાગી શકતા 
નથી તેથી તેઓ ક્રાંતિમાં ભૂથી જડ ૫ ।ચમાં સુખની શુદ્ધિ ઝહ્પે છે અને 
તે માટે રાનીહિવસ અનેક સકારના ગાણુનાશક સકટો વેઠે છે તેથી તેઓ 
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પૃન્ટિયોના દાશ છે, ઇન્દ્રિયોના ચાકરી ઉઠાવનારા છે અને તેઓ ઇન્દ્રિયોના વિષ 
ચોના ભિખારી છે વિષયોની ભિક્ષાથી કરી શાતિસુખ મળવાનુ નથી તેઓ 
સદ્ય જ્ઞાતિને, ધારણુ કરનારા થતા નથી અને તેઓને જ્તાનબળ છ્રોતુ નથી 
કસ્તુરિયામૃગની પેડે તે ભૂવા ભમનારા જણવા સ્ઞાનિ પુરૂષોની ઇન્દ્રિયોથી જેકે 
વિષયોનુંત્રહણુ થાય છે તોપણ તેઓ આત્મજ્ઞાની છવાથી મન ઉપર સત્તા બનવે 
છે અથોત્‌ વિષયો મહણ કયો છતા પણુ જ્ાનિયોના મનમા વિષયોપ્રતિ રાગ 
વા દ્રેષ પ્રાય કઈ પણુ થતો નથી, તેથી તેગ પ્રહાહારના સાધક ચોગિયો ગણાય 
છૈં અત પ્રશ્ન થશે કે, ત્તયારે જ્ઞાનિયોને વિષયો ઉપર રાગ ન ખોય તો 
વિષયોનું ગહણુ તે શા માંટે ફરે * ઉત્તરમાં સમજવાનું 'કે 'ફેવલજ્ઞાનપૂવે ચોથા 
ગુણુમ્થાનકમા ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના વિષયોને પ્રારખ્ધકર્મના યોગે ગહણ કરે છે 
ઘીર્યકર્‌ જેવા ત્રણ જ્ઞાનિ પણુ ગૃહાવાસમા પ્રારબ્ધકર્મના યોગથી સશ અને અસય 
ભણે છ, છતા વિષયોને ગ્રહણ કરે છે, પણુ તે આત્મજ્ઞાની હોવાથી જે જે 
વિષયો ધન્દ્રિયોથી ગહણુ કરે છે તેમા રૃચિ વા અરૂચિ પારણુ કરતા નથી 
તેથી તે-્યો મનની ઉદાસીનતા સ્‍્તળવી-અબધ રહી ઉચ્ચ જોટી ઉપર ચઢતા 
ભ્ય છે અને જે જે ફર્મો ઉદયમાં આવે છે તેને ભોગવીને નિજેરે છે, પણ 
નવાં ફર્મ બાધતા નથી આવી તેમની દશામાં ઇન્દ્રિયોના વિષયો ભોગવર્તા 
છતા પણુ તેઓવડે ઇન્દ્રિયોનો ગ્રયાહાર કરી શકાય છે પણુ જેઓએ આ- 
₹મનાન પ્રાપ્ત ઝુચયા વિના ઇન્દ્રિયોનો નિરોધ કરી પ્રસાહારતા ફરવા માંડી છે, 
તેઓ ઉપરઉપરથી જાણે પ્રસાહાર કરે છે તેઝુ જણાય છે, પણુ પાચે દ્રિ 
મીના વિષયોની સુખવાસના મનમા રહેલી છોવાથી, પ્રન્દ્રિયોથી વિષયો નહિ 
મહણુ ફરતા છર્તા પણુ અન્તરતી વાસનાથી બધાય છે અતે જ્ઞાનિયો પ્રાર્‌ 
બ્ધયોગે ઇન્દ્રિયોના વિષયોને ગ્રહણ કરે છે તો પણુ મનની સમાનતાના યોગે 
અધાતા નથી તેમ છતા અજ્ઞાનદશામા પણુ પ્રયાહાર્તુ અફામ નિજેરારૂપ 
ફવ થાય છે --આ વાત આળ જીવોમાટે નથી 

શારે પ્રશ્ન થરે 'કે, આત્મસ્રાન કરવાયી મતની સમતોતદશા થરો, હારે 
પ્ર-્રિયોને વશ કરવાની શી જરૂર : આના ઉત્તરમાં કહેવુ પડશે ફે, આત્મા 
પૌતાતું સ્વરૂષ જાણ્યા વિના મનનો તાબેદાર મટવાનો નથી તે શુદ્ધ 
આત્મજ્ઞાન થયુ ત્તો મનમાં પ્રગટતા શુભાશુભ વિચારોને ત્તે રોકવા પોતાની 
શક્તિ શેરવશે આત્મસાન પામીને પણુ ઇન્દ્રિયોને વશર્માં ફરવાની આવ 
શ્યકતા છે, કારણુ કે વિષયોને જીતવામાં જ જ્તાનની સફલતા છે ચાત્મા 
પૌતાતુ ઝોન ફરીતે માસે પોતાના કબજામાં લેછે મન વશર્માં આવ્યાથી 
ધ્રન્દ્રિયો પણુ વિષયમાટે મજૃત્તિ કરતી નથી, અર્થાત્‌ સારાશ કે આત્મજ્ઞાન 
થવાથી, મનની સમતોનદશા રહે છે કોઈ પદારથે સુખનો હેતુ જલતો 
નશી અને કોઈ પદાર્થ દુ ખનો છેતુ જણાતો નથી તેથી સુખમુદ્ધિ ટળ- 


વાથી દાને દેખતા છતાં પણુ રાગ થતો નથી અને મનમાં થતી 
થો ૧૮ 
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દુ ખભાનના ટળવાથી ખાલપદ્યાર્થો ઉપર ટ્રેપ પણ થતો નથી નારે રાગ 
અને દ્રેષ ન થાય વારે ઇન્દ્રિયો અને મન જીતાયુ એમ કહેવામાં કોઈ. 
જાતનો દોષ જણાતો નથી જ્યારે આત્મસ્તાન શાથી વિષયોની વાસનાનો નાશ 
થાય છે યારેજ મન જીતાયુ કહેવાય છે આત્મજ્ઞાનવિના ગમે તો સ યાસી 
થાઓ, વા ફકીર થાઓ પણુ પ્રારખ્ધકર્મયોગે ગમે તે પ્રકારે વિષયોના ભોગની 
ભુદ્ધિ થતા ગમે તે રીતે ભોગવ્યા વિના છૂટકો થવાનો નથી આત્મસ્ાન 
પામીને થએલા થાગિયો આત્મમળથી ઇન્દ્રિયોને તથા મનને પોતાતા કબ 
નમાં રાખી શકે છે પોતાના આત્મજ્ઞાનખળ સામર્થ્યથી મનમાં વિષયોની 
ખુદ્ધિને થતી અટકાવે છે આત્મસ્તાતબળથી વિષયોની વૃત્તિયોના વેગ અટ 
કાવે છે, તેઓ કદાપિ જેમ નદીમા ઘણું પુર આવવાથી પાન વનસ્પતિની 
પેઠે નીચા થઈ જથ છે તોપણ જેમ નદીતુ પુર ઉતર્યાબાદ પાન વનસ્પતિ 
પાછી ઠતી તેવી ઉભી થઈ ન્તય છે, તેમ ભોમાવલીકમર્‌પ નદીનું પૂર આવ 
વવાથી અને આત્મબળથી તૈનો વેગ વિશેષ ખળવાન હોવાથી, ભોગ્ાવવીકમના 
તાખે થાય છે પણ ભોગાવનીકર્મેનો વેગ ટળતાં નદિષેણ, આદ્રકુમાર અને 
આષાઢાચાયની પેઠે પોતાનું આત્મસ્તાનમળ ક્રેરવી કર્મની ચામાં યુદ્ધ કરી 
મનની સમાનતા જાળવી રાખી કમનો ક્ષયજ કરે છે 

આત્મજ્ઞાનના સામથ્ય વિના મિથ્યાત્વદશામાં જેઓ ૪. દ્રયોતા વિષયોને 
જીતવા પ્રયભ કરે છે તેઓ ખાળકોને (મતગમતમાથી બધ કરવાની પેઠે કરે છે 
જેમ ન્ટાના બાળમેતો રમતગમતનો સ્વભાવ હોવાથી તેઓને કોઈ પુરી મૂકે તો 
તેઓ રૂદન કરે છે અને છૂટવા ઉદ્રમ કરે છે -તેઓને પુરાઈ રહેવુ ગમતુ નથી 
તેઓને છોડી દેવામાં આવે છે તો પાછાં રમતગમતમાં ગુહ્તાન અની ત્ય છે અને 
સુરી રાખનારને ગાળો આપે છે બાળકોને સુરી રાખવાનો ઉદ્દેશ સર્વથા સિદ્ધ 
શતો નથી, તેમ અજ્ઞાનિયોનાં મન છે તે હાના ખાળકોની પેઠે પાચ છ દ્રયોના 
વિષયોમાં રમ્યા કરે છે જે કોઈ હઠ કરી પાથ ઇન્દ્રિયોના વિષયોની ૨મતગ 
મત છોડાવી દે તો તેઓના મનને બીવકૂલ ગમતું નથી અનેક રીતે પાચ ઇર 
યોના વિષયોમાં પ્રવર્તવા મવૃત્તિ કરે છે, મન રોકયુ રોફાતું નથી અને છુષ્યાખાદ 
પાછુ પાચધ્ર રિયોમાં પ્રવૃત્તિ કર્યા કરે છે અજ્ઞાનપણાથી મનને વશ કરનારનો 
ઉદ્દેશ ચિદ્ધ ચતો નથી, ઉવ્ડુ ભૂખ્યુ મનુષ્ય જેમ બમણું ખાય છે તેમ 
મન પણુ વિષયોમાં બમણી પ્રવૃત્તિ ફરે છે ન્હાતા ખાળકો જ્યારે મોટી 
ઉમર્વાળા થામ છે, યારે સાન થવાથી બા યાવસ્થાતી રમતગમતમાં રૂચિ 
કરતા નથી તેમ પ્રવૃત્તિ પ ફરતા નથી અને તેમને કોઈ ખાનની રમત 
રમવાનું કહે તોતે વાતને ધિક્કારી કાઢે છે, તેમ અસ્તાનાવસ્થામાં મતની નીચ 
દશા હતી તેથી તે તિવયોમા ખલાત્કારે પણુ પ્રવૃત્તિ કરે છે, પણ ન્યારે આ 
દમજ્ઞાનબળ પ્રાપ્ત થાય છે યારે મનતુ વિષયોમાં ગ્રવર્તનુ સહેજે બધ શતુ 
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જ્ય છે આત્મસ્ઞાનબળની સત્તા વિશેષ હોવાથી મન પણ્‌ ઉચ્ચદશાવાછુ થાય 
છે, તેવી તેતે વિષયોમાં ભટકતું ગમતું નથી અતે શુભાશુભ વિષયોપર્‌ રાગ 
વા દ્વેષ થતો નથી મનની સમાનતા પ્રતિદિન વધતી નય છે અને તેથી 
માક્ષવિષયોમાં મન ભટફતું નથી, મન આત્માના ગુણો સમ્સુખ થાય છે અને 
તેથી તેને પાચે ઇં દ્રયોના વિષયોની રમતગમતમાં આનદ પડતો નથી 
પ્રારખ્ધયોગે પાચે ઇન્દ્રિયોના વિષયો ભોગવતાં પણુ મનમા ઉદાસીનતા રહૈ 
છે અને આત્મળળ વૃદ્ધિ પામતું નય છે 
“ઇન્દ્રિયાના નિષચામા સુખ નવી, # 

ખરેખર સ્ાનિયોને ઇન્દ્રિયોના રૂપાદિ વિષયોમાં સુખ નથી, એવો 
જ્ઞાનખખળથી નિશ્ચય થાય છે ઈન્દ્રિયોવી જે જે નિષયો ગ્રહાય છે તે ક્ષણિક 
છે, તેમ ઇન્દ્રિયો પણુ ક્ષણિક છે અને ઈન્દ્રિયોથી થતું સુખ પણુ ક્ષણિક 
છે, મન પણ ક્ષણિક છે ઘ્રણિક સુખ પણુ વસ્તુત ડુ ખરૂપ છે, ફારણુ્‌ 
કે તે સુખ પાછળ દુ ખની પરપરા ભોગવવી પડે ઠે અને તેમાટે રાગ અને 
દ્રેષાદિક દોષોને સેવવા પડે છે, તેથી પુન પુન કમની ગતિ પ્રમાણે જગ- 
તૂમા સારા ખોટા અવતારો ધારણ ફરવા પડે છે મધુખિન્ડુ દદાતને અનુ- 
સરનારા સાંચારિક ભોગોમા સ્તાનિ પુરૃષો વિશ્વાસ ધારણ ફરતા નથી તર્‌ 
વાર્ની ધાર્‌ ઉપર્‌ મધુ ચોપડીને તેને ચાટતા છીન્ડા કપાઈ ત્તય છે તેમ 
થાસારિક સુખોની અભિલાયામાં અનેક કણેની પરપરા વેઠની પડે છે જડ 
વસ્તુઓમાં જડતા રહી છે પર્માણુપરમાઉુમાં પણુ જરામાત સુખ નથી 
સુખતુ સ્થાન આત્મા છે, આત્મામા7 જ્યારે યારે ખર સુખ પ્રગટવાતુ 
ઝાઝવાનુ જલ જેમ દૂરથી જલરૂપ દેખાય છે પણુ તે બ્રાતિ છે, તેમ જડ 
વસ્તુઓમાં સુખદુ ખની કલપના કરવી તે પણુ એક જતની અસ્તાનવડે થતી 
ભાતિ છે અનાદિકાળથી મોહના યોગે જડ વસ્તુઓમાં સુખની બ્રાતિથી 
આત્મા જડ વસ્તુઓનો ગુવામ ખને છે પોતાનામાં ₹ અનતસુખ 
ર્થુછે ખાષ્ી જડ વમ્તુમા સુખને શોધગુ તે તો અજવાળાને મૂડી અધા 
રામા અથડાવા ખરોબર છે જે જે વસ્તુઓમાં આપણે સુખ માનીએ 
છીએ તે તે વસ્તુઓની વિચિતતા નેતજેતામાં થઈ જય છે, માટે ઈન્દ્રિ* 
યોના વિષયોમાં સુખ નથી,-એમ આત્મસ્ાન થતા ત્વરિત સમનય છે 

જે શખ્દો શ્રવણ કરવાથી પોતાને સુખ થાય છે તેજ શખ્દો શ્રવણુ 
કરવાથી અન્યને દુ ખ થાય છે જેમકે હિંદુઓની સ્તુતિના શખ્દો હિંદુઓને 
સુખ કરનારા છે તેજ શખ્ટોને સાભળી સુમવમાનોને પ્રાય અરૂચિ થાય 
છે છે સૂર્યનું વિમાન દેખી મનુષ્યને આનઢ થાય છે તે” વિમાન રેખવા 
ઉપર્‌ ઘુવડના મનમ અરૂચિ હોય છે જે સુગવ લેવાની મનુષ્યોને રૂચિ 
છેય છે તેજ સુગધ, સચ્ટર્‌ વગેરે ક્ષુદ્ર પ્રાણિયોને અકચિકર્‌ લાગે છે 


(૨૪૦) 


અને તેથી તે અમુક નતતો સુગધી ધપ કરતા નાસી તય છે છે મિદાનન 
પટાથ, એક મનુષ્યને રૂચિકર લાગે છે તૈજ પરાથ, જ્વરવાળાને અરૂથિકર્‌ 
લાગે છે કોઈને દૂધપાક ઉપર્‌ ત્રેમ સોય ઝે તો કોઇને તેના ઉપર અરૂચિ 
ગ્રમટે છે કોઈને ફેરીથી સુખ મળે છે તો કોઇને કેરીથી દુ ખ થાય છે 
હાથીતે હાથીષીનો સ્પશ સુખકર લાગે છે, તો મનુષ્યને તેં જાતિનો સ્પર્સા, 
અર્ચિકર લાગે ૩ કોઇને ડોઈ સ્રીનો સ્પશ સુખકારી લાગે છે તો તેજ 
સ્પશ અ ય મનગુષ્યમે દુ ખકારી લા છે કોઈને કોઈ ગ્રીના શૂપ ઉપર રણ 
ઉત્પલ થામ છે તો તેજ ગ્વીતુ રૂપ દેખો કોઇને દ્વેષ ઉત્પન થાય છે કોઇને 
કોઈના ગાવા ઉપર રૃચિ ઉત્પન્ન થાય છે તો તેજ ગાનાર ઉપર કોણે 
અરૂચિ ઉત્પન થાય છે આ ઉપરથી નેર્તા શબ્ટાદિક વિષયોમાં જે રચ 
તા અરૂચિ થાય છે તે વસ્તુત ખરી નથી એમ સિદ્ધ ઠરે છે 

પાથ ઈન્દ્રિયોથી ફક અમુક અમુક જ્તાન થાય છે રાગદ્વેષ ફરવાતો 
વિષય તો મનનો છે માટે જે મનની શમાતતા ત્તળવવામાં આવે તો 
પન્દ્રિયોથી કઈ પણુ અની શકતું નથી જ્તાનન્શા થયા વિતા ઇન્દ્રિયોના વિષ 
થોમાં થતા રાગ્દ્રેય જીતાતા નવી જેમ જેમ આત્મસાનટશાની બળવત્તા 
વૃદ્ધિ પામે છે, તેમ તેમ રાગદ્રેષની વૃત્તિયોની મ દતા થતી ન્વય છે થ્રી 
તિજ્ઞાની તીથૈકર્‌ મહારાજ ટૃહસ્થાવાસમા લોગ ભોગવે અને ચામાત્ય મ 
યુષ્યુ ભોશ ભોગવે તેમાં ગ્ૃહસ્થ તીર્થકરની સામાન્ય મતુષ્ય કરતાં અનતગણી 
નિર્લેપદશા રહેવા । અનતાનુબધી રાગવાળો પુરૂષ સ્રીને ભોગવે અને અપ્ર 
શાખ્યાની શાગવાળો પુરૂષ સ્રીને ભોગવે તેમાં અનતાનુભધી રાગવાળા કરતા 
અપ્રથાખ્યાની રાગવાળો અ પકમ બાધી રકે, તેમ અનના યોગ્ય છે તેજ 
પ્રમાણે અપ્રયાખ્યાની કર્તા પ્રયાખ્યાની રાગવાળો અ“પકમ બાંવી શકે 
અને તેના કરતા સન્‍વવન રાગવાળો ઓછા કમ બાંધી રકે, તે બનવા યોગ્ય 
છે જેમ જેમ રાગ રૂપ કામતો રસ યૂન હોય છે તેમ તેમ કર્મમધ પણ 
અલપ, અ પતર્‌ બધાય છે તેનુ વિરોષ સ્વરૂપ ૭ પ્રકારની લેશ્યા અને «ુફ 
લના દૃછ્ટાતથી જભી લેવુ એક પુરૂષને સ્રી) સાથે સભોગ કરવા અત્યત 
૨।ગ છે અને એક સસારસ્થ સાઈનેને સ્રીની સાધે સભોગ કરવો રૂચિકર લાગતો 
નથી પ્રારબ્ધ કમયોગે તે સાનેને સ્ત્રી સાવે સભોગ ક્રિયા ફરવી પડી અને પેલા 
અસ્ાનીને પણ ગ્રીનો સબવ થયો તેમા નિશેવ કમ કૌણુ ખાધે ? ઉત્તરમાં 
કહેવુ પડશે કે પેવો અજ્ઞાની કે જેના હૃદયમાં કામ ન્યાપી રહલો છે તેને 
કમ વિરોષ અધાશે અને પેવા ગાનિને પ્રારબ્ધયોગે શલોગ સમધમાં અજ્ઞાની 
ફરતા બહુ ઓછુ કમ બધાવવાતું કારણુ કે પેવા અનાતી જેટલા ત્હૈના 
પરિણામ ખરાબ નથી એક રોડ કે જે દરરોજ દૂધપાકડુ જમણ જમે છે 
તેને દૂધપાક ઉપર અત્યત રાગ નથી, પણ ક્ષુધા સમાવવા ખાય છે અને 
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એફ ભિખારીને દૂધપાક મળતો નથી, પણુ દૂધપાક ઉપર અત્યત ર્‌ાગ છે, રોઠ 
પણુ દૂધપાક ખાય છે અને ભિખારી પણ્‌ દૃધપાક ખાય છે શેઠના કરતા 
ભિખારીના મનમા દૂધપાક ઉપર અત્યત રાગ છે તેથી રોઠના કરતા ભિખા 
રીને ફર્મમન્ધ વિશેષ થવાનો શેઠ કરતા પુ આત્મજ્ઞાનિને દૂધપાક ખાતા 
ડર્મમ ધ ખિવફૂલ અલપ થવાનો પાચે ઇન્દ્રિયોના વિષયો સબન્ધી આ 
«મર્ઞાનિયોને પ્રારબ્ધ કર્મયોગે તે તે વિષયો લોગવતાં અત્યત અલ્પકર્મબધ 
થવાનો “જ્રાસિત્ો ઓત સવિ સિર્ગરાજે દેતુ રે” આ વાક્યની સાર્થકતા 
ચધ્યાત્મનાનિથોને માટે સભવી શકે છે, પણુ આ વાક્યતો હુરૂપયોગ 
ભણીને,-વિષયભોગ માટે જે કરે છે તે અધ્યાત્મ જાનથી દૂર રહે છે બાળ 
જીવો માટે આ વાત નથી ગૃહસ્થાવાસમાં શ્રી તીર્થંકરો લોગાવલીકર્મે 
જ્ઞોગવતા છતા પણુ ઘણા કર્મ ખેર્વતા હતા, “તેનુ કારણ કે વિષયોપર્‌ 
શમદ્રેયની પરિણુતિ અયન્ત મન્દ હતી અને ઉદાસીન પરિણામ હતા તેથી 
ઘણા કર્મે ખેર્વતા દતા જેમ એક નાતુ બાળક ઢીંગલા ઢીંગલીની 
રમતમા અત્યત રાગ ધારણુ કરે છે તેજ બાળક ન્યારે મોટી ઉમરનો થાય 
છે અને જ્ઞાન પામે છે હારે ઢીંગલીની રમત ઉપર તેનો રાગ રહેતો નથી, 
તેવીજ રીતે હીંગવા ટીંગલીની રમતસમાન સલોગમા અન્નાનીને અત્યત રાગ 
ય છે, પણુ તેજ અનાની સત્સમાગમના યોગે આત્મન્તાન પામે છે તો 
સભોગ ઉપર ત્હેનો બિલકૂલ રાગ રહેતો નથી શ્રી આદ્રકુમાર્‌ અને નદિ- 
પેણુ પ્રમુખ આત્મજ્ઞાની પુક્ષો હતા, તેઓને જ્યાસુધી ભોગાવલીકર્મે ઉદ્ટ* 
યમા નહોતું આવ્યુ યાસુવી તેઓના મનમા અત્યત વૈરાગ્ય હતો પ્રતિજ્ઞા 
પણુ ઉજ્નલ હત્તી પણુ લોગાવલીકર્મ ઉદયમાં આવતા મનમા સ્તુદી અસર્‌ 
થઈતો પણુ તેમણે આત્મસ્ાનબળ શ્ષેરન્યુ, જેકે ઉદયની બળનત્તા વિશેષ હોવાવી 
અન્તે મૈથુતકમે સેવડુ પડયુ પણુ મનમા તેમણે વૈરાગ્યભાવ ધારણુ કર્યા અને 
અન્તે લોગાવલીકર્મ ( પ્રારખ્ધકર્મ)નું જેર ટળતા સભોગક્રિયા છોડી દીધી 
આત્મજ્ઞાનિયો આત્મામાજ સર્વ -ઠદ્ધિસુખ માને છે તેથી ભોગ ભોગવતા છતા 
પણુમાહ્મમા સુખ માની લેતા નથી, તેઓ સમાનભાવને મનમા ધારણ ડરે છે 
સોનપર જ્ઞેડઝુ સછા 

એફ ડરોડાધિપતિ રોક હતો તેના ઉપર કોઈ પૂર્વના વૈર્તે લીધે ર્‌ 
જાએ દોષનો આરોષ મૃકયો અને હુકમ કર્યો કે શેડે સાત દિવસ સડાગસુ! 
જઈ વિષ્ઠાના ટૉપવા ઉપાડવા રાન્નના હુકમના આધીન થઈ રેડે સત 
દિવસ પર્યત સડારામાં જઈ વિદાના ટોપલા ઉપાડ્યા, તેમા રોડતે કઈ રૂચિ 
પડી નહીં તેમ નાનિપુરૂયો પણુ સલોગને એક સડાસ જેકુ માતે છે ઇતા। 
ગ્રારબ્ધકર્ રાજાના ફુકમે કદાપિ વિષય સડાસમાં વિષયના ટોપા ઉપાડવા 
પડે છે તોપણુ તેમા તેમને રૂચિ થતીનનવી, ; કારણ કે તેમા તેમણે તાર્વિ 
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કશુખ માયુ નથી આજ ફારપૃથી પ્રારબ્ધકમૈના ચોગે કદાપિ તેવી, કર્મને 
જ્ઞાનિયો સેવે છે તોપણુ તે અ“પઅલ્પતર્‌ રાગના હૈતુથી અ7પતર કર્મ ખાધે 
જું અતે ઘણા કમ એેરવે છે પશુપખીઓએ જે વિષયોમાં રૂચિ ધારણ 
કરી હૌય છે તે ઉપર મનુષ્યોની પ્રાય અરૂચિ હ્ય છે, અને અસ્ાનિ મતુ 
ષ્યોએ જે કાર્યામા-વિષયોમા સુખ કહ્પ્યુ ણય છે તેમાં સાનિયોની અરૂચિ 
હય છે કારણુ કે અજ્ઞાનિયો કરતા જ્તાનિયોને સયસખનો નિણુય 
ભાસેવો છે માટે આવી રીતે ઉત્તરોત્તર વિશેષ સ્રાનિયોને આત્મામાજ 
સશસખનો નિણુય થવાથી તેઓને બાવપદાયા પર પ્રેમ વા અરૂચિ હોતી નથી 
જેમ જેમ આત્માના સ્વર્પસબ ધી વિશેષતર્‌ જ્ઞાન થતુ જય છે તેમ 
તેમ વિષયભોગની પરિણુતિ મ ૬ મ ૦ થતી જાય છે અને વિષયરૂથિ 
વિશેષ વિશેષ ભાગે ઢળતી નાય છે જ્ઞાનિયો ખાલપદ્રાર્થોમા ઉપકાર આદિ માટે 
પ્રવૃત્તિ કરે છે તોપણ તેમનો આત્મા શુદ્ધોપયોગે વતવાધી કર્મની નિર્જરા 
શનતશરણી કરે છે તેથી કમભ ધ, નિવફૂલ અટ્પઅલ્પતર તેઓને બધાય 
છે અથાત્‌ અનતગુણ ગુગોની નિમવતા થતી નય છે અને યૌગિક કર્મભન્ધ 
એક ખે નણુ ચાર્‌ આદિ ગણો બધાય છે આવી આત્મજ્ઞાનદરશાવાળો મનુષ્ય 
થણુ કર્મે ખેરવે છે અને અનતગુણની શુદ્ધિ કરતો છતો આગળ પ્રવૃત્તિ 
કરેછે અને તેથી તે ઇદ્રયોના વિષયોનો ખરી રીતે પ્રથાહાર કરી શકે છે 
અજ્ઞાની જીવો ખીનનુ સાભળી વા દેખી ૪ દ્ર્યોના વિષયો યામ ક 
રવા પ્રતિસઞાઓ ગહણ્‌ કરે છે અને તેમાટે અમુક અસ્ુક નિયમોને પાળે છે, 
હઠથષી ઇન્દ્રિયોને વશ ફરવા તપશ્રયા આદિથી શરીર કૃશ કરી નાખે છે, 
પણુ આત્મસાનદશા વિનતા તેઓના મનમાંથી વિષયોની વાસનાનો નાશ થતી 
નથી અજ્ઞાનિયો અમુક સયોગોમાં અસુક વખત પર્યત સોલજર-પટટણુતી 
પદે સભોમ આદિ લોગોનો ખાજ્ષથી તાગ કરી શકે છે પણ મનમા કામની 
વાસના ઉત્પન્ન થતા અ તરથી તેઓ ભોગી ખને છે અને અમુક સયોગોમાં 
અસુક વખત આવતા ત્રતાદિકનો લોપ પણુ થઈ જાય છે અને તે પ્રાપ્ત થ 
બેલા ભોગમાંજ સર્વસ્વ સુખતો નિધાર ફરે છે અનાની રાગ અને કામતા 
વશથી ન્રતનો લોપ કરે છે અને તેમા લોલુપી ખને છે અને જ્ઞાની ભોગ! 
વલીકર્મના ઉદ્રયેજ લોગમા ગવૃત્તિ કરે છે પણુ તેમાં નિર્લેપ રહે છે ખા 
શથી અત્તેએ પ્રતિજ્ઞાનો લોપ ફર્યો એમ કહેવાય છે, પણુ અન્તર્‌થી જ્ઞાની 
શાગી છે અને અજ્ઞાની બાક્ષથી તેમજ અત્તરથી રાગી છે અજ્ઞાની 
ગાશની શોગનો સથોગ ન થતા સુધી વા આાહ્થી પ્રતિજ્ઞા પાળતા સુધી 
જ્યાગી ગણાય જે, પણુ અ તરમા તેનુ મન વિષયવેગથી ન્યાસ રહે છે તેથી લૈ 
અનો શાગી નથી, તે માંટે તે અ તરનો ( મનનો ) પ્રયાહાર્‌ પણુ કરી 
શકતો નથી. મનતો ગ્રયાહાર કયા વિના અ ય ઇન્દ્રિમોનો ખાહ્યથી કરેલી 
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પ્રલાહાર્‌ સદાકાળ માટે ટકતો નથી, ઉવટી વિષયોની વિટખના વૃદ્ધિ પામતી 
«ય છે મનધી પ્રયાહાર ફરનારા ચોગીન્ડ્રો અન્ય ઇદ્રિયોથી થતી વિષયની 
પ્રવૃત્તિમાં જે રાગ અને દ્વેષ થાય છે તેનો પણુ પ્રયાહાર કરી શકે છે 
મનનો પ્રયાહાર્‌ કરવા માટે શ્રી તીર્યકરોએ કહેલા આત્મજ્ઞાનની અત્યત 
આવશ્યફતા છે, તેમજ આત્મસ્તાનપૂર્કક આત્મવીર્યૈની પણુ અત્યત આવ 
શ્યકતા છે જે યોગિયો મનને વશ કરી રકે છે, તેજ ખરેખરા પ્રયાહા 
રના સાપ્રક ગણાય છે બાષ્ઠી ઉપર ઉપરથી તો અમુક વખત સુધી અસુક 
પ્રયાહાર કરનારા ઘણા દેખાય છે પણુ તૈથી કઈ આત્મહિત થતું નથી, 
આત્મતત્વનુ સાન ફરીને ખરેખરો મનનો પ્રયાહા% કરવો જોઇએ 
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મતમાં ઉત્પન્ન થતા કોધ, માન, માયા, લોભ, મમતા, ઈઠેયા, મૈથુન, 
તિંદા, વૈર, ઝેર અને અહત્ત, આદિ દોષોને મનમાં આત્મબળવડે ઉત્પન્ન ન 
થવા રેવા, તે મનથી લાટ કહેવાય જ્ઠ 

ક્રોધ, 

અમુક ગ્રતિકૃવ સયોગોમા મનમા કોધ્ર ઉત્પ્ન થાય છે જ્યાસુધી 
મનમા ફોધ ચાર્‌ પ્રકાર્વડે ઉત્પન્ન થાય છે ભાશુધી તેની અસર્‌ આત્મા, 
વાણી અને ફાયા ઉપર થયા ફરે છે અને તેથી આત્મા અનતકર્મતો બધ કર્યા 
ફરે છે જોધ મહાપાતછી ચડાવ છે, તપસી પણુ જોધ કરીને લપસી ગયા 
૪ યેનથી કાઈ પણુ પતિકૂલ દેખાય, જણાય અને સભળાય તો તુર્ત કોધની 
અસર આખ, બ્રકુટી અને લલાટ ઉપર દેખાઈ આવે છે કોધથી ખુદ્ધિની પણ્‌ 
મનન્‍્દ્તા થાય છે જોધી પુરષો કોઈ વખતે કોઇને મારી નાખે છે, કોઇનો નાશ 
કરે છે, કોઇને શ્રાપ આપે છે, કોધના આવેશમાં જૂ ડુ બોલે છે, જૂઠી સાક્ષી 
પુરે છે, અછતા દોષ પ્રકાશે છે અન્યને જ્ોધાવેશમાં આળ ચઢાવે છે 
ક્રોધાવેશમા શરીર ઉષ્ણુ થાય છે, હોઠ થરથર છે, હતય ધડકે છે અને મનની 
સમાનતાનો નાશ થાય કે, શમિતો પણુ ક્રોધથી શઝુ ખને છે ફોધથી સમ- 
તાબાગમા અગ્નિનો લડકો સળ છે, અનતભવના કરેલ શુભ કૃત્યો પણુ 
ક્ષીણુ થતા નય છે માટે કોધતો નાશ કરવા આત્મસ્તાનબળથી ક્ષમાતું 
ચિંતવન ફરવુ-ઘૂમા આદરની 
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જે જે સંયોગોમાં જે જે કોધ પગટ કરવાનો હોય તે તે વખતે સમ 
તાનું સ્વરૂપ વિચારવું ક્ષમાના અમૂલ્ય ગુણો વિચારવા, આત્માનો સહજ 
સ્વભાવ વિચારતા કોધનો આવેશ પ્રગટતો ને પ્રગટતો મનક પડી ઉપશમી 
નય છે આત્મજ્ઞાનનળથી જે જે હેતઓ ડોધના ખન્યા હોય તેતે બિલ 
ફૂલ જૂની જવા આત્માને કોઇ . 3 તો તેમાં આત્માનુ કઈ હ 


(૪૪) 


નથી હું આત્મા, ફુનિયાથી ન્યારો પુ માટે આવાં દ નથી તારે 
મારે મનમાં ક્રોધ કેમ થવા રવો જેઈએ ? મ્હારં મનની સમાનત્તા જળવવી 
જેઇએ ફોધ ફરવાથી મ્હુને કોઈ પણ «તનો જરામાત ફાયદો ચવાનો 
નથી હારે કમ મનના વિષમ પાસમાં પડીને જોધ કરવો જેઇએે ? અજ્બત 
ફોધ ન કરવો બેઈએ અનતાતુબન્ધી કોધ, અપહાખ્યાની ડોષ પ્રહા 
પ્યાની ફ્રોધ, અને સજ્વદ્રનતો ફધ એ ચાર પ્રકારનો ક્રોધ છે અનતાનુષ ધી 
ક્રોધ તે જીવે લાંસુધી રહે છે, અપ્રયાખ્યાની ઝો થગેવો હેય તો તે 
વર્વસુધી રહે છે પ્રયાખ્યાની ફોધ ચાર માસ સુની રહે છે અને નજ્વલનનો 
ક્રોધ પક્ષપર્યત રહે છે અનંતાનુબન્ધી ફ્રોધથી નરકગતિ પ્રાપ્ત થાય છે, અ 
મ્રહાખ્યાની ફોધથી તિર્યેચની [તિ પ્રાપ્ત થાય છે પ્રહાખ્યાની ક્રોધથી 
મનુષ્યની ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે અને સન્વલનના જોધથી રેવતાની ગતિ પ્રાપે 
થાય છે અ ચાર પ્રકારના ફ્રોધનો ક્ષણે ક્ત નાશ કરવા પ્રયત કરવો 
જ્ેવએ જ્યારે કોધ થામ વારે આત્માનું શુદ્ધસ્વરૂપ ચિંતમ્યાજ કરનુ 
આત્માનુ શુદ્સ્વરૂપ સ્મરણુ કરતા ક્રોધનો વેગ બિલપ્રલ શમી ત્ય છે 
પત્થરની શિવા ઉપર્‌ સૂર્યનાં કિર્ણુ લાગવાથી શિડા ઉષ્ણુ થઈ ભય છે, પણુ 
પાણી રેડતા શૌતત થઈ નય છે, તેમ કોધથી મન ઉષ્ણુ થઈ' «ય છે પણુ 
સમતારૂપ જલના યોગે શીત ખની ત્ય છે જોધાશિની શાતિ કરવામાટે 
સમતા જલનું સૈવન કરવુ અત્યત ઉત્સાહપૂવક જે જે વખતે કોધ થાય 
તે તે વખતે આ મોષયોગનુ સ્નરણુ કરવાર્મા આવરો તો ક્રોધના સસ્ક રોતો 
નાશ થતાં અતે સપૂર્ણું તેનો નારા થશે અનતાનુબ ધીનો અમેભાખ્યાતી 
થશે, અપ્રયાખ્યાનીનો પ્રયાખ્યાની થરો અને પ્રેયાખ્યાનીનો કોધ ટળી 
સજ્વવનનો જોધ થશે સજ્વલન ક્રોધના પણુ અસખ્ય ભેદ છે તેમાથી 
પણુ મન્દ ૬શા થતા અતે સપૂખુ કોધપ્રફુતિનો નાશ થશે અનેજ જીવોએ 
ક નાશ ફરી યક ત્રાસ કયું, કરે છે અને કરરો સાધકોએ 
કે ₹9તવાના પય 
ગમ આદરી આત્માનું ફ્રોધરદિત સપૂણું સ્વરૂપ 
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આત્માના જ્ઞાનાદિ ગુનો પ્રાસ કરવામાં માન 1વિ 

અદમા3પ સૂમનું દર્શન ફરવામાં મેરૃપર્ડેનની પેડે અ અઇ 

આત્માનો ચૂળ ઉધ્વૈગમન સ્વભાત છે અને તેથી તે સિદ્ધસ્થાનમા નય છે 

પણુ ક યોને ઉહટો આત્મા અધોગતિમા ચાવ્યો નય છે વિનય, શ્રુત, 
મા આ માન છે રાવણુ અને કૌર્વો જેવા માતના યોગે 


હારી ગયા અને પર્સાત્મપદ સાધી શક્યા નહીં મા 
નવી કોઈની પાસે જ્ઞાન ગુણુ નવિરોષ હોય છે તોપણ તે લેવાતો નથી સા 


(૨૪૫૩ 


માન્યત અહકારના આઠ ભેદ થાય છે રૂપ, જતિ, લાલ, તપ, ખળ, 
વિદ્વા, અશ્વય અને લક્ષ્મી, એ આઠ ખામતોમા થતો અહકાર, મનુષ્યોએ 
આત્મખળથી ટાળવો જેઈએ ઉચ્ચ જાતિમાં જન્મ થયો છૈય તો પોતાને 
ઉચ્ચ માને છે અને અન્યોને નીચ માને છે પોતાનું રૂપ સદર હોય છે 
તો અજ્ાનથી મનુષ્ય પૉતાના રૂપનો અહકાર ધારણુ કરે છે લક્ષ્મી આદિ 
અનેક પ્રકારના લાભો મળતા મનમાં જણે કે અહો ] મ્હારા જેવા લાભ 
કોઇને મળતા નથી, અહી! સહારા સમાન કોઈ નથી તપશ્ચર્યા ફરી 
મનમાં અહકાર કરે કે અહી મ્હારા જેવો તપસ્વી કોણુ છે ? 
અન્યોના કરતા પોતાનું ખળ અધિક હોય તો એમ વિચારે કે અહી ! 
મ્હારા જેવો કોઈ ખળવાન્‌ નથી, દું એક સપાટામા સર્વને હરાવી શકુ ધયાદિ 
અસ્તાની જીવ પોતાના ખળનુ અભિમાન કરે છે વિદ્યાભ્યાશ કરીને અનેક ગ્રકારની 
વિદ્યાઓ ભણી અજ્ઞાની જીવ મનમા વિધાનો અહકાર કરે છે, અન્ય મનુ 
ષ્યોનું માન તોડવાતે અનેક યુક્તિયો લડાવે છે, વિદ્યાના જેરે અન્યોને હલકા 
પાડે છે, મનમાં કુલણુજીની પેઠે ફુલેલો રહે છે, ઇયાદિ વિઘાનો અહકાર નાણુવો 
અનેક પ્રકારનું અશ્વર્ય મળવાથી મનમાં અહકાર ધારણુ કરવો તે એશ્વયેમદ 
કહેવાય છે લદ્મીનું મનમાં અભિમાન ધારણ કરે તૈ લદ્મીમદ કહેવાય છે 
અનેક પ્રકારના અહકારો કરવાથી જીવો ચોરાશી લાખ જીવયોનિમા વારવાર 
અવતાર ધારણુ ફરી જન્મ, જરા અને મરણના ડુ ખ મ્રા્ત કરે છે માનના 
નેરથી જીવો પોતાનું વા પારકાનું હિત જેઈશકતા નથી માનથી હિંગા, 
જૂઠ, ચોરી, વિશ્વાસઘાત, નિ દા અને આળ વગેરે અનેક દોયો પ્રાપ્ત થાય 
જી માની મતુષ્ય સુદુલા લાકડા અને હાડકાની પેંદે પોતાની સ્થિત્તિ ફરે 
છે માનની દશામાં હનરો લડાઈ થઈ અને થશે ખાડુબલીને કફેવવજ્ઞાન 
થવામાં પણુ માને વિદ્ષ કર્યું હતું ભરત અને ખાઠુબલીને લડાવનાર્‌ પણુ 
માન હતો અનેક સુનિમો માનના લીધે ઉચ્ચ દૃશામાંથી પડ્યા અને પડે 
છું અનેક રજાઓ માનના યોગે દુખ પામ્યા, પામે છે અને પામશે 
લઘુતા ગુણુવાળા આત્માને માન અફકડ બનાવે છે એક સામાન્ય માણુસ 
પણુ અહકારવશ થઈ અભિમાનના તોરમાં ન ખોલવાતુ ખોલે છે માતતા વશ 
થએલા મનુષ્યો પોતાનું અને પારકાનું અહિત કરે છે બતવિષ્યર્ના દુ ખ 
અને ગુણોત્તર માની પુરૂષ દેખી શકતો નથી માની સુરૂષ ઉચુ જેઈ ચાટ્યા 
કરે છે અને મનમાં ધારે છે કે જગતમાં ફેક્ન હુંજ છુ માની પોતાનાં માતપિતા 
અને ગુરૂઝોની આગળ પણ્‌ લઘુતા ધારણુ ફરી શક્તો નથી માની પુરૂષ 
પોતાનો કક્કો ખરો કરના જય છે માની પુરૂષ પ્રાણનો નાશ કરે છે પણુ 
પોતાનું માન મૂકતો નથી માની સુરૂષને કોઈ હિતશિક્ષા આપે છે તો તેને 
ઝેર જેવી છે શાની સુરૂષ પોતાનામાં માનરૂપ દોષ છે, એમ પોતાની ભૃલ 


(૧૪૬ » 


કષુથ કરતો નથી માની પુરૂષ કરેલા માનને ન્યાયકૃપ ગણુ છે_ અનેક જવી 
ગ્રાનના દોષમાં મકલાઈ ચતુગૈતિમા રખડવા, રખડે છે અને રખડરો સાસારિક 
છવો જે માન મૂકે તો તેઓના આત્માતુ કહ્યાણુ થાય માટે જેઓ કલ્યાણ ધારતા 
હય તેઓએ માનનો નાશ કરવો જેઇએ માની પુરૂષ પોતાનીજ મરશસા કરે 
છે, માની પુરૂષ, અન્યતું સુર કરવા બારી રાખતો નથી જ્ઞાની પુરૂષનો 
વિનય કરવામાં માતી અચકાય છે માની મનુષ્ય, ગુણીઓના ગુણો તરક 
જેઈ શકતો નથી માની પુરૂષ પોતાના કરતા બીત્તઓને હલકા ગણે છે 
માતી મનુષ્ય, તત મન અને ધનની સાથકતા કરી શકતો નથી માન, 
અમૂટય એવા વિનયગુભનો નાશ કરે છે માનના ચાર પ્રકાશ છે અનતા 
તુગધી માત અપ્રયાખ્યાની માન, પ્રયાખ્યાની માન અને સજ્વલન માન આ 
ચાર પ્રકારનું માન અનુક્રમે, યાવનતજીવ વર્ષ, ચઉમાસ, અને પાક્ષિક સ્થિતિને 
લાજે છે અને અનુકેમે નરક તિવૈચ, મતુષ્ય અને દેવગતિને આપે છે નામ અને 
રૂપમાં માનની પમલ સત્તા વર્તે છે માનથી સદ્ગુકૃ, સન્તપુરૂષ અને વડીયોનોં 
વિનય થતો નથી પોતાની મહત્તાઈ વધારવા માની અ યોના અવગુણોને 
ખોળીને તેઓને હલકા પાડે છે માની અન્યનો ગુણુ સહન કરી શકતો નથી 
માનપવેત ઉપર ચઢૅલો જીવ પોતાનામાં અને પરમેશ્વરમાં પણુ છેડુ દેખી 
શકતો નથી માની પુરૂષ પોતાની પૂવની જીગીનો ખ્યાલ કરી શકતો નથી 
માનીપુરૂષ, દારૂડીયાની પેઠે મનમાં ગમે તે વન્યા કરે છે માનીને માનસર 
બોલાવવામાં ન આવે તો પોતાનું અપમાન માતી સામાડુ બુડુ કરવા 
ખાષઠી મૂકતો નથી જે લક્ષ્મીનો અહકારી હૈય છે તો તે સવા ગજ ઉચુ 
ચાલતો ન હોય તૅમ ચાલે છે ને વિવાનો અહકારી બય છે તો 
ગૌતમસ્વામીની પેઠે અન્ય વિદ્દાનોને પોતાના હીસાખમાં ગણુતો નથી કોર્ટ 
અય વિઠ્દાનને વખાણે તો પોતાનો મિનજ ખોઈ રેછે જે સત્તાનું શાન 
હોય છે તો મતમાં એમ નપ છે કે સાક્ષાત્‌ દું પરમેશ્વર ધુ એમ માની 
અન્ય મયુષ્યોનો નાશ કરવા અનેક પ્રકારના બેરજીલમ કરે છે ને જાતિનો 
મદ હીય છે તો અન્યોને પોતાનાથી હલકા વારવાર ગણી તેઓની નિન્દ્ર 

કરે છે અને પોતાની સ્‍તતને વખાલે છે, પોતાની ઉચ્ચ જાતિની પ્રશયા 

મરીચિની પેઠે કયા કરે છે પોતે રૂપવાન્‌ હોય છે તો મનર્માં અભિમાન 

લાવીને મકલાય છે, પોતાના રૂપની પ્રશસામાં અહકારી ખને છે આવી 

અભિમાનની દશા કોઈ પણ રીતે મનુષ્યોને ફાયદાકારક થતી નથી અભિમાન 

ચતાથી પડી જતાય છે આવેલા સદ્દગુણોનો પણુ અહકાર નાશ કરૅ છે. 

રજા રીય, પાદશાહ હોય, બુહસ્પતિ સમાન હોય, અને હુમેર ભડારી જેવા 

એય, તોપણુ અશિમાનથી પોતાનો નાશ થાય છે એમાં સશય નથી 


(૨૪૦૦ 
સાનના થતસ્વાના સવાયો 


લઘુતા ધારણુ ફેરવાથી માનનો નાશ થાય છે પૂર્વતા મહત્ુરૂષોની 
આગળ હું સામાન્ય છુ, એવી ભાવના ભાવવાથી અહકારનો વેગ ઉતરે છે 
જે જે પ્રકારથી માન ઉતરે તેવી તેવી ભાવનાઓ ભાવવી જોઇએ મનમાં 
સંતવતુ કે હું તો આત્મા છી તેથી બાલવસ્તુગોની મોટાઈ સ્હારામા કલ્પીને 
અહકાર કરી શકાયજ નર્હી રું તો અગુરૂ લકુ સ્વભાવવાળો આત્મા છુ 
સ્હારાર્મા સાનગુલુ ઉત્પન્ત થાય તેમાં શુ આશ્ચર્ય છે કે તે સૂળન્ધી અભિ- 
“સાન કરવો જેઇએ ? અલબત અભિમાન ન કરવો નેઇએ નાતિ અને 
આલ્યનું પન છે તૈનાથી દું આત્મા ભિન્ન છુ યારે તેનો અભિમાન કરવો એ 
મ્હુને બિલફૂલ ઘટવો નથી અનેક લક્ષ્મીપતિયો પ્રતનો અહકાર ફરી આન 
ત્મિક શ્રુખ પામ્યા નથી નતિનો અહકાર કરનારાઓ જે આત્મતત્ત્વનું જ્ઞાન 
કરે તો તેઓ જાતિનો અભિમાન ફરી શકે નહીં જાતિ છે તે આત્માની 
નથી નતિ તો વણૅઆશ્રયી છે માંટે તેનો અહકાર કરવો તે ખરેખર અજ્ઞાન 
છે ખાલતું અનેક પ્રકારનુ એશ્રયે મળે તેમા આત્માનું કઈ પણુ તત્ત્વધન 
નથી, બાલ્ષનું બૌશ્ચર્ય થૂણિક છે રાવણ, રામ, કૌરવ અને પાડવો જેવા પણુ 
ખાહ્યતા શૌશ્વયૈથી આત્મિઝ શાતિ પામ્યા નથી સિકદર્બાદશાહુ જેવા પણુ 
અતે ઘૉરમા દટાયા ક્ષણિક વસ્તુમોનો અભિમાન કરવો તે કોઈ રીતે યોગ્ય 
સથી પૂર્વપુ્યયોગે આાહાની ગમે તેવી ઉચ્ચ સત્તા મળે તોપણુ જ્ઞાનદષિથી 
વિચારતાં તેમા અહકાર કરવાનું કઈ પણુ કારણુ સમજતું નથી તન, ધન, અને 
યૌવન, ક્ષણિક છે આત્મજ્નાનથી જેતા સત્તા-આદિ પણુ ક્ષણિક સમજાય છે. 
આત્મજ્ઞાન ચર્તા અહકારનુ જેર ઘટી જય છે પોતાનુ માન પણુ નચી અતે 
શત્માતું અપમાન પણ્‌ નથી, ત્યારે અહકાર શામાટે કરવો જોઇએ ? 
માનમાં કુલી જનારાઓના નામડામ પણુ દુનિયામાં રજ્ઞાં નથી, ઉલડું તેઓ 
અશુભગતિમા જઈ ડુ ખના ભાગી બન્યા ખાહ્ઞની ઉચ્ચ દશામાં અહકાર 
કરવો ન બેઇએ અહકાર મનનો ધમ છે મનના પરમને આત્માના પરમો 
કલ્પવા એ અજ્ઞાન છે, માંટે મનમા ઉત્પન્ન થતા અહકાર્ને ટાળતા મન 
મહાહારની સિદ્ધિ થાય છે 


માથાનું સ્ઝસવ 
માયા (કપટ ) જગતમાં અનેક પ્રકારની જન્મમર્ણુની ઉપાધિમાં 
ફેસાવે છે ખીનને વા પોતાને ગમે તે રીતે છેતરવાનો મન, વચન, અને 
કાયાથી પ્રય કરવો તે જરટ કહેવાય છે ફષટનો ખાડો ખોરે તે પદે એ 
કદેણી જગતમા ચાથે છે તે ખરેખરી સજ છે કપટ કરનાર અનેક પ્રાણી 
બનુ ભૂડુ કરીને. ોતાયું ણૂ બ્રડુ કરે છે અનાદિકાળથી જીવો કપટ કરે 
જૂ. 


(૮૩ 


8, વોપણુ કપટથી કોઇને શાતિ થઈ નથી અને થવાની નથી કપટતી જળ 
રચનાર પોતેજ કપટનળમા ફશાય છે અનેક પ્રકાર ॥ વિષયોને ઉદ્દેશી કપટ 
પૂણુ અનેક પકારનુ કહેવાય છે ર્‌ાજ્યસબ ધી કપટ, ગૃહુસળન્ધી કપટ, 
પિતર પી ઝપટ, વ્યાપારસમન્ધી કપટ, યુદ્ધસબન્ધી કપટ, શજ નશુસન્ધી 
કપટ, ગમનાગમનસખ ધી કપટ, પાતસબ ધી ફપટ, વિઘ્યાસમન્ધી ઠપટ, 
હુજ્રસબ ધી કપટ, સ્વન્તતીયવિજાતીયસખ ધી ઝપટ, ઝુતસબ ધી કપટ, 
ખર્ષસભન્મી ઝપટ, ઉપેદેશાસળ વી પટ, સ્વાધેસબન્ધી ઝપટ, પશ્માચેસખ ધી 
કપટ, ભક્તિસબન્ધી ફયટ, ચારત્રસભન્ધી કપટ, શ્રાવકસભન્ધી કપટ, અને સાધુ 
સખ ધી કપટ, ઇયાદિ અનેફ પ્રકારતા કપટ છે અનતાતુબધી માયઇ 
અપ્રયાખ્યાની માયા, પ્રયાખ્યાની માયા, અત્તે સશ્વલની માયા આ ચાર્‌ 
ગ્રધરની માયા, અતુકમે નરક, તિર્યંચ, મનુષ્ય અને રેવગતિની દેનારી છે અને 
તાનુગમધી માયા ચાવજજીવ રહે છે અપ્રથાખ્યાની માયા વષપયૈત રહે 
છે, પ્રયાખ્યાતી માથા ચાર માસ પર્યત રહુ છે સજ્વલની મામા પદ્નર્‌ 
દ્રીવસસુધી રહે છે પ્રથમતા કરતા ખીજીમા અને ખીછી કરતાં ત્રીછમા 
અને તીજી મરતા ચોથો માયામાં અતુષમે અતપ ત્યટપ કર્મે બધાય છે 
આત્માના અનતગૃણુની પ્રાસ્તિમા કપટ વિજ્નકારફ છે કપટના પરિણામથી 
આત્મા અનતકમેની વર્ગણા ગ્રહણુ કરે છે જે જે સમયે કપટના પરિણામ 
શાય છે તૈ તે સમયે આત્મા મવીનતાને ધારણુ કરૈ છે જેવા જેવા કપ 
ટના તીત્ર વા મન્દ્ર પરિણામ થાય છે તેવા તેવા તીત યા મદ પરિણામે 
લીન વા મવ, કેમના બધ પડૅ છે કપટના બે ભેદ છે જ્ઞ અતે સત્રશસ 
તેમા અતરાસ્ત કરતાં વ્રજ %જટ અપેક્ષાએ જર્‌ા ઠીક કહેવાય છે પણ 
તસ્તુત નેતા ખલે પ્રકારનાં કપટ તાગ કરવા લાયક છે, કપટથી કોઈ 
સુખી થથી નથી અને થતાત્ો પણ નથી કપ્ટના પરિણામયોગે અનેક મકા 

રના તપ, જપ, અને વત વગેરે કરવામાં આવે છે ત્તોપણ તે નિષ્ફ્લ જાય છે 

કપટથી તર્વાર્ની ધાર ઉપર્‌ નાચવાની પેઠે ઉત્કટ ચારિત પાળ 
વામાં આવે તોપગ જન્મ જરા અને મરણુનાં દુખ ટળતા નથી આત્માની 
શુદ્ઠ સર્વ દશામાં ઝપટ આડુ આડીતતે ઉભુ રહે છે, ન્ત્યાસુધી કપટ »ે 
લાસુધી મનના પરિણામ સરળ રહેતા નથી આત્માની જુદ્ધ દશાને કપટ 
ચીરી નાખે છે કપટથી મોટા ગોગ તપસ્વીઓ પણ ઉપરના ગુણસ્થાનકથી 
નીચે લથડી પડ્યા છે માન, પૂજા, કીર્તિ અને સ્વાથે આડિ સયોગોને લેઈ મ 

નમા કપટ ઉત્પન્ન થાય છે વિતયર્લ જેવાએ ખાલથી મતોહર ચાશિત 
પાહ્યુ પણુ મનમાં કપટનો પરિણામ હોવાથી નૃપતિવાત ફરી નર્કમાં ગયી 

બાજ્ઞનની ધમની અનેક ક્રિયાઓ કરતારા, પણુ સતસા ફષટના પૂરિણામ ધા 

રણ કરનારા અનત જન્મ, જરા અને મરણના દુ ખને માત કરેછે આ જીવે 


( જટ) 


સ્વાર્મને માંટે અનેક પ્રકારટાં કપટો કરી હિંસા, જૂડ, ચોરી, વ્યલિચાર અમે 
વિશ્વાસઘાત, આદિ ફુકર્મો કથી પણુ હજી તેની શાતિ થઈ નહોં હછી પણુ 
સનમાથી કપટભાવ પૂર્ણપણુ જતો નથી કોઈ પણુ સામાત્ય પ્રશગમાં પણુ 
જપ કર્યા વિના ચાવે નહિ, આવી સ્થિતિથી મતુષ્ય સસારમા જન્મ, જરા 
અને મરણુની વૃદ્ધિ કરતો જય છે હજી કોળુ જપે પ્યાસુધી કપટમા 
જીવ પોતાનું જવન ગાળશે હૅ છવ 1 ને તું આત્મજ્ઞાતથી સમજે વો, પટના 
ફ્દર્માં ફસાય નહિ જયારે તારે પણુ કપટનો નાશ કરવો જેઇશ, કારણુ 
'ુ તેથી અનતદુ ખ મગટે છે 
જપરત્ાર જસ્વાના રપાચો 

પુદ્ગલ વસ્તુમા જ્યાંસુધી મ્હારાપણાની ખુદ્ધિ થાય છે યાસુધી કપટ 
છું જડ પદાર્થોમાં સય સુખ નથી એવો નિશ્ચય કરવો સરલતા ધારણ કર્‌- 
નાથી જે કાર્યો ફરવાના ધાર્યા છૈય છે તૈ સુખે પાર્‌ પડેછે કપટ કરવાથી 
આત્માનો પરિણામ ફપટરૂપ મનવાની પોતાનું અતે પરનું ભજી શતું નથી, માટે 
છે જે વખતે કુપટના વિચારી આવે તે તે વખતે સર્લતાતા વા આત્માની 
શુદ્ધ પર્ણિતિના વિચારો ફરી કપટના તિચારો થતા ને થતાજ વાર્વા અ 
મુક અમુફ સયોગોમાં અસુક અમુક કારણુપ્રસગે કપટ થાય તો તેં તે વખતે 
આત્માનું શુદ્ધસ્તશૂપ વિચાર્વુ સ્વાર્થની શાયામા દુ ખની છાયા છે, એવા 
સહ વિચારોના પ્રકાશથી કપટરૂપ અધકારનો નાશ થાય છે, માયારૂપ વિષ 
વક્ષિનો સરલતારૂપ દાતરડાથી નાશ કરવો જેઇએ માયારૃપ રાક્ષસીનુ જેર 
ટાળવુ હૈય તો થાત્માની શુદ્ધદશાદેવીનું સ્મરણુ કરવુ કે જેથી તુર્ત માથા 
પલાયન ફરી જરી માયારૂપ સર્પિણીવિષનો નાશ ફર્વો હય તો જુદ્ધ 
પયોગરૂપ ભગુવીમત્રનુ સ્મરણ કરવુ માયાનું નેર અજ્ઞાનદશામા બહુ પ્રવર્તે 
છે, માટે આત્મજ્ઞાનદશા પ્રાતત કરીને માયાનું જેર ટાળનુ જોઇએ સત પ્રકા- 
રના વિચાર ફરવામાં, સર્વ પ્રકારનુ બોલવામાં અને કાયાની પ્રરૃત્તિ કરવામા 
અશમાન પણુ કુપટકળા કરવી યોગ્ય નથી કપટની કળાવી જે વિચારાય 
છે, જે બોલાય છે અને જે કાયાથી કરાય છે તેમા અતે આત્મહિત થતુ 
નથી, એમ «ર આત્માના શદ સ્વરૂપમાં ર્મણૂતા ફરી ત્રણુ પ્રફાર્નીકિયા 
શમા નિર્ટભતા ધાર્ણુ કરવી ફપટનો યાગ ફરતા પ્રથમ જે ક ખમ્ું 
પડે તે ખમતુ પણુ ફપટનો કરી આદર કરવો નહીં કપટ કરનારાઓ કદી 
લઘુલાઘવી કળાથી પોતાના કાર્યમાં ફાવી નય, તોપણુ સન પ્રથાહારસાધકે 
કદી કપટ કરવુ નહિ કપટકળાથી થતી ઉન્નતિ અતે નાશ પામ્યા વિના 
રહેતી નથી, માટે અલપ એવી પણુ આત્મૌમત્તિ કપટનો લાગ કરી કરવી 


શિન 
સર્વ દેવોનું સ્થાન લોભ છે ને લીભ છે તો શન્ય દોવો પણુ આ 
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વીને રહે છે ને લોભ ગયો તો સર્વ દોવો પોતાની મેળે નાશ પામે છે 
લોભથી મનની અધોદશા થતી જાય છે વોભના પરવશર્માં અનેક જીતો 
સહા અવોર ફશ કરે છે, લોભના ઉદયથી મનુષ્યો લાખો અને કરોડો જીવોની 
હિંસા કરૈ છે, મોટા મોટા યોગિયો પણુ લોભના ઉન્યથી ઉપશમત્રેણિ ચડીને 
પણુ પડી ગયા અરે લોભ) તું મહા હ૪ છર્તા મનુષ્યો ત્હને પ્રેમથી ચ્હાય 
છે, હારી પૂના જગતમાં અનેક પ્રાણીઓ શ્વાસોચ્ક્રાસે કરી ૨ છે, એક 
રૂપૈયો મળતાં મે અને બે મળતાં દશ અને દશ મળતાં સો, હશ્તર, દૃશહન 
નર્‌, લાખ, દશલાખ અને કરોડ આદિ રૂપૈયાનો લોભ વધ્રતોજ જય છે લોભના 
પરવશ થએલા માતૃપિતાનો નધ કરે છે અને મિત્રોતો પણુ નારા કરે છે 
દ્ોભના પૂતરીગ દેવગુર્‌ અને ધમૈતે પણ્‌ હિશાબમાં ગણતા નથી “લોભથી 
નશથી નીચની પણ્‌ સેવા કરવી પડે છે અ પોતાને રૂપની ખેટી માન 
નાર્‌ વેશ્યા સ્રી એક કોદીયાને પણુ સેવે છે એક મૂર્ખ પુરૂષની સેવામાં 
દ્વૌભી એવો વિદ્ધાન્‌ મનુષ્ય પણુ પોતાનું જીવન ગાળે છે લોભી પુરષ પ્રાણુથી 
પ્યારા એવા મિનતો પણુ પલકમાં વિશ્વાસવાત કરે છે અરે લોભ! તું બે 
જગતમાં ન હોત તો કવેશ, કુસપ અને મારામારી રેખાત નહિ અરે લોભ! 
«હારા વશમાં થએલાને સ્વપ્નમાં પણુ સુખ નથી, તેમ છતા મનુષ્યો ત્ડને 
હૃદયથી કેમ ચ્ડાય છે ? અરે લોભ ત્દારી રાક્નિ તું ચવ જીવોપર્‌ ચાવે 
છે તોપણ તેઓ બિચારા પોતાને પરતત્ર માનતા નથી, એવી ત્ડારી લીગ્ાને 
કૌણુ કળી શકે તેમ છે ? અરૈ લોભ! તું જ્ઞાની અને અજ્ઞાનીની પણુ એકન 
શર્ખી અવસ્થા કરે છે અરે લોભ, ત્ડારી ઉપર્‌ જેણે વિશ્વાસ રાખ્યો તે 
ખરેખર દેખતો છતો અધ છે અને સાભળતો છતો ખધિર્‌ છે અરે લૉભ |! 
ત્હારી અધમતાનો પાર્‌ આવે તેમ નથી કારણ કે ત્હારા પૂજ્નરીને નરક અને 
નિગોદના ટર્ખ ડું આપે છે 

હૈ લોભ ત્ડારી અપરપાર લીલા છે, ત્હારા વશમાં આવેલા ઉત્તમ 
સુરો પણ્‌ ગરીબમાં ગરીબ સ્થિતિ પ્રાત કરી આત્માના સ્સુખથી 
પરાડ્ઝુખ રહે છે છૈ લોભ હવે તુ દૂર થા કારણ કે ત્હારી મિત્રાઇથી 
અનન્તકાળથી ૬ ખોજ પ્રાપ્ત કર્યો છે હે લૌભ1 તું અનેક વેષે મનમા પેસીને 
ભાચાર, અને વિચારને બગાડી નાખે છે ત્હારી અધમતા ઉપર્‌ વિચાર કરતા 
«હને કરીડ્‌ વખત ધિક્કાર આપવો જેઇએ છૅ લોભ ! તું જેને વળે છે તેનો 
છેગે મહામહેનતે છોડે છે ત્હારા સગથી જ્ાનિયોનાં જ્ઞાન નાર્થ, તરતીઓના 
ત્રત નાઠા, અત્તે સયવાદિયોના સલ નાઠા હે લોભ તું મોટા મોઢા યોગિઓની 
કિંમત પણુ કોડીની કરી નાખે છે હે લોભ | ત્હારા વશમાં આવેલા મતુષ્યો 
પરમેશ્રની મૂર્તિયોને પણુ ચોરી સતય છે અને વેચે છે તેમજ પ્રેણુની મૂર્તિ 
દ્વારા નાછીવિકા ચડાવે છે હે લોભ! તું મોન ગોટા યોગિયોતે પણુ સ્પૃહા 
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કરાવે છે, મોંઢા મોઢા ધ્યાનીઓને પણુ તુ ત્કારા દાસ ખનાવે છે હે લોલ! 
(હાર વશમાં આવેવા પ્રાસતિયો ચોરી કરે છે, પર્વતના શિખરપર ચડે છે 
અને સમુદ્રના તળીએ પ્રવેશે છે અરૈ લોભ | વનસ્પતિ વગેરે એકેન્દ્રિય 
છીવોમા પણુ તું વાસ કરીતે રજો છે હે લોજ! તું મોહરાજનો અગ્રગણ્ય 
શુભટ છે, જેથી ત્ડારાથી સર્વ જીવો ભય પામે છે, પણુ અજ્ઞાનના ઉદયે તું 
સર્વ છવોને વ્હાથો લાગે છે હે લોભ ત્હાશા ઉદે અનેક જીવો યુદ્ધ વમે- 
રમાં મર્યો, મરે છે અને મરશે હૅ લોભ! ત્હારૂં નાટક જગતૂમાં અનાદિન 
કાળથી છે અને અનતકાળસુધી રહેવાતું હે લોભ! ત્હારા પાશમાંથી 
જે જીવો છૂટ્યા તે ત્રલુ ભુવતના રાસ થાય છે સ્રીનો લીલ, પુતનો લોભ, 
દ્રાજ્યનો લોભ, વસ્વોભ, પાત્રયોભ, ધતવોભ, પાન્યલોભ, ક્ષેનવોભ, ચૃહલોભ, 
સુવણુલોભ, સુતીગોભ, કુડુબ્વોભ, પદવીવોભ, કીર્તિવોશ, માનપૃત્તલોભ, યશનો 
લોભ, મહત્તા્ોભ, સત્તાકોલ, ભક્તલોભ, રિષ્યલોભ, આછ વિકાલોભ, 
લોન્યવસ્તુલોભ, રૂપવોભ, વિઘાલોભ, સુસ્તકલોભ, સ્વદેશવોભ, પરદેશ 
લોભ, ન્યાપાર્લોભ અને ટુજ્રરકળાલોભ ઇંયાદિ અનેક પ્રકારના અપ્રશસ્યં 
અને પ્રશસ્ય લોભ હોય છે 

વોભના ચાર્‌ પ્રકાર છે અતતાનુબધી લોભ, અપ્રવાખ્યાની લોભ, 
પ્રભાખ્યાની લોભ અને સજ્વલનનો લોજ અતતાતનુબધી લોભથી નરક 
ગતિમાં જવાય છે, અપ્રયાખ્યાની લોભથી તિર્યચની ગતિમાં જવાય છે, 
પ્રલાખ્યાની લોભથી મનુષ્યગતિર્માં જવાય છે, સજ્વલન લોભથી રેવતોકની 
શતિર્માં જવાય છે -આ કાલમા સવે પ્રકારે દ્રોભતો ક્ષય થતો નથી લોભની 
દશા લાગ ફરવા યોગ્ય છે 

છોમ લાન વત્ત્વાના ઝપાયો 

સતોષને ધારણુ કરવાથી લોભનો ક્ષય થાય છે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્‌* 
નાથી જડ વસ્તુઓમાંથી પ્રેમ નાશ પામે છે ખાહાવસ્તુઓમાં મ્હારાપણાનતી 
શુદ્ધિ ્યાસુધી રહે છે કે ન્યાસુધી તેમા ઈદેપણાની મુદ્ધિ નગ્રતૂ રહે છે, 
જે વસ્તુઓ પોતાની થઈ નથી અને થવાની નથી તેમાં અહમમતાની ખુદ્ધિ 
ધાર્‌ણુ કરવી ચોગ્ય નથી પરવસ્તુઓમાં સુખની થુદ્ધિથીજ લૉભ થાય છે 
શ્રણુ ન્યારે પરવસ્તુઓમાંથી સુખની શ્રાતિ ટળી નય છે યારે તે વસ્તુઓ 
હય તોપણુ તેમાં રૂચિ થતી નથી આત્માનુ સયસુખ છે તે આત્મામા 
શહે છે, સારે શામાટે અન્ય વસ્તુઓમાં મુઝાનુ નેઇએ ? અવખત ન ગુંઝાવુ 
જોઇએ આત્માની રદ્ધિ આત્મામાં છે તેમાજ સુખષુદ્રિ રાખી ર્મણુતા 
કરવી નેઇએ જે જે વખતે લોભના વિચારો હૃદયમાં જે જે વસ્તુઓ 
સબધી પગટી નીકળે યારે, તેઓને સતોષના વિચારોથી દબાવી રેવા સંતો- 
વતા વિચારોમાં એટલી અધો શક્તિ છે કે તેની આગળ લોભનુ કશુ કુઈ” 
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જેઇમે સર્વ સસારના પ્રપચની પ્રવૃત્તિનું સુખ્ય કારણ મમતા છે જે મમતા 
«દયમા છે તો પાચે ઇન્દ્રિયોમાથી એક પણુ ઇન્દ્રિય જીતાઈ નથી અને 
જે મમતા ગઈ તો પાચે ઇન્દ્રિયો જીતતાઠ એમ સમજી લેવુ મમતાના 
પ્રેયા રેવ અને દાનવો પણુ યુદ્ધ કરે છે મમતાના માર્યા એક દેરાવાળા ખીન્ત 
રૃશવાળાની સાથે લડી મરે છે મમતાના લીધે મતુષ્યભવનું અમૂહ્ય જીવન 
નાશ પામે છે મમતાના માયા મનુ'યો પોતપોતાનો ગહેલો પક્ષ તાણીને 
અન્ય પક્ષનુ ખડન કરે છે મમતાના માર્યા જીવો સયને જાણ્યા છતા પણ્‌ 
અસજને ગહણુ કરે છે મમતાના યોગે મનુષ્યો ક્ષણિક વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ 
માટે રાતીદિવસ અનેફ પ્રકારની ઝખનાઓ કર્યો ફરે છે મમતાના માયો 
જીવો અજ્ઞાનમમા અધ થઈ પોતાનું અને પરનુ ક”યાણુ કરવા સમર્થ થઈ 
શકતા નથી મમતાના યોગે જીવો હિંસા, જૂઠ, ચોરી, વિશ્વાસવાત, આર- 
ભ, સમાર્ભ, કવેશ, ઝઘડા, પ્રપચ, પાખડ, દગાફટકા, લુગ્ચાઇપતુ, થાપણુચોરી, 
દાણુચોરી, જૂઠી સાક્ષી ભરવી, કપટની બાજી અને હુયુક્તિયો વગેરે અનેક પાપના 
કૃત્યો કરે છે આખા શરીરને ટેકાવી રાખનાર જેમ વીર્ય છે તેમ સસારના 
મૃળને ટૅેકાવી રાખનાર મમતા છે 

મતુષ્યો કણે વેઠી ગુણો શેગા કરે છે, યારે મમતારાક્ષમી એક લીલા 
માતમાં સર્વ ગુણોનું ભક્ષણ કરી નય છે વડના ખીજથી ઉગેલી વડ જેમ 
ઘણી ભૂમિને વ્યાપ્ત કરે છે, તેમ એક મમતાના પ્રપચથી સર્વ પ્રપચની 
કલ્પના થાય છે મમત્વવડૅ મનુષ્ય નિ શક થઈને આરભમા પ્રવૃત્તિ ડરૈ છે 
શમત્વવડે એક મતુષ્ય, ખુ મનુષ્યોના પોષણુમાટે અનેક પ્રકારના પાપ 
ફરી એકલો ડર્ગતિમા જ્ય છે મમતાધ તો જે છે તેને રેખતો નથી પણુ 
નથી ત્હેને રેખે છે મમતાવાળા મનુષ્યના મતમા કઈ, વચનમા કઈ અને 
ક્િયામા તો અન્ય પ્રવૃત્તિ દેખાય છે મમતાવાન્‌ અકાર્યમાં વિચાર કર્યા 
વિના પ્રવૃત્તિ કરે છે મમતાથી અવ થએવ મતુષ્ય પોતાતે ખરો માને છે 
અને-સ્હારૂં તે સારૂ માની અ યને પિકારે છે મમતામા મુઝાએલો મનુષ્ય 
છું કોણુ અને સય શુ કરવા) છે, તેનો વિચાર કરી શકતો નથી. મમ 
તાના યોગે એક મૂર્ખ પાપી પુરૂષના પણ્‌ દામ અનનુ પડે છે મમતાના 
તૈગમા કેટલાક સુરૂષો ગાડા બની ગયા, કેટલાક અધોર્‌ કર્મ કરી નરકમાં 
ગયા મમતાના યોગે ખૂતખાર લડાઇયોમા કરોડો મનુષ્યો મરે છે, રામ અને 
શાવણુ, પાડવ અને ફોર્વ, ત્તપાન અને રશિયા વગેરે ને જે જે લડાઇયો થઈ 
તૈમા ખરૂ કારણુ તો મમતાજ છે મમતાના યોગે લાખો રૃપૈયા પાસે છતા 
મનુષ્ય એેક પૈસો પણુ ખર્ચતો નથી. મમતાના યોગે મનુષ્ય, પોતાની જે 
વસ્તુ ન હોય તેને પણુ પોતાની માને છે મમતાધ મનુષ્યોને જડ વસ્તુ 
ઓમા એવો અહભાવ બધાયડો છે કે તે ટાન્યો એકદમ ટળી શકતો 
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નથી લક્ષ્મીની મમતાવાળાને લક્ષ્મી વિના સર્વેત શૂ યતા ભાસે છે, સ્રીની 
સમતા કરનારને સર્વત સ્રીવિના શૂન્યતા ભાસે છે અનેક વસ્તુશોપર થતી 
મમતાના યોગૅ મમતાના અનેક ભેદો પટે છે મમતાવાળો એક કોડીની કિંમ 
તવાળી વસ્તુને પણુ કરોડ રૂપૈયાની કિંમત જેવી માતે છે મમતાધ પુરૃડે 
પોતાના સ્વાચમાં એવા તો ભચ્યા રહે છે કે તે બ ય જીવોનું ભલુ કરવા 
જરામાત્ર પણ લક્ષ્ય આપતા નથી સપમ્રતાવત પુરૂષ રાડી અને દીવસ 
અનૈક પ્રકારના વિકલ્પ શકલપો કરે છે મમતાવત પુરૂષ, હું ને મારૂ, જ્યાં 
છાં માની મનની નિમલતા કરી શકતો નથી મમતાવત અનેક છીવો 
દુગેતિ પામ્યા અતે પામશે ખરૅખર મમતાનો લાગ કર્યાવિના જીવન ઉચ્ચ 
થર્વું નથી 
“સ્મતાતો સ્વામ જસો જોર્જ ” 

શમતાનો સાગ કરવો હોય તો સમતાતો આ ૨ કરવો જોઇએ સમ 
તાતા વિચારો આવતા મમતાના વિચારી તુરત પવાયન કરી નય છે કોઈ 
વસ્તુપર રશ નહિ તૈમ દ્રેષ પણુ નહિ આવી સમતાની દશા અગીકાર કર 
વાથી અનેક ભવની દૃઢ થએવી મમતાની વાસના નેત જેતામાં ચાની નમ 
છી અને તેથી મનની સમાનતા રહે છે મમતારૂપ રશ્તતા મતની અદરથી 
જતા-સમતાની સ્વચ્છતાથી-મનરૃપ સ્ફટિકની કા તિ રેદીપ્યમાત થાય છે 
અમુક પ્રિય અને અમુક અપ્રિય છે એવી ક*પનાનો નાશ સમતાથી ત્વરિત 
થાય છે શુદ્ધ નયમાં રમણ કરનારાઓને દ્વિધાભાવ જણાતો નથી આ 
સહાર અને આ ત્હાર્‌ એવી વ્યવહારની કલ્પનામાં સમતાતત ડેરૃષોનું 
લક્ષ્ય શ્હેવું નથી મમતા એ રાક્ષસી છે એમ ન્તભ્યાબાદ કોણુ પુરૂષ મમતા 
કરી શકે? અલબત આત્માર્થ( ભવભીર્‌ પુરૂષ તો મમતાની છાયામાં પરૂ 
જાય નહિ છે આત્મન્‌| ત્ટારે જગત્‌) કોન પણ વસ્તુપર મ્ટારાપણાની ખુદ્ધિ 
રાખવી તે યોગ્ય નથી, કારણ કે મ્હારી માનેની વસ્તુઓમાંથી એક પણુ 
પોતાની થતી નથી પર્‌ વસ્તુને પોતાની માનીને તેની પ્રાપ્તિમાટે આત્મા 
અનેક કખે વેઠ છે, પણ અન્તે તે વસ્તુઓ €ન4ટી ડુ ખની દેનારી થાય છે 
મમતાના ચોગે જે કોઇ પણુ વસ્તુમાં મમતાની વાચના રહી «તય છે તો 
મુન તા અવતાર ધારણ કરવો પડે છે મરતી વખતે મમતાતતનો જીવ 
ઘણો આફુલ જ્યાફુલ થાય છે અને તેથી તેતે નીચ યોનિમાં અવતરવુ પડે જે, 
માટે મમતાનો અવશ્ય તાગ કરવો જેઇએ જે જે વસ્તુઓપર્‌ મમતાભાવ પ્રગટે 
કે તુરત મનમા તે તે વસ્તુઓની અમારતા ચિંતવની અતે તે થણિક વસ્તુ 
શોર્ના રૂપાતરો કેવી રીતે ફરે છે તેનો વિચાર કરવો 3 જેધી તુર્ત મમતાના વેગો 
શમી «ય ઝોઈ પણ્‌ સણિક વસ્તુનો મ્હારી નવી સાળી હુતયના શતત 
ભાવના એવી ભાજ્યા કરવી ફે જેથી મમતાનો એફ પણ વિચાર હદયમાં અસ 
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કરી શકે નહિં, આમ આત્મજ્ઞાન પૂર્વક સતત અભ્યાસ કરવાથી, ક્ષણે ક્ષણે 
મમતાની વાસના ઓછી થતા થતા અતે મમતારહિત દ્રવ્ય મન ર્હેરો 
આ પ્રમાણે મમતા દૂર કર્યાવી મન પ્રયાહારની સિદ્ધિ થશે 
6 ક સ્થાન 39 
આત્મધમ સાવકોએ ઇંચ્યોનો યાગ કરવો જેઇએ પરની ઉશ્નતિ દેખી 
આપણે શામાટે ઈમ્યો કરની જઇએ? ઇર્ષ્યા કરનાર આ ભવમા અને પર ભવમાં 
સુખી થતો નથી, ઈષ્યા કરનાર વિનાપ્રયોજને સદ્દાકાલ મનમા ખળતો રહેછે, 
ઇર્ષ્યાછુ પોતે પણુ બળે છે અને અન્ય પુરૂષોને પણુ બાળે છે, ધર્ષ્યાવત પુરૂષ 
અનેક દોષોનું આલય અને છે, ઈષ્યોવત પુરૂષોએ જગતમા અનેક યુદ્ધો કર્યો 
છે અને અઘ્યાપિ કરે છે ધર્ષ્યાળુ પુરૂષો રાગદ્રેષયમાં વિશેષત ફેસાઈ નય છે 
પ્રવ્યોળુ પુરૂષની ઉન્નતિ થતી નથી પણ્‌ ઉલટી ત્ડૈની અવનૃતિ થાય છે ઈષ્યાછી 
પુરૂષ અન્યની ઉર્જ્ઞાતિને દેખી સહન કરતો નથી તેનુ કારણ એ છે કે તે પોતાનીજ 
ઉન્નતિ ઇચ્છે છે, ધર્ષ્યાળુ મનુષ્યો, અન્યની ઉન્નતિ બીલકુલ ખમી શકતા 
નથી અન્તાનથી ઈર્ષ્યાનો દોષ પ્રતિદિન વૃદ્ધિ પામ્યા કરે છે, અજ્ઞાની 
સતુષ્ય અહમમત્વાધીન થઈ પરવસ્તુમા લયલીન થઈ રહૈ છે અહ- 
કારમા અધ થએલા જીવો પોતાની આત્મિક ઉન્નતિ દેખી શકતા નથી 
ઘર્ષ્યાના યોગે જીવો મોથ્માગોભિસુખ થઈ શકતા નથી, ઉલટા વારવાર બાણ 
વૃત્તિને સેવી અધોગતિને પ્રાપ્ત કરે છે પારકાની ઉન્નતિને પોતાની માની 
જે પુરૂષો પ્રમોદ્ભાવને ધારણુ કરે છે તેમને સદાકાલ નમસ્કાર હો 
રાજાને રાત્તસાથે, વકીલને વષ્ઠીલસાથે, વિદ્દાન્સે વિદ્ધાન્સાથે, વેશ્યાને વેશ્યા 
સાથે, વ્યાપારીને વ્યાપારીસાથે, રિક્ષકને શિક્ષકસાધે, મોફેસરને પ્રોફેસરસાથે, 
હેઠયોગીને હઠયોગીસાથે, મધને મલસાથે, વાદીને વાદીસાથે, કારીગરને કારી 
ગર્સાથે, વક્તાને અન્ય વક્તાસાથે, અને સ્રીને શોકસાથે, પ્રાય ઈચ્યા હોય છે 
ઈક્યારૂપ દાવાનવમા પડેલા જીવો ક્ષણુમાત પણુ ખરી શાતિ પામી શકતા 
નથી, પષ્યાથી નિરાતે નિદ્રા પણુ આવતી નથી પષ્યૌમા ઘેરાયલા જીવોની 
શુદ્ધુદ્ધિ રહેતી નથી ધવવ રોઠે શ્રીપાલરાન્ન ઉપર પ્ર્ષ્યા કરી પણુ ઉલટુ 
થીપાવનુ અહિત કરતા કરતા પોતાનુ અહિત થઈ ગયુ ખાડો ખોર તે 
પડે તેની પેઠે પ્ર્ષ્યાયુ પુરૂષ પોતેજ ધ્ર્ષ્યાના ખાડામાં પડીને નીચ અવતાર 
પામે છે અરે પ્્ષ્યા 1 જગત્‌મા તુંજ જ્યા યા કલેશ કરાવે છે, ન્યાં યા 
વેરઝેરના ખીજ હે ઇર્ષ્યા! તુંજ વાવે છે, તારા સગમા આવેલા જીવો કદી સુખી 
થતા નથી અને તે પામર્‌ જીવો સદાની રાતિ પામી શકત્તા નથી, માટે તુ 
ઈષ્યા ગેક રાક્ષસી સરખી ગણાય છે છે પ્ર્ષ્યા1 ત્હારી સગતિ ત્રણુ કાલમાં 
જઈને સુખની આપનારી નથી, ત્હારી દુષ્તાનુ જેટલું વણન કરીએ તેટલુ 
ગજુછે હે અભાગિલી 1 ત્હારા આવવાથી મોટા મોટા સતપુરૂપો પણુ મુક્તિના 
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સોપાનથી પાછા પડે છે તે કોણ નણુવું નથી કોઇ જીવના ભવાર્માં «હારી 
સારી વૃત્તિ થતી નથી માટેજ સત્ત પુરૃષો ત્હને ઇર્ષ્યાનુ નામ આપે છે ડું ગુપ 
ચુપ રીતે મનુષ્યોના હદયમાં પ્રવેશ કરે છે માટે તુ ચોર કરતા પણુ ભૂડી 
જે ચોર તો બાલનુ ધન ચોરે છે પણ તું તો આત્માની સાન દશેત, અને 
ચારિત્ર -દ્દિને લંટે છે માટે ત્હારા જેવી ડૂછા કોઇ નથી હે ઇષ્યા! લુ 
મનુષ્યોની માન ફાળી માજી રેખે છે મ્રાટે તુ નીચ કહેવાય છે અનાદિ કાળથી 
પડેલો «હારો સ્વભાવ તુ પ્રાાતે પણુ મૂકતી નથી, માટે તુ ફટ સ્વભાવવાળી 
જગતમા ગણાય છે ત્હારી પ્રમ4 શક્તિ છે પણ મતૃષ્યો જયારે 
પોતાના આત્માનું સાન મેળવે છે તારે તને સહેજે જીતી શકે છે, અનેક 
તીર્થંકરો ત્હને જીતીને સુમ્તિમાં ગયા અને અનેક મુક્તિમાં જરી અનેક 
શુનિવરો તને છતે છે અને ભવિષ્યકાળમા જીતસશે જેમ જેમ આત્મજ્ઞા 
નથી આત્મખળ વૃદ્ધિ પામે છે તેમ તેમ તહારૂ જેર્‌ પૂણિમાના ચદ્રની પેઠે 
ઘટવા માડે છે નેમ જેમ આત્મજ્ઞાનથી સાધકો મતના ધમને વશર્માં રાખે 
છે તેમ તેમ તું દામમાં આવતી જાય છે છેવટે ત્હારે મૂળમાથી નિકદન 
થાય છે ખાલ વસ્તુમાં આત્મષુદ્ધિ નહીં ધારણ કરનારા યોગિયો ક્ષણુવા 
રમા ત્હારો તાશ કરે છે અને મનનો પરયાહાર સિદ્ધ કરે છે 
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જગતમાં જે અખ્રહાચય્યની વૃત્તિ ન હોત તો આ સસારતો અત આવી 
જત અમ્છાચર્ય્યતી ઇચ્છાથી જ્તાનિ પુ3્યો પણ્‌ અજ્ઞાનિતી પેઠે આચરણુ કરે છે 
અને પોતાનું સસ સુખ ભૂવીને અસત્ય સુખમાં અધ ખને છે હે કામ! 
નવમા ગુશુસ્થાનક પર્યત તુ-લાગ જેતને સુનિવરોને પીડે છે હે કામ! 
દ્હારી શક્તિથી બહ્મા વિષ્ણુ અને મહારેવ પણુ હાર્યા છે ત્હે મોટામોઢા 
યોશગિથોને પણુ ત્હારા દ્રાસ કર્યો છે, સવત તું વાસ કરીને રહ્યો છે, યુદ્ધમાં 
મહામળીયા એવા યોદ્ધા પણ ત્હારાથી હારી જય છે, તુ ઇન્દ્ર, ચદ, નાગે દ્ર 
અને ચક્વર્તિ જેવાઓતે પણ પોતાના દાસ કરૅ છે, મોટા-મોટા તપસ્વિ 
ચોની લગોટીયો પણુ તું અગાડે છે, મોટા મોના યોગિયો પણુ ત્હારા ઉદયથી 
અહિર્યુખ વૃત્તિને ધારણુ કરી માયાના પાશમાં પડે છે અમ્રહાચર્ચ્યની ઇચ્છામાં 
મનુષ્ય છતી આખે પણુ અધ બને છે અને ન કરવાતા કૃત્ય કરેછે તે કરાવે છે હે 
કામ] તું ખરેખર જગત્‌મા સર્વે જીવોને દુખ આપે છે, તું ન હીત તૉ 
જગતના જીવો જત્મ જરા અને મરણુનાં દુ ખો લોગવત નહિ મોમ સોટા 
લબ્ધિધારક મુનિયો કે જેઓ ત્હાશા સામે યુદ્ધ કરતા હતા તેવાઓને પષુત્હે 
સ્રીના દ્રાસ ખનાન્યા -તેવાઓ પણુ પોતાની પ્રતિસ્ાથી બ્રટ થયા ભરે ફામ! 
સવ સસારી જીવોમાં તરતમયોગે તું રેલો છુ, ત્હારા પાસમાં આવેવાની 
રક્તિને છું ક્ષણમાં હરી લે છે અહાચારિયોની અધમ દશા હૈ ફામ 1 ત્યક 
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અળથી થાય છે અને તેવી તેઓ ખ્રહ્મચર્યથી પાછા પડે છે મહા શરૂવીર 
થઈને કરેલી પ્રતિસ્રાઓને પણુ તુ એક ક્ષણમાં ભૂલાવે છે ત્હારા સપાટામા 
આવેલાના વું બેહાલ કરે છે, અરે કામ ! ત્ડારી મગતિથી પરાશર આદિ ત્કવિયો 
ચૂડી ગયા અખડ ખ્રહ્ાચારીનું બળ પણુ તુ હરે છે જગત્‌મા મતૃષ્યોની 
ફેજૈતી કરનાર તુ છે હે કામ! ત્યને મનુષ્યો અનેક હેતુઓદ્રારા પૂજે છે 
«હારી આજ્ઞામાં ન છૂટકે પણુ મનુષ્યોને રહેવુ પડે છે હે કામ! તુ “વોર 
કમૈ કરાવે છે, ત્કારા વશમાં આવેલા જીવો ગાડાની માફક અનેક પ્રકારના 
હાસ્યજનક ચાળા કરે છે, તું ડોઈની શરમ રાખતો નવી પુડરૂવો, સ્રિયો 
અને નપુશકો ત્હારા વેગથી પીડાય છે અને લરજાનો યાગ ફરી અરૃણમાં 
પ્રવેશ કરૈ છે હે કામ | ત્હારા વેગમાં સપડાયવો જીવ પોતાનુ અને પરનું 
હિત કરી શકતો નથી ડામાધ જીવો અનેક જીવોની હિંસા કરે છૈ, સિદ્ધ* 
રાજની પેંડે પારષ્ટી સ્રીમા પ્રેમ ધારણ કરે છે, પૃથ્વીરાજની પેઠે સ્રીના 
તાનમાં ફસાધને દેશનો અને ધમનો નાશ કરે છે કામાધ પુર્વોને સ્રીઓ 
નચાવે છે, પાણી ભરાવે છે, લાતો મારે છે, એઠુ ખવરાવે છે તો પણુ મનુષ્યો 
લવનાના ગુલામ રહેવામાં સુખ માને છે કામના વશ થએવી સ્રીઓ પણુ, 
હુવની લજ્જનો યાગ કરે છે, હિંસા કરે છે, નડ ખોલે છે, વિશ્વાસઘાત 
ફરે છે, ઘોર્‌ પાપકર્મ ફરતા જરામાત અચગ્ઠાતી નધી, વેશ્યાના ધધા પણુ 
કરે છે, પિંગલાની પેઠે મૃ? મનુષ્યના રૂપમાં પણુ મોહ પામે છે સગા 
બ્હાલાની શિખામણોને માનતી નથી, કામના વશ થએલી ખ્રિયો, કેટલીક 
પોતાના ધણીને પણુ મારી નાખે છે, ચુખે નૂદુ ખોલે છે, કાયાથી જુદી 
ચેણ્ાઓ કરે છે અને મનમા ફઈકે ન4દુ ચિંતવે છે કામના વશમા પડેલી 
સ્રીઓ રાની અને દીવસ અભ્રહ્મચર્ય્યના વિચારો કર્યા કરે છે, અને અનેક પ્રકારના 
હુકમ કરે છે ગમના વશ થએલી સ્રીઓ પોતાનુ ખર્‌ સ્વરૂપ વિચારી 
શકતી નથી ઘડીઘડીમાં અખ્રહમાચય્ય યાગના સકટપો કરીકરીને પણુ પ્રતિજ્ઞાથી 
બ્રદ થાય છે કામના વર થએલા જીવાન પુત્રો તથા પુનીઓ ક્ાહ્ાચર્વને 
પાળી શકતાં નથી અને ઉલટા માર્ગે દોરાય છે 'કેટલાક માબાપો પોતાના 
છોકરાઓને અને છોકરીઓને ખાળવગની છીળીમાં હોમે છે, તેથી કેટલાક 
જવાન પુત્રો અને મુતીઓ અખ્હ્ાચર્ય્યના ભોગ થઈ પોતાની અમૂલ્ય 
કાયાનો નાશ કરે છે કામના વશ થએવા નપુસકો પણુ પાવૈયાની 
પેઠ ચાળા કરતા અશ્રહ્મચય્યના વિચારોથી અનેક પ્રકારનાં હુકમ કરે છે 
અને આત્મહિત સાધી શકતા નથી, કામે જગતૂના સઘળા જીવોને 
પોતાના વશમાં લીધા છે જગતૂતે માળનાર હે કામ1 હવે તુ દૂર થા!| હૈ 
કામ «હારી સગતિ કરનારાઓ અનેક પ્રકારના સકટોમાં આવી પડે છે અને 
મરીને નીચ યોનિમાં અવતાગે ધારણ ડરે છે, દેવતાઓ પણુ કામના વશ 


હા .. 
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થઇ અનેક પકારના યુદ્ધો કરે છે સર્વ ડુયુંગો] જીતી રાકાય જે પણુ 
કામની હૂધ્તાને જીતી શકાતી નથી હે ફામ ત્હારા વશમાં પડેલા ગ્રાહિયો 
શર્વ પ્રકારની ઉચ્ચ પતવીથી બ્રણ્ થાય છે માટે તું ફૂટ-તીચ-ગભાય છે 
રવતાઓના યુદ્ધને પણ જીતનારા ફામના દાસ બને છે, અ ય જતોને માળી 
શસ્મ કરતાર્‌ પણુ પતગીયાની પેંડે કામાસિમાં બગી ભમ્મ થાય છે, આકા 
શમા ઉડનારા પુરૂષો પબ ફામરૂપ નાગમાશથી નધાયના જરામાત ચાની 
શકવાને સમરમૈ થતા નથી, યુદ્ધમાં અનેક પુરૂયોને વિંડી નાખતારાઓ પણુ 
કામથી વિંધાતા પોતાની શુદ્ધ મુદ્ધિ ભૂલી નય છે મત તતથી દેવ દેવી 
ઓને વશ કરનારાઓ પણ્‌ ફામના મત તતમા ફસાઇ જઇને શાની દીવસ કામનુ 
આરાધન કરે છે કેટલાક મનુષ્યો વિંગને પણ ઈશ્ચેર માની તેની પજ કરૈ છે, 
ટલાક લોકો ઉપરથી કામની નિંદા કરે છે પણ અન્તરમાં કામની વાસનાના 
દાસ ખને છે, કેટલાક કાયા થષ્ટી કહ્મચારી ગણાય છે પણુ કામની વાસનાના 
થો” ઉતયમા તો યભિચારી હોય છે આ રીતે ચઉદ રાજલોકમાં કામની 
સત્તા ન્યાપી રહી કે અહો! કામથી પુરૂષો અખહ્યચર્ય્યમાં શાચીમાચીને 
પ્રવૃત્તિ કરે જે, તેનામાટે તાઢ, તાપ, તૃષા, અને ક્ષુધા વરેમાં અનેક 
કણે વેઠાય છે નખહ્ાચય્વેની ઇચ્ઠા દરરોજ વૃદ્ધિ પામતી જય છે અને તે 
ભોગ ભોગવતા પણ્‌ ઘટતી નથી અખ્રહાચર્ય્વના કામિયુરૂયો સત પ્રકારના પાપ 
કરે છે, ચાર પ્રકાશની મહાઘાતો પણ કામના વશથી થાય છે, અગ્નહાચય્યેના યોગે 
જગતૂમાં અત્યત અયાચારો રેખવામા આવે છે કામના વશમાં પીડાતા 
જનો ઔડટથિક ભાવમાં રગાય છે આત્મસુખથી શ્ર થાય છે, અ યાયના 
શાગમાં દેખતા છતા પ્રવૃત્તિ કર છે પોતાના આત્માની અધોગતિ ફરે છે 
અને અ ય જનોને પણુ € માગમાં દોરે છે અખ્ાહાચય્યની આવી અધમ દશામા 
શપડાયેના જીવો ચિન્તારૂપી ચિતામાં ખળે છે અને ક્ય તથા ભાવમાણુની 
નાશ ફરે છે 
“સનળ્નસચચ્યનો મિરનવા ત્યામવા ચોન્ય છે ” 

અબ્રહ્મચર્ય્યની અભિવાયામાં અને તેની પ્રવૃત્તિમા નપ્ડી સમજવુ કે ત્રણ 
કાલમા સુખ મળનાર નથી અનતકાળથી જવો અખ્રહમચર્ય્યની ગ્રવૃત્તિ કરે છે 
પણ તેમા કોઇને સય સુખ થયુ નવી અને કૉઇને સય સુખ થતાર નથી 
શરીરોના સભધમા સય સુખની આશા રાખવી તે કેવલ બ્રમણા છે જે 
મહાત્માઓ જાત્માતુભવ સુખનો સ્વાન ચાખે છે, તેઓને અથહ્યચર્ય્યમા સખની 
શુદ્ધિરઠેતી નથી શરીરોના સબધમા અન્તાની સુખ માની લે છે ને 'ે જ્ઞાની 
સુરૂવો પ્રારબ્ધ કમના ઉદયે સ્ીશરીરના સસગમાં આવે છે છતા શરીરના 
સબ સકે સુખ માની લેત નથી જેગોએ આત્માના સુખની હહેમિયો 
લીપી છે તેઓ કરી અશ્રહમચચ્યમોં સુખનો નિશ્વાસ ધારણ કરતા નથી 
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જ્ઞાનિમુરૂષો આત્મબળથી મનમા ઉત્પન્ન થતા અખ્રહાચર્ય્યના વિચારોને હઠાવે છે 
તેઓ સ્રીઓના રૂપર્મા રગાતા નથી, સ્રીઓને દેખી તેઓ મનમાં અષ્રહાચર્ય્યના 
વિચારો કરતા નવી જ્તાનિ પુરૂષોએ આત્મામાજ સુખ રેખ્યુ છે તેથી તેળો 
શૈથુનના ભ્રમસુખમા ભ્રમિત થતા નથી તાનિ પુર્ધોને સદાકાવ ઉત્તમ સુખની 
ઇચ્છા રહે છે, તેઓ નિય સુખ શોધે છે, ક્ષણિક સુખમા ફસાર્ઠને આયુષ્ય 
વ્ય ગાળતા નથી અનેક મહાત્માઓ અખ્રહાચર્ય્યની ઇચ્છા ટાળી સય સખના 
ભોક્તા ખન્યા છે, બને છે અને ખનશે આત્મતત્ત્ત સાધફોતે સૂચના કે-જય'2 
મનમા કામની ઈચ્છા થાય કે ત્વરિતજ આત્મસુખની ૬ઢભાવથી વિચારણા 
કરવી, ખરેખર આત્માના પ્રખવ ભાવનારૂપ પુરૂષાથેથી અખ્રહાચર્ય્યના વિચારો 
વિલય પામી જશે અને આમ સતત અભ્યાસ કરવાથી અખહાથર્ય્યેના સધોગો છતા 
અખ્રહાચર્ય્યતી ઇચ્છાઓ પ્રગટરી નહિ અષ્રહાચય્યેની ઇચ્ઠાઓ ક્ષય સ્વભાવવાળી 
છે, જેનો ક્ય સ્વભાવ ઠે તે અતે ક્ષય પામે છે જનનો ક્ષય સ્વભ્રાન છે તેથી તે 
અતે નદ થયાવિના રહેતો નવી આત્મજ્ઞાની પુરૂષો અખ્ાહચર્ય્યની ઇચ્છાઓને 
મનમાંથી દૂર કેરીને મનતો ગ્રયાહાર સિદ્ધ કરે છે, હળવે હળને અખ્રણાચર્ષ્યેની 
ઇ*્છાઓને નારા કરતા કરતા અતે તેઓ સર્વથા કામનો ક્ષય ડરે છે 
દદ શિરા, ન્્ત્તે શસ નર 99 

મનમા ઉત્પન્ન થતી નિંદા પણુ અનેક તેવોને ઉત્પન ફરે છે, જે 
વંદા કરનાર્‌ હોય છે તે અવશ્ય અન્ય દોષોનો સેવનાર પણુ હેય છે 
નિંદાના ઉપાસકો ખરેખર્‌ હસાના ઉપાસકો ગણાય છે, પારકા] ભલુ કરવાની 
બુદ્ધિ હોય તો કેમ નિંદા થાય ? અલખત કદી થાય નહીં નિંદા કરનારાઓ ખરેખર 
જગતૂમાં જગમ પિષરૃક્ષો છે, જે સન્‍્જન યુરૂયો કે તે કદી પ્રાણાતે પણ્‌ 
અન્ય પુરષોની ્નિંડા કરતા નથી નિંદ્દા કરનાર પોતાના આત્માનુ અને 
અન્ય જીવોનું પણ્‌ ભૂડુ કરે છે, ્નિંન ફરનાર જ્યા હા ધૈરઝેરના ખીજ વાને 
છે, નિંદા કરનારની સદાકાળ અવળી દછિ રહે છે અને તે હજરો ગુણો 
છોવા છતા પણુ એક અવગુણને દેખે ઝે જેમ ફાગડો સારી વસ્તુઓ રેખે છે 
છતા તેની દૃષ્ટિ વિણાના ઉપર જઈ નેસે છે તેમ નિંન્ક પુરૃષો જ્યા થા હુગુણો 
જ જ્રીષ્યા કરે છે અને ડુર્ગુષોનો જ્યા હા પોકાર કરે છે નિંન્ક પુરૂષો 
સદ્‌ગુગોને પણુ ફ્ઝુભોરૂષે જીવે છે, નિન્ટકોની અવળી દિના યો તેમના સમાગ 
મમા આવનાર હજરો સુરૂષોને નિંદાનો ચેપ લગાડે છે, નિંઠકોનો એવો ઝ 
પાટો હોય છે કે તેમના સપાટામાં આવનારને પણુ નિંદકો ફરે છે નિંદ્કો 
અસત્યુરૂનો છે તેથી તેઓના સમાગમમાં આવનારને નિંદાનો રોગ એવો તો 
લાગુ પડે છે કે તેમની સદ્ગુણ્દણિતો લોપ થઈ નય છે નિંદકોના નિંદક 
તિચારોથી ખરાબ હવાની પેડે હન્તરો મનુષ્યોને નિંડક વિચારની અસર્‌ થાય 
છે, નિંદક ખરેખર્‌ રોગી છે તેઓ પોતે તરી શકતા નથી અએે ઓન્ઓને_, 
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તારવામાંટે શચથ થતા નથી, પોતાનો શગૃઓને નિંદકો પોતાની મેળે ઉભા 
કરૈ છે અ યોના શાસ્તરૌર્મા તો સવ દોવર્મા મૂખ્ય નિંદાને ઠરાવી છે અનેક 
છીવો નિંદાના પાપથી ફર્મતિ પામ્યા, પામે છે અને પામરો નિંદકોની તપ, 
જપ, શ્રત અને ક્રિયા શફળ થઇ નથી અને થતાર નથી માટે સદૃગુશદષિ 
પ્રારણુ ફરી મનર્માથી નિંડાને દર કરવી જેઇએ 


* સિન્ટાના જોવથી ટર સ્છેછુ જોર ” 

સહષુતૃષિ ધારસ્‌ કર્યાવિના ફોઈ પણુ ફાતે સદ્ગુષ્ત ઉપર લક્ષ્ય જવું 
નથી પચપર્મેછિનુ સ્મરણ કરવામાં આવે છે તે પણ ચદ્દગુલટ્ુષ્િથીજ 
શમજવુ, અતૈક તીર્થંકરો થયા અને થશે તૈ પણુ સદ્ગુળુના પ્રતાપથીજ સમ 
જલુ વીશ સ્થાનકની આરાધનામાં પણ સદ્ગુણદૃટિથીજ મુખ્ય ઉદ્દેશ સાધી 
શકાય છે અનેક નિંદકોના નિન્દારૂપ પાપી ધોવાનો સરવર ઉપાય સદ્ગુણ 
દૃદિજ છે નિ દાદષ્ટિતો શાગ કરનારાઓ સદ્ગુણુદદિને ધારણુ કરી આ ભવમાં 
ભને પરભવમા સુખી થાય છે, જીવોની કાળી ખાજા દેખતા અનત કાળ ગયી 
તો પણ્‌ તૈથી આત્માની ઉદ્રતિ થઇ નવી અને થવાની નથી, માટે ખરેખર 
આત્મસાધક બધુન્મોએ સદૂઝુણદ્દિ ધારષ્ટુ ફરવી જોઇએ. તપ, જપ અતે 
શયમ વમેરેની કરિયાઓની સફળતા કરવી હૈય તો સદ્ગુણદષિ ધારણુ કરવી 
ભૈદએ સદ્ગુણુદણ્ટિ ધારણ કરનારાઓ સુદર નદનવન સમાન છે સદ્ગુણુ- 
ટુષ્ટિ ષારણુ ફેરનારાઓ કદી નિંઠાના વાયરે પણ જતા નથી કહ્દાષિ તે 
નિન્દકોના મ્રસગમાં આવે છે તો પણ નિન્દકૉના દોષથી ખ્હીતા રહેછે નિ દાન 
તી દૃદ્દિ ટાળી ઢળે છે અનેક પુરૂષો નિન્દાની દણિ ટાળી સુખી થયા અને 
થશે હરો દોષો છતા એઝ જે ગુણ હોય તો જ્તાની પુરૂષો ટન્‍રો દોષો 
તરફ ફૃષિ ન રેતા એક સદ્ગુભ તરફ ૬છિ દે છે નિ દાનો મોગે દોષ 
જાણુતા પથમ તો નિ «| ઉપર અત્યત અરૂચિ થાય છે પદ્યાત્‌ જ્ાનાવસ્થા 
ગ્રગટ ચતા નિન્દાની ગ્રવૃત્તિ ઉપર ૨૩ પણ ચતો નથી, તેમ દ્વેષ પણુ થતો 
નથી, તેથી નિ દા દૌષ સહેજે ટળી ન્ય છે નિ દા ટાળવી હીય તો સરસ 
ઉપાય તૌ સદ્ગુશદૃહિ ખીવવવાનોજ છે આ જગતૂર્માં જ મીને જેણે સદ્‌ 
ગ્રશુદદ્ટિ ષારણુ કેરી નહિ તેણે પોતાનો જન્મ નિષ્ફ્લ ગુમાન્યો એમ શમજથુ 
જોઇએ કોઈ એમ કહેશે કે નિ તદોવ કદી ટળી શકતો નથી તેના ઉત્તરમાં 
કહેનાર્નું કે, નિ દ્ાદ્યોપ ટાળતાથી ટળે છે, કાર્ણુ કે અનેક પુર્વોએ નિન્દા 
દોષને ટાળ્યો છે માંટે ઉત્તમ પુરૂવોએ નિન્દાદોષ ટાળવા ધય કરવો જભેઠએ 
સહાત્માઓ પરિપૂર્ણું સદ્ગુણદણિ ખીનવીને નિ દાનો સર્વથા નાશ કરે છે 

“ધેર્તો વળ ત્યાગ પસ્વો ઝોદ્જ ” 

૦૪4તૂમા વરના વશમાં પડેના જીવો પોતાનું અને પરનુ ભલાં કરી 

શકતા નથી વૈર લેડાની લુદ્ધિથા અનેક જો વોર ફમ કરે છે જ્યાસુધી 


(૨89) 


કાનમા વૈક હોધ છે સાસુધી મનની શાન્તતા થતી નથી વૈર્‌ લેવાની મુદ્ડિ- 
દવ્રાણાઓના મનમાં અનેક વિકરપ સકટ્પો પ્રગટે છે સમરાદિય ઉપર ગુણુ 
શર્માની વૈરષુદ્ધિ રહેવાથી તૈના મનની સ્થિરતા થઇ નહીં (આ કથા સમ 
રશાન્યિ ચરિતમાં લખી છે ) આત્માની મૂળ મમભાવદશામાં જે આત્માને 
શ્રૂકવો હોય તો અનેક ઉપર થએવ વૈરણુદ્ધિને સત્વર લાગવી જેઇએ 
યૈરથી પરનુ બુર કરવાથી પોતાનું કદી ભયુ થતું નથી, ઉવડુ વેરષુદ્ધિથી 
અનેક કર્મ ગડણુ કરવા પડૅ છે અને તેથી અધોગતિમા જવુ પડે છે જેના 
શનમાં વૈર્ની ખૂદ હોય છે તેના મતમાં અન્ય પણુ અનેક દોયો પ્રગટી 
નીકળે છે વૈરની ષુદ્ધિથી મહાત્માઓ પણુ નીચ કોટીમા પ્રવેશ કરે છે તો 
શામાં ય મનુષ્યોજ્ઞુ તો શુ કહેવુ ? ભૂતકાળમાં અનતજીવો વૈરથી હુ ખી થયા, 
વર્તમાનમાં અનેક દુખી થાય છે અને ભવિષ્યમાં દુ ખી થશે કોઈ પોતાનુ 
ભડુ કરે તો તુર્તે તેનુ વૈર લૈવા ઉજમાળ થવાય છે, પણ જો આત્માનો મૂળધર્મ 
વિચારીએ તો ભૂડુ કરનારતુ પણુ કેરી ભડુ કરવુ જેઇએ નહિ સમન, 
જુ પોતાના અનેક શનુઓ હોય અને તે આપણુ અજુભ કરવા ધારતા હોય 
તો પણુ આપે તો તેમનુ ભલું ઇચ્ઠ્ડુ શતગ્રુઓનુ પણુ ભલું ઇચ્છવાથી 
તેઓના દુટ્ટ વિચારોની અસર પોતાનાપર્‌ થતી નથી આ નિયમ જે મનુષ્ય 
ખરી રીતે દઢ સક#પથી અજમાવે છે તેને તેનું ખરૂ રહસ્ય શ્રદ્ધાગમ્ય 
થાય છે અન્ય જીવો આપણુ ભડુ કરના ધારે છે તેમા ખરૂ કારણુ તો 
તેઓની અશુદ્ધ પરિણુતિ છે તો તેમા અશુ&્ઠ પરિણુતિનો દોષ છે જીવ 
તે અશુદ્ધ પરિણૃત્તિના વશ થગેવ છે તેથી તેવુ આચરે છે, તો સમજ- 
વાનુ કે તેના આત્માતુ ખુરૂ કરવા ઇચ્છા કરવી નહીં તેને લાગેની અશુદ્ધ 
પરિણુતિતું ભૂડુ કરવુ આદિ ફુચેદિત સમજી તે અશુદ્ધ પગ્ણિતિને કરૂણા 
દદ્ટિથી ટાળવા પ્રયત ફર્વો એજ _ સજ્જન પુરૂષો) કર્તય છે શત્ઓનું 
૬ર્રોજ ભલું કર્વા વિચારો કરવા જે જે મનુષ્યો પોતાનાપર શનુતા રાખી 
ભૂડુ કરવા પ્રવૃત્તિ કરતા હોય, તેઓની યારી કરી એકાતમા બેસી તેઓનું 
ભલુ કરવાના નિચારો પ્રવર્તાવવા તેઓનામા હત્તરો દોષો હોવા છતા એફ- 
પણુ સદ્ગુણ હોય તો તેનું, ખરી ટૈકથી વૈર્સુદ્ધિ લાગીને સર્વે લોકોની 
આગળ વર્ણન કરવુ, આમ કેટલાક દિવસ અભ્યાસ કરવાથી અન્તે સત્રુઓ 
શ્રણુ મિત્રોના રૂપમા ફેરવાઈ «સય છે અને વેરની ખુદ્ધિનો લાગ કરેછે 
પ્રસગવશાત્‌ કદાપિ ને મતમાં વૈરની ખુદ્ધિ પ્રગટે તો તુર્તે ક્ષમાના વિચા 
રથી દખાવી રવી આમ વારવાર અભ્યાસ ફરવાથી પ્રતિદિન વૈરની ખુદ્ધિ 
થ્ીણુ ચતી નય છે અતે અતે તેનો સર્વથા નાર કરી શકાય છે ગતમાં 
એમ પારવુ કે હું કોઇનો ગત્રુ નથી અને કોઈ મ્હારા શગ નથી, માટે 
જિ મ્હારે કોઇને શત્રુ ધારવા નેઇએ નહીં મ્હારા ઉપર છે દ્વેવ વા 
યો ૨૧ 


(૨4૨) 


યૈર્‌ ફરે છે તેમા તેઓનું અસ્ાન છે ખરેખર અજ્ઞાનના રોગથી તેઓ રોગી 
છે, સાટે તેઓના ઉપર દયાદષિથી દેખનુ જેઇએ અતે તેઓનું લું કરડ 
જેસુએ આપ્રમાણે સતત અભ્યાસ કરવાથી મનમાંથી વૈરના સસ્કારો જતા 
રહે છે અને તેથી મનનો પ્રસાહાર સિદ થાય છે મનનો પરયાહાર સિદ્ધ 
કર્યાવિના મતુષ્ય ધારણાની ચોન્યતા સિદ્ધ કરી શકતો નથી માટે મતના 
દોષો દૂર કરવા પ્રયન રવો જોઇએ 


સનમા પ્રગટતા સર્વ દોયોને ટાળવા માટે અત્યત તીત્ચ્ઠા! થવી જોતએ 
જે પુરૂષો મનની શુદ્ધિ કરે છે તેઓજ આત્માના ઉત્તમ સદ્ઝુણો ધાર્લ્‌ 
કરવાને ચીગ્ય થાય છે અનેક પ્રકારના બાવકાય કરતા છતા પણ્‌ ર11 
ડ્રેષાદિ ફુર્મણોને ટાળી મનની શુદ્ધિ પ્રાપ્ત ડરવી મનના ગ્રત્યાહારની 
પરેપૂણુ સિદ્ધિ કરવામા આવરો તો પારણામાં પ્રનેશ ચતા વાર થશે ર્નાહે 


અશુભ રાગ અને દ્વેષ છે તેને શુભ રાગ અને દ્વેષ તરીકે કેરવી 
નાખતા જેતએે, આ યુશ્તિપષ્ પ્રથમ ભૃમિકામાં અવશ્ય આટરવાતાયફ છે, 
એક્દમ ફુઈ સવથા રાગ અને દ્ેયનો નાશ થાય એમ તો અની શાકતુ 
મુકેલ છે કોઈ જ્ઞાનિમહાત્માઓને ત્તો તેમ પણુ ગની રકે પણુ અરાનીને 
તેમ બની શકે નહીં માટે તેઓને તો શુભ રાગદ્વેષ વૃત્તિ કરવી પડે છે 
મોક્ષના હેતુઓમાં જે રાગ અને દ્વેષ થાય છે તેને જીમરાળ અને ટ્રેષ કહે 
છે શુભ રાગ અને ડ્રેપતી ભાવના વચે સુજભ સમજવી 

૪ તમ ય્ત્તે જી ક્વ ” 

સદગુણો ઉપર રાગ ફરવો તે સુખ્યતાએ શુભ રગ કહૅવાય છે 
ડુગુશો ઉપર દ્રેષ ફર્વો તે પ્રનન જેવ કહેવાય છે દેવ ગુરૂ અને પર્પની 
શ્રદ્ધામાં રાગ ધારણુ કરવો તે પ્રશ્ન રન છે દેવગુરૂ અને ધર્મની શ્રદ્ધા 
મ થવા દે એવા હેતુઓ ઉપર દ્રેષ કરવો તે ત્રસ્વટ્વેવ કહેવાય છે જ્ઞાન 
દર્શન અને ચારિત્ર એ મુક્તિનો માગ છે એ ત્રણ તથા એ તણના હેતુ 
ઓપર્‌ જે રાગ ધારણુ કરાય છે તૈ કશ રામ છે ક્તત છૂર્સત અને પારિદ્મા 
વિપ્નમૂત થતા આવરછ્ોપર્‌ જે જેવ કરવો તે ઘશસ્ત ટ્રેવ કહેવાય છે 
અપ્રશસ્ય રા કર્તા પ્રશસ્ય રાગ અત્યન ઉત્તમ છે અપ્શસ્ય દ્વેષ કરતા 
ગ્રશશ્ય ડ્રેષ અત્યત ઉત્તમ છે મસ્ત રાઉ અને પરસન છેવ કરતાં શુરુ 
શાવની પરિણતિ અનન્ત ઉત્તમ છે દ્રશજ ર અને જ્જ દ્રેવમા 
અશુભ રાગાઢિ ફેરવી નાખતા જોઇએ અપ્રરાસ્ય રાગ ટ્રેષથી પાપના દલિ 
કોને આત્મા ગહણુ કરે છે અને ત્રસ સળ અને દ્વેષથી પુણ્યના દલિકોને 
આત્માં ગ્રડણ કર્‌ છે સમિતી વ પ્રશસ્ય રાગ અને પશસ્પ દ્રેષથી 
સુખ્યાનુનની પુણ્ય ખાધે છે પ્રજ્ઞસ્ય રાગ અને ડ્વેષની અત્યત ચડતી 


(૧૬૩ » 


પરિણામની ધારાથી :આત્મા, તીર્ધેડર્‌ નામકર્મે ખાધે છે ઉત્કૃદમાં ઉત્કૃટ 
લીથૈકર્‌ નામકમેની પુણ્યપ્રકૃતિ સ્‍ણુવી 

જે જીવો શુદ્દ પરિણતિમા રમણતા કરી શકતા નથી તેઓને અશુભ 
શાગાદિકતો નાશ થાય અને શુમ રા્ગાદિ રપોરેર્ણાતેનો આદર્‌ થાય એવો 0પ 
રશ આપવો તે તેઓના અધિકાર પ્રમાત્ે હિતકર છે પણુ અત્ર સમજ- 
વડુ યોગ્ય છે ફ્રે, અશુભ રાગાદિકમાથી શુભ રાગાદિકમાં જીવોને નેડવા એટ- 
લુજ કઈ જીવનનો સાર નથી, માટે જે જીવો જ્ઞાનમાં સમજી શકે તેવા 
અધિકારી થયા હોય તેઓને “ શુદ્ધ પરિણુતિ ” એ” મોક્ષનો ખરો માર્ગ 
છે એમ સમનવવુ જેઇએ શુદ્ધ પરિણુતિને સાધ્ય લક્ષી વર્તનારાઓ જ્ઞુભ 
રાગાદિકની પરિણુતિને પણુ પ્રસગે પ્રસગે વહે છે, તોપણુ તેઓ સાધ્ય લક્ઞી 
છણેવાથી પુણ્યાનુભધી પુખ્ય ખાધે છે અને તેઓ સાધ્ય લક્ષી હોવાથી પુખ્ય- 
સા રાચતા માચતા નથી, તેથી ઉગ્ચ દછિના અધિકારી પ્રતિદિન બને છે 
જેઓની ઉત્તમ યુદ્ધિ થઈ નથી અને સસાર મોક્ષ] સ્વરૂપ સમજતા નથી 
તેવાઓને શુભરાગાદિની ૪2૭ સુખ્યતયા રહે તે તો ખનવા યોગ્ય છે, પણુ 
જેગો શુદ્ધ અને અશુદ્ધ પરિણુતિ સમજે છે, રાગ અને દ્રેષથી બધાવાનુ 
તો છેજ એમ «તથ છે, એવા જીવો કદાપિ મુખ્યતયા શુભરાગાદિકમા સાધ્ય યુદ્ધ 
કલ્પે તો ખરેખર તે સાધ્ય સાધકના સુખ્ય ઉદ્દેશને વિસરે છે એમ સમજવુ 
જોઇએ જ્ઞાનથી અધિકારી થએલા જીવો શુદ્ધપરિણુતિનેજ યુખ્યતયા સાધ્ય 
નિંડુતરીકે લક્ષે છે અને તેની પ્રા્તિ માટે પ્રયલ કરે છે, તેમ છતાં પ્રસશ- 
વશાત્‌ શુભરાગાદિથી શુભપરિણુતિને ગૌણુતાએ ધારણ ફરે છે તો પણુ તેઓનું 
સાધ્ય બિંદુ એકજ સત હોવાથી ઉત્તરોત્તર શુદ્ધપરિણુતિના અધિકારી ખને 
છે અને મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરે છે શુદ્ધપરિણુતિ સાધ્ય લટ્ય સાવક સ્ઞાનિયો 
શુભ વ્યવહારના કૃત્યોને કાયાથી આવશ્યકતયા કરે છે તોપણુ અન્તર્મા 
શુહ્ધપરિણુતિના યોગે નિસ્ષ્રહભાવથી પૂત્ત અને દાતાદિકથી કર્મની નિર્જરા કરે 
છે અને પોતાના આત્માની શુદ્ધિ કરે છે મુખ્યતયા ફલિતાર્થ એવો નીકળે 
છ કે, સાધ્ય ખિંદુ લક્ષ્યાધિકારી જ્ઞાની પુદ્ષ, નિર્વેપદશાથી બાલ્લ કાર્યો કરતો 
છતો પણ્‌ અ તર શુદ્ધપરિણુતિના યોગે કર્મ ખેરવે છે કદાપિ તે સરાગ 
ભાવમા આવે છે તો તીર્થકર આદિની પદવી પ્રાપ્ત કરે છે તો પણુ સુખ્યતા 
શુદ્પરિણતિની# રહે છે, કારણ કે તેનું સાષ્યબિંદુ ફરતું નથી આવા 
શાધકારી નિરવ જ્ઞાની પુરૂષો હોય છે એવી દશા ન આવે સાસુધી શુ 
અશુભ રામાદિ પરિણુતિમા રહેડુ ? આના ઉત્તરમાં ફહેગુ પડશે કે, પૂવૉક્ત 
જણાવ્યો તે પ્રમાતે સાધ્ય લટ્ય અધિકાર પ્રાપ્ત ન થાય યાસુવી અશુલ 
રામાઢિકને શુભ રાગાદિકમાં ફેરવી નાખવાનું કૃથ આવશ્યક છે તેવા 
માવ અધિકારી વોને અપેક્ષાએ જ્રજ્ઞસ રામારિયોગે શુભપરિણુતિ રહે એવો 


(૨૧૬૨૭ 


વૈર્‌ કરે છે તેમા તેઓનું અજ્ઞાન છે ખરેખર અનાનના રોગથી તેઓ રોગી 
છે, માટે તેઓના ઉપર્‌ દયાદટિયી દેખનુ જોઇએ અને તેઓનુ ભકુ ડરનુ 
નૈઇએ આપ્રમાલ્ે સતત અભ્યામ કરવાથી મનમાથી વૈરના સસ્કારો જતા 
રહે છે અને તેથી મનનો પ્રસાહાર સિદ થાય છે મનનો પ્રયાદાર સિદ્ધ 
કુયાવિના મનુષ્ય ધારણાની યોગ્યતા સિદ્ધ ફરી શક્તો નથી માંટે મનના 
દીયો દૂર કરવા તયભ કરવો જેધએ 


શનમાં પ્રગટતા સવ દોવોને ટાળવા માટે અત્યત તીનેચ્છા થવી જેનગે 
જે પુરૂષો મનની શુદ્ધિ કરે છે તેઓજ આત્માના ઉત્તમ સદ્્‌ગુભો ધારણ 
કરવાને યોગ્ય થાય છે અનેક પ્રકારના ખાફ્ષકાર્ય કરતા છતાં પણુ રામ 
દ્રેષાદિ ડુગુભોને ટાળી મનની શુદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવી મનના પ્રત્યાહારની 
પરિપૂણુ સિદ્ધિ કરવામાં આવશે તો ધારણામાં પ્રવેશ થતા વાર્‌ થશે ર્નાહે 

અશુભ રાગ અતે દ્વેષ છે તેને શુભ રાચ અને દ્વેષ તરીકે ફેરવી 
નાખવા જેઇએ આ યુક્નિપણ્‌ પ્રથમ ભૂમિકામાં અવશ્ય આઢરવાતાયક છે, 
એકઢમ કઈ સર્વથા રાગ અને ટ્રેતનો નાશ થાય એમ તો ખની શફનું 
મુશ્ડેલ છે કોઈ જ્ઞાનિમહાત્માઓને તો તેમ પણુ ખની શકે પણ્‌ અગ્નાનીને 
તૈમ ખની શકે નહાં, ત્રાટે તેઓને તો શુભ રાગદ્વેષ ગવૃત્તિ કરવી પડે છે 
મોક્ષના હેતુઓમાં જે રાગ અને ડ્રેષ થાય છે તેને જમરા અને દવ કહે 
છે શુભ રાત્ર અને ડ્વેઘવની ભાવના નીચે સુજભ સમજવી 
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શદૂગુનો ઉપર રાગ કરવો તે સુખ્યતાએ શુભ રાગ કહેવાય છે 
ડુગુષો ઉપર દ્ેષ કરવો તે પ્રશજ છવ કહેવાય છે "રવ ગુરૂ અને ધર્મની 
શ્રદ્ધામાં રાગ ધારણ કરવો તે પ્રજ્ઞજ રાન છે દેવગુરૂ અને પર્મની શ્રદ્ધા 
ન થવા દે એવા હેતુઓ ઉપર દ્વેષ કરવો તે પરાશટ્વ ડહેવાય છે જ્ઞાન 
દશન અને ચારિત્ર એ ચુક્તિનો માર્ગ છે એ ત્રણુ તથા એ તણના હેતુ 
ઓપર જે રાગ ધારણુ કરાય છે તે કરજ સત છે જ્ઞાન રર્સગ અને શાસ્ત્રમાં 
વિદ્દાભૂત થતા આવરદોપર જે ફ્ેષ કરવો તે ત્રશણ ટ્રેવ કહેવાય છે 
અપ્રશસ્ય રાગ ફરતા પ્રશસ્ય રાગ અત્યન ઉત્તમ છે અપ્રશસ્ય દ્રેષ ફરતા 
પ્રશસ્ય દ્રેષ અત્યત ઉત્તમ છે યજ્ઞ રાત અને જસ ટ્રેવ કરતા શુજ 
ભાવની પરિણુતિ અન તથી ઉત્તમ છે વ્રત રાળ અને કરન ડ્રેષમા 
અશુભ રાગાદિ ફ્રેરવી નાખના જેઇએ અપ્રશસ્ય રાગ ટ્રેષથી પાપના દવિ 
કોને આત્મા ગહણુ કરે છે અને શ રાત અને દ્રેષથી પુણ્યના દલિકોને 
શાત્મા ન્નટણુ કરે છે સમકિતી જીવ પ્રશસ્ય રાગ અને પ્રશસ્ય દ્વેષથી 
પુણ્યાનુબધી પુષ્ય આાંધે છે ત્રરાસ્ય રાગ અને દ્રેષની અત્યત ચડતી 
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પરિણામની ધારાથી આત્મા, તીર્થકર નામડમે ખાધે છે ઉત્ટણ્માં ઉત્તર 
તીર્થકર નામકર્મની પુણ્યપ્રકૃત્તિ નણુવી 

જે જીવો શુદ્ધ પરિણુતિમા રમણુતા કરી શકતા નથી તેઓને અશુભ 
શામારિકનો નાશ થાય અને શુભ રાગાદિ પરિણુતિનો આદર થાય એવો ઉપ 
રશ આપવો તે તેઓના અધિકાર પ્રમાણે હિતકર છે પણુ અત્ર સમજ- 
વડુ યોગ્ય છે કે, અશુભ રાગાદિકમાથી શુભ રાગાદિકમા જીવોને ભેડવા એટ 
લુજ કઈ જીવનનો સાર નથી, માટે જે જીવો જ્ઞાનમાં સમજી શકે તેવા 
અધિકારી થયા હોય તેઓને “ શુદ્ધ પરિણતિ” એજ મોક્ષનો ખરો માર્ગ 
છેં શેમ સમજવુ જેઇએ શુદ્ધ પરિણુતિને સાધ્ય લક્ષી વર્તનારાઓ શુભ 
રાગાદિકની પરિણુતિને પણ્‌ પ્રસગે પ્રસગે વહે છે; તોપણુ તેઓ સાધ્ય લલ્લી 
હોવાથી પુણ્યાનુબધી પુણ્ય ખાધે છે અને તેઓ સાધ્ય લક્ષી હોવાથી પુણ્ય 
મા રાચતા માચતા નથી તેવી ઉચ્ચ દછિના અધિકારી પ્રતિદિન બને છે 
જેઓની ઉત્તમ છુદ્ધિ થઈ નથી અને સસાર મોક્ષનું સ્વરૂપ સમજતા નથી 
તેવાઓને શુભરાગાદિની ઇચ્ઠા મુખ્યતયા રહે તે તો બનવા યોગ્ય છે, પણુ 
જેગો જુદ્ધ અને અશુદ્ધ પરિણુતિ સમજે કે, 31મ અને ડ્રેષથી બધાવાનુ 
તતો છેજ એમ જે છે, એવા જીવો કદાપિ મુખ્યતયા શુભરાગાદિકમા સાધ્ય ખુદ્ધિ 
કલ્પે તો ખરેખર તે માધ્ય સાધકના મુખ્ય ઉદ્દેશને વિસરે છે એમ સમજવુ 
જોઇએ ત્તાનથી અધિકારી થએવા જીવો શુદ્ધપરિણુતિનેજ ગુખ્યતયા સાધ્ય 
નિંદુતરીફે લક્ષે છે અને તેની પ્રાપ્તિ માંટે પ્રયલ કરે છે, તેમ છતાં પ્રસગ 
વશાતૂ શુભરાગાદિથી શુભપરિણુતિને ગૌણુતાએ ધારણુ કરે છે તો પણુ તેઓનું 
સાષ્ય બિંદુ એકજ સહ ઠોવાથી ઉત્તરોત્તર શુદ્ધપરિણુતિના અધિકારી બને 
છેં અને મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરે છે શુદ્ધપરિણુતિ સાધ્ય લક્ષ્ય સાધક જ્તાનિયો 
શુભ વ્યવહારના મૃત્યોને ફાયાથી આવશ્યકતયા કરે છે તોપણુ અત્તરમા 
શુદ્ધપરિણુતિના યોગે નિસ્પૃહભાવથી પૂડન અને દ્વાનાદિકવી કર્મની નિર્જરા કરે 
છે અને પોતાના આત્માની શુદ્ધિ કરે છે મુખ્યતયા ફલિતાવે એવો નીકળે 
છે દે, સાષ્ય બિંદુ લટ્યાધિકારી જ્ઞાની સુરૂષ, નિર્નેપદશાથી બાઇ કાર્યો કરતો 
છતો પણુ અન્તર શુદ્ધપરિણુતિના યોગે કર્મે ખેરવે છે કદાપિ તે સરાગ 
ભાવમા આવે છે તો તીચૈકર આદિની પન્વી પ્રાપ્ત કરે છે તો પણુ મુખ્યતા 
શુદ્ધપરિણુતિનીજ રહે છે, કારણુ ડે તેનુ સાધ્યનિંડુ ફરતું નથી આવા 
આધકારી વિરત સાની પુરૂષો હોય છે એવી દશા ન આવે લાસુધી જુ 
અશુભ રામાદિ પરિણુતિમા રહેડુ? આના ઉત્તરમાં કહેગુ પડરો કે, પૂવોક્ન 
જણાવ્યો તે પ્રમાણે સાધ્ય લદ્ય અધિકાર પ્રાપ્ત ન થાય યાસુધી અશુભ 
સમાસ જભ જા કરેર્વી નાખવાનું યુથ આવશ્યક છે તેવા 

૨ ડે 
નાલ અધિકારી જીવોને અપેક્ષાએ ત્રશજ રા્માર્યોગે શુભપરિણિતિ રહે એવો 


(૧૬૨) 


વૈર કરે છે તેમા તેઓનું અજ્ઞાન છે ખરેખર અજ્ઞાનના રંગથી તેઓ રોગી 
છે, માટે તેઓના ઉપર દયાદદિથી દેખનુ જોઇએ અને તેઓનું ભયુ કરવુ 
જોઇએ આપ્રમાણે સતત અભ્યાસ કરવાથી મનમાથી વૈરના સસ્કારો જતા 
રહ છે અને તૈથી મનનો પ્રસાટાર સિદ થાય છે મનનો પ્રયાદાર મિદ્ધ 
કયાવિના મનુષ્ય ધારપાની યોગ્યતા સિદ્ધ કરી રાકતો નથી માટે મનના 
દોયૉ દૂર કરવા પ્રયલ કરવો જઇએ 


સતમા પ્રગટતા સર્વ દોયોને ટાળવા માટે અત્યત તીત્રેગ ૭ થવી જોઇએ 
જે પુરૂષો મનની શુદ્ધિ કરે છે તેઓજ આત્માના ઉત્તમ સદ્ગુગો પધારણુ 
કરવાને યોમ્ય થાય છે અનેક પ્રકારના ખાહાફાય કરતા છતા પણુ રાગ 
ઠ્વેષાદિ ડુર્ગેશોને ટાળી મનની શુદ્ધિ પ્રાસ ટરવી ગનતા પ્રત્યાહારની 
પરિપૂણ સિદ્ધિ ફરવામાં આગશે તો ધારણામાં પ્રવેશ થતા વાર્‌ થરે નહિ 


અશુભ રાગ અને દ્વેવ છે તેને શુભ રાગ અને દ્રેષ તરીકે ફરતી 
નાખવા જોઇએ આ યુકશ્તિપણ પ્રથમ ભૂમિકામાં અવશ્ય આદર્વાવાયક છે, 
એકદમ જઈ સવથા રાગ અતે દયનો નપ થાય એમ તો ખતી શતુ 
મુશ્કેલ છે કોઈ જ્ઞાનિમહાત્માનોને તો તેમ પણ ખની શફે પણ અજ્ાનીને 
તેમ બની શફે નહીં, માટે તેઓને તો શુભ રાગદ્વેષ ત્રવૃત્તિ કરવી પડે છે 
સૌક્ષના હેતુઓમાં જે રાગ અને દ્વેષ થાય છે તેને જમરા અને જ્રેવ કણે 
છે શુભ રાગ અને દ્વેયની ભાવના નીચે સુજબ સમજવી 

૬ જીસ સસ 21.) સ્વ” 

સદ્દગુગો ઉપર્‌ રાગ કરવો તે સુખ્યતાએ શુભ રાગ ફહેવાય છે 
ડુગુણો ઉપ૨ દ્વેષ કરવો તે તરજ દેવ કહેવાય છે રેવ ગુરૂ અને ધમની 
શ્રદ્ધામાં રાગ ધારણ કરવો તે પ્રશ્ન ર છે રેવગુરૂ અને ધર્મની શ્રદ્ધા 
ન થવા દે એવા હેતુઓ ઉપર દ્રેષ કરવો તે ત્રશ્યટ્રેવ કહેવાય છે જ્ઞાન 
દરન અને ચારિત ગે સુશ્તિનો માગ છે એ નણ્‌ તથા એ ગણના શેતુ 
પર જે રાગ ધારણુ કરાય છે તે કરનાર રાર છે શાન દર્સન અને જારમાં 
વિદ્યભૂત થતા આવરગોપર જે દેવ કરવો તે ત્રસલ જ્ેષ કહેવાય છે 
અગ્રશસ્ય રાગ કરતા પ્રશસ્ય રાગ અત્યત ઉત્તમ છે અધ્રશસ્ય દ્વેષ કરતાં 
ગ્રેશસ્ય દ્રેષ અત્યત ઉત્તમ છે વ્ર્ઞસ રાવ અને રાજ દ્વેષ કરતાં જજ 
ભાવની પરિણુતિ અ1ન્તશબી ઉત્તમ છે તરજ્ઞસ રામ અને પ્રસ દ્રેષમા 
અશુભ ર્ાગાદિ ફરેરવી નાખવા નેઇએ અપ્રશસ્ય રાગ ટ્રેષથી પાપના દ્લિ- 
કોને આત્મા ચણ કરૅ છે અને ત્રજસર સતત અને ડ્રેષથી પુથ્ચના હૃતિકોને 
આત્મા યહણ કરે છેં સમકિતી જીવ પ્રશસ્ય રાશ અને પ્રશસ્ય ટ્રેયથી 
સુણ્યાનુભધી પુષ્ય ખાધે છે પ્રશસ્ય રાગ અને ટ્રૈેષની અત્યત ચડતી 


(૬ ૧૬૫ ) 


શીયાની અવસ્થા ચાદ કરી તેઓને દયા અને સેમથી ચઢાવવામાં સદત 
ફરવી જેઇએ 

સારાશ કે, અશુભરાગાદિની અશુભપરિણુતિ ધારણુ કરનારાઓ કરતાં 
શુભપરિણતિ ધારણુ કરનારાઓ ઘણાજ ઉત્તમ છે, પણુ તેથી તેઓએ અશુ- 
ભરાગાદિપર્ણિતિ ધારણુ કરનારાઓને ધિક્કારીને ધક્કો ન મારવો જોઇએ, 
પણુ તેઓને ઉચ્ચે ચઢાવવા અધિકાર પ્રમાણે ઉપાયો ખતાવના જેઇએ 
શુદ્પરિણુતિવાળાઓએ શુભપરિણુતિ ધારકોને નીચા છે એમ માની ધિક્ારવા 
ન નેઇએ, પણ્‌ શુદ્ધપરિણુતિની યોગ્યતાને ધારણુ કરે તેવા ઉપાયો તેઓને 
ખતાવવા જેપ્રએ, આવી રીતે મનુષ્યોએ ઉચ્ચ દૃષ્ટિવાળાઓ તરફ લટ્ય 
રાખી ઉચ્ચ શાષ્ય સાધવા પ્રયલ કરવો અને પોતાના કરતા જે નીચા 
૬૨૦૦ના હોય તેઓને પ્રેમની દૃષ્ટિથી ઉચ્ચ કરવા ગ્રયલ કરવો પણુ તેઓ- 
તે ધિક્કારવા નહીં, કારણુ કે કોઈ વખત તેવી દશા પણુ પોતાની હતી 
અને અ ય ઉત્તમ પુર્ષોએ પોતાને મદત કરી હતી, તે પ્રમાણે મ્હારે પણુ 
નીચ કૌટીવાળાને મદત ફરવી જેઈએ એવો મ્હારો સહ ન્યાયધર્મ છે 
તેતે અમલમા મૂષ્ઠી સદ્દાકાલ તે પ્રમાણે પ્રવરતેવુ જઇએ 

શ ગ્રમાણે વિશ્વધર્મ નવસ્થા મ સમજી અશુભ રાગાદિવાળાઓની 
પરિશુતિને શુભ પરિણુતિમા ફેરવી નાખવી નેઇએ સુરેવ સુગુશૂ અને 
સુધમૅનો રાગ કરવામા વિશેષ ફળ છે એમ સમજણુ આપવી, જ્ઞાન દર્રાન 
અને ચાર્ત્રિ ઉપર્‌ રાગ થાય તેવો ઉપરેશ આપવો 

કાનથી ધર્મના શખ્દો સાભળવામા રાગ કરવો, દેવ અને ગુરૂ આદિના 
દશેન ફરવા અત્યત રાગ ધારણુ કરવો જિન્હાથી પ્રભુ, ગુર્‌ અને ધમનુ, સ્વકૂપ 
શાવા અત્યત રાગ પારણુ કરવો કાયાથી દેવ, ગુરૂ અને પર્મતી ભક્તિ 
ધાર્ણુ કરવા અત્યત રાગ ધારણુ કરવો અશુભ રાગાદિને આ પ્રમાણે શુભ 
રાગાદિ ભાવમા ફેરવી નાખવા જેમ જેમ શુભરાગાદિ જેટલા જેટલા 
મ્રમાણુમા વૃદ્ધિ પામે છે તેટલા તેટલા પ્રમાણમા અશુભ રાગ અને અશુભ દ્વેષ 
ટળે છે શુભ રાગ વધતા અજ્ઞુભ રાગ ટળશે, શુભ દ્વેષ વધતા અશુભ ટ્વેષ ટળરી, 
જ્ઞાન ઉપર રૂચિ ફરતા અજ્ઞાન ટળશે, ધર્મે ઉપર રાગ ફરતા અધર્મપર્‌થી 
ર ઢળરો, આ પ્રમાણે પ્રયાહારની પ્રડૃત્તિ ફરી મતની ઉચ્ચતા ઝરવા 
મય કરવો અશુભપરિણુતિમાથી શુભપરિણુતિમાં અવાય છે ચોથા 
પાચમા અને છઠ્ઠા ગુણઠાણે પણુ શુભપરિણૃતિ અને શુદ્ધ પરિણુતિ એ બે 
છે ફોઈ વખત શુભપરિણાતિ હોય છે અને કોઈ વખત રદ્દ પરિભુતિ હોય 
છે શુદ્દ પરિણુતિનો સુખ્ય ઉદ્દેશ જેને સાધ્ય છે તેની શુભ પરિણૃતિ પણુ 
અપેક્ષાએ પ્રશસ્ય ગણાય છે જેટલા જેટલા અરે અપ્રશસ્ય રાગ અને 
દ્વેષમાથી નીકળી પ્રશસ્ય રાગ દ્વેષમા આવે તે તે અરો તે પ્રશસ્ય ગણુય જે 
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ઉપદેશ આપવૉ અને તેવા તે શુભપરિણતિમાં રહે તે અનતગુણુ ઉત્તમ કાય છે 
આમ પણ કહૅગુ અપેક્ષાએ યોગ્ય ઠરી રાકે છે ખાગ, મધ્યમ અતે ઉત્તમ 
પુરૂષોને અધિકાર પ્રમાણે ઉપદેશ આપવો નને તેઓના અધિકાર પ્રમાણે 
તેઓની શુભાદિ પરિણૃતિ રહે છે-સેઓના કરતાં જે નીચા છે તેળોના કરતા તે- 
અનતગુણ ઉચ્ચ કહેવાય છે, તેમા અપેક્ષાએ સયતાજ સમાય છે 
ખાડ જીવના કરતા ભષ્યમ પુરૂષ છે તે ઘણોજ ઉચ્ચપરિણુતિનો પારક છે 
પણ તે ઉત્તમના ફરતા તો ઘળોજ નીચો છે ઉત્તમ જીવો મધ્યમ કરતા 
ઘણુ ઉચ્ચ છે પત તેઓના કરતા જેગ ઉચ્ચ સિદ્રકોટીમાં છે તેઓના 
કરતા ઘણા નીચા છે આમ અપેક્ષાએ તરતખ્યોગે ઘણા શેત અધિકારની 
ચો્યતાએ પડી શકે છે જેઓ સતકફાત અપ્રશસ્ય રાગદ્વેયમાં રાચીમાની 
રહ્યા છે, તેઓના કરતા પરજ રાતટ્રેવની શમ વરિળતિને ધારણુ કરનારા 
ધણા ઉત્તમ છે પશુ જેઓ શુજવરિનતિતે ધારણ કરે છે તેઓના કરતાં 
જુમવી્નાતવાળા અનતગુણા નીચા છે ક્ષાયિઝ ભાવની ઝુષ્પદ્િણતિવાળા 
કરતા ક્ષયોપરામની શુદ્ધપરિણુતિ ધારણ કરનારા ઘણા નીચા છે એમ અપે 
ક્ષાએ ઉચ્ચતા તથા નીચતાને સમજનારા ઉચ્ચ સાધષ્યપ્રતિ લહ રાખી, 
ર્નાતિદ્િન ઉચ્ચ ર્બાધિકારી બને છે, તેમજ પોતાના કરતા જેઓ ઉચ્ચગુણુ ભૂમિ 
ફામાં પ્રવેશેના છે તેગ 0 ભૂમિકાપ્રતિ ગમન કરે છે અને નીચની ભૂમિ- 
ફાઓવાળાને તેઓને અધિકાર પ્રમાણે ખોધ કરી ઉચ્ચ ભૂમિમાં આવવા 
ઉચ્ચ દૃષ્ટિ કરાવે છે 


પારો કે એક મુક્તિરૂપ મહેવના એક હજર પગથીયા છે, કોઈ પહેલા, કોઈ 
ખીત્ત, કોઈ ગીન, કોઈ ચોથા, ફોઈ પાચમા એમ ઉત્તરોતર ચઢતા કોઈ નવસે 
નવાણમાં પગથીયે અને કોઈ છેલ્રા હન્નરમા પગથીએ છે નીચા પમરથીએ રહેતા 
ઉચા પગથીએ દરરોજ ચઢવામાટે ઉધમ કરે છે ધારો કે પાથમા પગ 
ચીયાવાળો સોમા પગયીયાડાળા ફરતા ઘણો નીચો છે અને સોમાં પગથી 
થાવાળા કર્તા પાચમા પત્રથીયાનાળામાં ગવપમૂ ઘણા છે તેવી સીમા 
પગથીયાવાળાએ પાથમાં પગથીયાવાળાને નીચ ગણી ધક્કો ન મારવો જેઈએ 
પણ તેને ઉચે ચઢાવવા મદત કરવી બેઇએ પાચમા પગથીયાવાળો સોમા 
પગથીયાવાળાની અપેઘ્વાએે નીચ ગણાય પણુ પહેલા પમથીયામા રહેવા 
જીવો કરતા તો ઉચ્ચ ગણાય માટે તેથી પોતાનામાં ઉશ્ચતા માની પહેલા પમ 
થોયે ર્હેવાઓતે ધકો ન મારવો નેઇગે હન્તરમાં પગથીયાવાળાએ સોમા 
પગથીયાવાળાને હલકો ગ તેને ધછો ન મારવો જેઇએ, કારણ કે તેપણુ 
કોઈ વખતે સોમા પગથીએ હતો, તૈને પણ ઉપરના પગથીયાવાળાએ ચડતા 
મદત કરી હતી તેવ આપત પણ પોતાના કરતઃ નીચા પગથીએ રહેલા 
એતે નીચ ગણી તેઓને ધિજાર્વા ત જેઈએ પણ પોતાની પૂર્વની તે પગ- 
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હાથમાં તે ટાથમા દોય છે અને મન તો કયાયનું કયાય ભટકતું હોય છે અર્થાત્‌ 
મનને વશ ફરવાના જે જે ઉપાયો રચ્યા હોય છે તેમાથી તુગ્ત છટકી જાય 
છે જ્યારે ઉપયોગ મૃકવામા આવે છે યારે માછુમ પડે છે કે અરે! મન તો 
ફર્યું કઈ ચિંતવે છે આવી મનની તિક્ષિ્ત દશામાં સજ્ઞિપાતના જેવી 
મનની સ્થિતિ જણાય છે, જગતમા જે જીવોએ મનને વરા કર્ડૈં નથી 
તેચની પ્રાય એવી દશા વિરોષત વર્તે છે આત્માથ જીવોએે આવી 
સતની વિક્ષિક્ત દશા યાગવા પ્રયલ કરવો નેઇએ 
સનતી ચાતાયાત ૬૨ 

મનની બીજી યાતાયાત દશા છે મનનું જવુ અને પાછુ આવવુ તેતે 
ચાતાયાત કહે છે પલકમાં મન ઠેકાણે રહે છે અને પલકમાં કોઈ ખીત્ત 
પદાર્થનો વિચાર કરવા મડી જય છે મનને જીતવાના પ્રથમ અભ્યાસમા 
મનનુ જવુ અને આવગુ ઘી વખત અને છે શ્રીપ્રસનચદ્રરાજર્ષિતુ મન 
એક વખત ખાહ્ય રાન્યપ્રપચમા ચાત્યુ ગયુ હતુ અને તેથી સાતમી નર્‌ 
કના કર્મદલિક ગ્રહણુ કર્યા હતા, પણુ પશ્ચાત્‌ સાધુની અવસ્થા યાદ આવ- 
તાં મન પાધુ ડેકાણું આવ્યુ અને આત્માના સ્વરૂપમાં મન જેડાતા કેવલ 
જ્ઞાન ઉત્પભ્ન થયુ એક શ્રાવક દેરાસરમાં પ્રભુની પ્રતિમાદ્ઠારા પ્રભુનું સ્મરણુ 
કરતા હતા, મનને પ્રભુના ગુણોમાં જેડ્શ હતું, પણુ પ્રસમ પામી મન હેડ 
વાડામા ચાત્યુ ગયુ શ્રાવકના ધેર એક મનુષ્ય આવીને કહેવા લાગ્યો કે 
શ્રાવક ડયા ગયા છે? છોકરીએ જવાબ આપ્યો 'કે શ્રાવક શેઠ ઢેડવાડે ગયા 
છે આ ઉપર્વી સારાશ લેવાનો કે, કોઈ પણ ધ્યેય વસ્તુમાં મનને રોકવામાં 
આવે છે તો પાષ્ઠુ અન્યત ચાત્યુ નય છે અને ખેંચી લાવવાથી પાછુ હેકાણે 
આવે છે આ ખીજી દશામા મનને પાછુ ખેંચી લાવનાની યુક્તિ સુજે છે, 
અને તેથી યોગી પોતાના મનની દશાનો અતુભશવ સારી રીતે મેળવે છે 
પોતાના મનની યાતાયાત દશા જેઈ કિંચિત્‌ મનમાં ખેદ ધારણુ કરે છે પણ્‌ 
મનને ઠેકાણું લાવવાની યુક્તિ સુજવાથી કઈક મનમા આનદ પામે છે જે 
જે ધમના હેતુઓમા મનને જોહ્ન હોય છે તેમાથી ખાણુની પેઠે સટકદધને 
સઠકી જય છે ઝને પાછુ અભ્યાસ ણ્પયોગ બળથી ડેકાણે આવે છે પ્રથન 
ભની ખીજી દશા કરતા આ દશામા તે મન ઉપર વિશેષ કાળુ ધરાવે છે 
મનની ખીછી દશામાં આવતા યોગીને નિશ્ચય થાય છે કે મનને વશ 
કરવુ હોયતો અતે કરી શકાય છે એમા જરામાન પણુ રકા નથી મનની 
ચાતાયાત દૃરશા જેઈ તેને એક ઠેકાણે સ્થિર રાખવાની યુક્તિ સુજે છે, અને 
તેથી યોગી ખીજી દશાને જીતી ત્રીજી દશામા પ્રવેશ ફરે છે 

“ સતની ત્રિઝી ગ્િઝિણ સવર્થા ” 
કોઈ પણુ વસ્તુમાં મનને ચોંટાડવુ, તેમાને તેમા ગોંડી રાખવુ, જે પ્યેય 
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દ્રશણરાનાકિનો જેટવો આતરભાવ તેટલોજ અગ્રશસ્ય રાગાદિનો નાશ સમ 
જવો જેઈએ તેમજ જેટવી શુષ્ઠપરિર્ણાતિમા ર્મણુતા તેટલીજ અશુદ્ધપ 
રિણુતિની વિતાશતા સમજવી જેઇએ 

આ પ્રમાણે પાથ ઈન્દ્રિયો અને મનનો પ્રયાહાર સિદ્ધ કરવાથી ધારણામા 
સહેજે પ્રનેશ થઈ શકે છે પ્રહાહારની સાધના કરવાથી ખાદ્લ ડુનિયાની 
દશામા ર્સાવાવું નથી યોગના સાધકોએ આ પ્રહાહારની ક્રિયામાં અવશ્ય 
લક્ષ્ય રેગુ જેઠએ હાલના કાળમા પ્રનાહારની સિદ્ધિ કર્યાવિના ઘણા લોકો 
ધારણામા પ્રવેરા કરે ટે, તેથી તેગો ધારણાની સિદ્ધિપ્ગ કરી શકતા નથી 
અને ત્રહાહારની સિદ્ધિપણુ કરી શકતા નથી અને તેથી તેઓ યોગના 
પગથીયા ઉપર્‌ ચત શકતા નથી અસ્ાનિ દોકો પ્રાણાયામથી સિદ્ધિયો કરવા 
માટે મયે છે પણુ જે તેઓ પ્રત્યાહારનું સ્વરૂપ સમજે તો સ્િદ્ધિયોનો તેઓને 
લોભ ટળે છે અને તેથી તેઓ ઉચ્ચકોટીપર ચડતા રહે છે પાચ ઇ્રિયોના 
વિષય જીયાવિના ધારણામા ચિત્ત ઠરતું નથી અને પારણામાં ચિત્ત ઢયો 
વિના ઉત્તમ લાભ મળી શકતો નથી યોગના સાધકો જે સાધ્યનિડુનો 
ઉદ્દેશ, લક્યમા રાખેતો પ્રયાહારના અમ ઉપર પૂણુ ગેમ થયા વિના 
રહેરો નહીં પ્રયાહારના સાધકે મનને વશ કરવાની ફળા નણુવી જેર્ઠએ 
પળે પળે મનમા કેવા કેવા પ્રકારના વિચારો ઉદ્ભવેઠે તેનું ઉપયોગથી નિરી 
ક્ષણ કરવુ કચી કથી બાબતોના મનમા વિચારો પ્રગટે છે તેનો ખૂબ વિચાર 
કરવો, પલકમાં મન શુ વિચારે છે અને અ ય પલકમાં મન શુ વિચારે 
છે તેનો ઉપયોગ મૂજ્ીને નિધાર કરવો, જે ચિંતવવા યોગ્ય વિષય છે તેને 
મૂકીને અન્ય કયા પનઢાર્મનો મન વિચાર કરવા મડી નાય છે તેતો લક્ષ્ય 
પૂનક ઉપયોગ મૂકવો મન એવુ છે કે તે ક્ષપો થૂણે ફઈપણુ વિચાર કરતુ 
રહે છે સ [કાવ ચપળતા કયો કરે છે વિઘુત્‌ની પેંઠે મતની અત્યત તીત્ર 
ગતિ છે આવુ નણુતા અભ્યાસીએ કદી કટાળડુ નહી અને મનને જીત 
થાના અભ્યાસમાં સદાકાળ મચ્યા રહેવુ મનની ચાર પ્રકારની દશા નીચે 
પ્રમાણે છે, પવિસિલ, આતાવાત, ચમ્ન્ઝિ અને 'સુછીજ આ ચાર ગકારની 
મનની અવસ્થાનું લક્ષણ કહે છે વિક્ષણ સનને ચપળતા ઈઈ છે, મનના 
અભ્યાસી ન્યારે મત વશ કરવા પધારે છે થારે મન તુરત છટષી જાય 
છે અને સ્વચ્છત્તાથી ગમે તે પ્રકારનુ ચિંતવન ફર્યા ફરે છે, જે વસ્તુ 
ચિંતવવાની હોય છે તેમાથી છટકી જઈ અ યવસ્તુઓના [ચતવનમા પ્રવૃત્તિ 
કર્‌ છે જેમ મૃગને પકડવા જતા મૃગ એફતમ દોડાદોડ કરી મૂછે છે, તેમ 
મનને પણ વશ કરવામા પ્રથમ પ્રવૃત્તિ કરતા તુર્ત સન દોડાદોડ કરી મૂકે છે 
મન નવકારવાી ગપ્ગવામાં રોકેયુ હોય કે તો તેમાથી તુરત ચાત્યુ ન્ય છે 
અને બછ વસ્તુઓ ॥ ચિંતવનમાં હુ ફુદા કરી મૂકે ઝે,-તવકારવાગી તો 

જ 
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શાક્ષામાં ગએલો વિવ્વાર્થી જેમ ચિત્ત ઠેકાણે રાખતો નથી તેમ પ્રથમ 
ભભ્યાસમાં મન ડેકાણે રહેતું નથી, પણુ જ્યારે વિદ્યાર્થીને ભણુવામા આનદ 
"ડે છે ત્યારે તેતુ મત તેમા ઠરી જય છે તેમ ઘણા! અભ્યાસથી મન પણુ 
અમુક સ્થાનમાં ઠરી «ય છે ષથ્ાત્‌ તે સ્થાનેમાથી ખસીને અન્યન 
જતું નથી 
ધારણાના સ્થાનો નીચે શ્ુજબ છે, 

નાભિ, હૃદય, નાસિકાનો અથભાગ, લબ્રકુટી, ફપાલ, તાળવુ, નૈન, 
મુખ, ફણું મસ્તક અને ખહ્ારન્ધ, એ સ્થાનોમાં મનને ઠેરવવુ પૂર્વોક 
સ્થાનમાં મનને ધાર્વાથી અનેક પ્રકારના સ્વાનુભવો જણાય છે જીવિત, 
શરણ, પરાજય, લાભ અને અલાભ, વગેરેના નિમિત્તોનુ જ્ઞાન થાય છે અને 
અન્ય પણુ શખ્દાદિક વિષયોનું દિવ્યસ્રાન થતું નય છે તેમજ ચમત્કાર શક્તિ 
પણુ વૃદ્ધિ પામે છે 

પૂવાક સ્થાનોમાં ધારણા કરતા પ્રથમ તો કેટલીક મિનીટ સુધી 
મન ઠરશે નહીં પણુ દઢ સકલપપૂર્કક અભ્યાસ કરવાથી ધારણાની સિદ્ધિ 
થવા લાગશે ગ્રતિદિન પારણામાં વૃદ્ધિ થયા કરશે છેવટે પરિપૂર્ણું ધાર 
ણુની સિદ્ધિ થશે ધારણાની સિદ્ધિ થતા અનેક ચમત્કારતો અનુભવ થાય છે 
ધારણા ડરનારે પ્રથમ ખાહ્દયસ્થાનમાં ધારણા કરવી જોઇએ ખાહામા ધારણા 
સિદ્ધ થયા ખાદ અન્તરમા ધારણા કરવાની આવશ્યકતા છે છેવટે આત્માના 
અસખ્યાત પ્રદેશમાં ધારણા ફરવી નોઇએ 

ધારણાના અભ્યાસીએ પ્રથમ આત્મસ્નાન સારી રીતે કરયુ જોઇએ 
નવતતત્વ, સપ્રનય અને સપ્રભગી વેરેનુ સારી રીતે સાન ફરવુ જેઈએ, જડ 
અ] ચેતન વસ્તુતુ પરિપૂર્ણ જ્ઞાન થવાથી આત્માના સ્વરૂપની ધારણા થઈ 
શકે છે આવી સૂદ્મ ધારણાનો કાવ જેમ વધતો નય છે, તેમ આત્મામા 
આનદની ખુમારી વૃદ્ધિ પામે છે અને ચૈતન્ય સુખની પ્રતીતિ થાય છે ખા 
શવસ્તુઓ સભધી થતા વિકટપ અને સકટપો ટળે છે આત્માની અચળ શ્રદ્ધા 
પ્રતિદિન વૃદ્ધિ પામે કે અશુભ માર્ગેમાથી આત્મા પાછો હઠે છે આત્મ 
તત્ત્વ સાધ્ય લક્ષ્ય તરીકે રહે છે આત્મતત્ત્વની લે (લય) લાગે છે ડુનિયાના 
પદાર્થા ઉપર રાગ વા દ્વેષ થતો હોય છે તે મન્દ પડે છે 

ધારણાના અભ્યાસીને સૂચના કે, તેણે ધારણાનો અભ્યાસ વધારવા 
માટે ઉપાધિ સાગ અને નિર્જેતાવરથા વગેરે હૅતુઓનું અવતબન ફરવુ 
ખાતા, પીતાં અને હરતા ફરતા પણુ ધારભાના ઉપર્‌ લક્ષ્ય રાખવુ જેઇએ 
આત્માની સાધ્ય દશા સ્મરણુ કરવી જે જે વસ્તુઓની ધારણા કરવી હોય 


તૈ તે વસ્તુઓની ઈદતા સમજવી જોઇએ 
યો ગ્ર 
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વસ્તુમાં અમુક કાળસુધી ગમનાગમનવિના મન લાગી રહે તેને શ્લિણ્ મન 
કહે છે આવી મતની અવસ્થા પ્રાત થતા સ્થિરતા તથા આનન્દનો અશુંભવ 
થાય છે મનના ઉપર આત્માનો વિશેષત કાથુ રહે છે આત્માતા તાને 
સરન વર્તે છે, આવી મનની અવસ્થા પ્રાસ થતા સકટપની સિદ્ધિ થાય છે 
મત તથા નિઘાની સિષ્તઇ્પિણુ આ અવસ્થા પ્રાપ્ત થવાથી થાય છે વારવાર 
મનમા અનેક વસ્તુઓ સબધી વિક?પ પ્રગટતા બધ થાય છે મનમા આન 
દૃની ઠયા ૭વાઈ રહે છે, ધારેલા કાર્ય સિદ્ધ કરવાની શત્તિ પ્રગટે છે 
ગ્રનમાં -ગસુક્ઠ પઢાથનુ ચિંતવન કરવુ કે ન કરવુ તે યોગીના હાથમા રહે છે આ 
અવમ્થા બ્રા્ત કરવામાટે ઉચ્ચ પકારતુ આત્મિક જ્ઞાન મેળવવાની આવશ્યકતા 
જે જ્ઞાનિ સત્પુરૂષોતો સમાગમ કરવાની જરૂર રહે છે અત્યત સૂક્મ 
અભ્યાસ કરવાની જરૂર રહે છે જે વિષયમાં ભન ચોટાડથુ હૈય યા 
ચોટી રહે પણુ અ યસા જાય નહિ તેમાટે મન ઉપર્‌ પ્રખર અકુશ મુકવાની 
જરૂર રહે છે આવી અવસ્થામાં યોગી આનટ મગ જણાય છે ક્ષણમાં 
ખાવમા મત તેનું જહુ હોય છે પણ આન્તરમા લૅઇ જવુ હૈય છે તો શિખવેલા 
ઘોડાની પેઠે તેને અ તરમા લેઈ જય છે,-બાલ્મમાથી અન્તરમા જવુ હોય 
છે તો તેને અત્યત મહેનત પડતી નથી પ્મેય વસ્તુમાં મનતૈ ચોંટાડી 
(ર્ગોવી) રાખવાથી અનેક પ્રકારના નવીન કર્મ ખધાતા અટકે છે અને 
સવરની પુષ્ટિ થાય છે ખાલ વિષયોમાં સન ભટકવા પામવુ નથી આવી 
મનની દશા થવાવી કોઈ પણુ પ્રકારની ધારણા કરવી હોય તો સહેજે થાય 
છે ચોથી મનની સુલીન અવસ્થામા ધ્યેયવસ્તુમા મન લીન થઈ જ્ય છે 

પર્માનદની છાયા છવાઇ ન્ય છે, આ છેવી બે મનતી અવસ્થાઓ પ્રાપ્ત કરવા 
લાયક છે આ ચાર મનની અવસ્થાઓને અત્ર પ્રસગોપાત દેખાડી છે વસ્તુત 

તેનો ધ્યાન અને સમાધિની અદર સસાવેશ થાય છે માટે અત્ર તેનું સક્ષિ. 
પ્રત પ્રસમ્રોપાત્ત વણુન કર્યું છે -આ પ્રમાણે મનમાં ઉત્પ] થતા દોયો ટા 

ળવા બાદ મનની નિમળતા થાય છે મનની નિર્મવતા થયા ખાઠ મનર્માં જે 

જે વસ્તુઓને ધારવામાં આવે છે તે તે વસ્તુઓની ખબરાખર્‌ ધારણા થાય 

છું માટે હવે પારળાજ્ સતલજ કહેવાર્મા આવે છે ને 


૧ પ્વાસ 
પ્રયાહાર સિદ્ધ થયા ખાદ ધારણામાં પ્રવેશ કરવો નેઈએ શાક્રોર્મા 
ભતાનેના કોઈપણુ સ્થાનમાં મનને ધારવુ તેને ધારણા કહે છે કોઈ પણુ સ્થાનમાં 
શનતે લમાડી સગૃતિપૂવક લાબા વખતપર્યેત રહેવાથી તેમાં ચિત્ત લાગી રહે 
છે તેથી તે શાન્ત જેવુ થઈ નય છે કોઈપેણુ સ્થાનમાં લક્યપૂવફ ચિત્તને 
રૈર્વવાથી હનનરો વિષયોમાં ભટકતું મન બધ થઈ નય છે જેમ સરકારના 
નૌફરો ફાયદાસ૨ ફાય કરે છે તેમ મન પણુ ફાયદાસર્‌ કાર્ય કરે છે પ્રથમ 
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શાલામા ગએવૌો વિઘાર્વી જેમ ચિત્ત ઠેકાણે રાખતો નથી તેમ પ્રથમ 
અભ્યાસમાં મન કૈકાસે રહેતું નથી, પણુ જ્યારે વિઘાર્થીને લણુવામા આનદ 
પડે છે ત્યારે તેનું મન તેમાં ઠરી જય છે તેમ ઘણુ! અભ્યાસથી મન પણુ 
મુક સ્થાનમાં ઠરી નમ છે પદશ્ચાત્‌ તે સ્થાનમાથી ખસીને અન્યત 
જવું નથી 
ઘારણાના સ્થાતા નીચે સુજખ છે, 

નાભિ, હૃદય, નાસિકાનો અથભાગ, શ્રકુટી, કપાલ, તાળવુ, નૈત્ર, 
મુખ, ડણું, મસ્તક અને ખહ્રન્કા, એ સ્થાનોમાં મનને ડેરવવુ પૂર્વોક્ત 
સ્થાનમાં મનને ધારવાથી અનેક પ્રકારના સ્વાનુભવો જણાય છે જીવિત, 
સશર્ણ, પરાજય, લાભ અને અવાભ, વગેરેના નિમિત્તોનુ જાન થાય છે અને 
અન્ય પણુ શખ્તાદિક વિષયોનું દિનન્તાન થતું નય છે, તેમજ ચમત્કાર શક્નિ 
પણુ વૃદ્ધિ પામે છે 

પૂવોક સ્થાનોમાં ધારણા કરતા પ્રથમ તો ફેટવીક મિનીટ સુધી 
મન ઠરશે નહીં પણુ દહ સફલ્પપૂર્કક અભ્યાસ કરવાથી પારણાની સિદ્ધિ 
શવા લાગશે પ્રતિદિન ધારણામા વૃદ્ધિ થયા કરરો છેવટે પરિપૂર્ણ ધાર- 
ણૂાની સિદ્ધિ થરો ધારણાની સિદ્ધિ થતા અનેક ચમત્કારનો અનુભવ થાય છે 
પ્રારણા કરનારે પ્રથમ ખાહ્ષસ્થાનમાં ધારણા કરવી જેધઇએ ખાદ્યમા ધારણા 
સિદ્ધ થયા ખાદ અન્તર્‌મા ધારણા કરવાની આવશ્યકતા છે છેવટે આત્માના 
અસખ્યાત પ્રદેરામાં ધારણા કરવી જેઇએ 

પારણાતા અભ્યાસીએ પ્રથમ આત્મસ્ાન સારી રીતે ફરવુ જેઇએ 
નવતત્ત્વ, સપત્રનય અને સપ્રભગી વગેરેનું સારી રીતે જ્ઞાન કરવુ જેઇએ, જડ 
અને ચેતન વસ્તુનુ પરિપૂર્ણું જ્ઞાન થવાથી આત્માના સ્વરૂપની ધારણા થઈ 
શકે છે આવી સૂદ્મ ધારણાનો કાવ જેમ વધતો «ય છે, તેમ આત્મામા 
આનદની ખુમારી વૃદ્ધિ પામે છે અને ચૈતન્ય સખની પ્રતીતિ થાય છે ખા 
લ્રવસ્તુઓ સબધી થતા વિકઃપ અને સકટપો ઢળે છે આત્માની અચળ શ્રદ્ધા 
મ્રતિદિન વૃદ્ધિ પામે છે અશુભ માર્ગમાથી આત્મા પાછે હઠે છે આત્મ 
તત્ત્વ સાષ્ય લક્ય તરીડે રહે છે આત્મતત્ત્વની લે (લય) લાગે છે ટુનિયાના 
પદાર્થો ઉપર રાગ વા દ્રેષ થતો હોય છે ત્તે મન્દ પડે છે 

ધારણાના અભ્યાસીને સૂચના કે, તેસે ધારણાનો અભ્યાસ વધારવા 
મામ ઉપાધિ સાગ અને નિર્જનાવસ્થા વગેરે હેતુઓનું અવવબન કશ્યુ 
ખાતા, પીતા અને હરતા ફરતા પણ ધારણાના ઉપર લક્ષ્ય રાખવુ નેઇએ 
આત્માની સાધ્ય દશા સ્મરણ ફરવી જે જે વસ્તુઓની પાર્ણા કરવી હય 
તે તે તસ્તુઓની ઈદ્દેતા & કે 


યો ગ્ર “યે 


દ. 
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વિવેક દૃષ્ટિથી ધથમ વિચાર કરવો નેઇએ કે કઈ વસ્તુની ધારણા 
કરવી જોઇએ? જ્તાન, દશન ચારિત અને તેના હેતુઓની ધારણા કરવી જોઇએ 
ગરિહત, સિદ્ધ આચાર્ય, ઉપાધ્યાય સાધુ, જ્ઞાન, દશૈન, ચારિત્ર અને તપ, 
એ નવપદની હૃચ્યમાં ધારણા કરવી, ઈયાદિ ધારણાના ઘણા ભેદ છે તે સવે 
લૈદોતું ગુરૂમમપૂવક નાન મેળવવુ જેઇએ મતમાં ગ્રતિદિત ધારણાની 
અભ્યાસ કરવો બેઇએ શ્રી ઇટ્ટગુરૂની મૂતિતી મનમા ધારણા! કરવી જેઇએ 
પારણાના અભ્યાસીએ પરની પચાતમા પડતુ નહે રાગ અને દ્રેષ વૃદ્ધિ 
પાસે એવા સયોગોથી દૂર રહેવુ નેઇએ નિયમિત આહારાદિકનું ગૅહણુ 
ફરવુ જોઇએ મનમા ગમે તે વિચારો આવે તેને રોકવા જેઈએ જે ॥ ધારણા 
ફરવી હોય તેમાં એવુ તન્મય થઈ જવુ ફે જણે તે પદ્ાર્મજ પોતે હોય 
એવુ લટ્ય રાખવુ જેઈએ હજરો વિચારો મનમા આવતા અટકાવવા અને 
જે પહાર્થની ધારણા કરી હોય તૈમાજ તન્મય થઈ જવુ છે વક્તુતી 
ધારણા કરવી તે વસ્તુમા પ્રેમભાવના કલપવી જેઇએ પારણા યોગ્ય વમ્છુમા 
શુ હિત છે તેતો પ્રથમ વિચાર કરવો જોઇએ ન્યારે બાલ જડવસ્તુ 
ઓમા ઈછિત્ત અને અનિષત્વ ભાસે નહિ યારે આત્માના સદૃગુણોની ધારણા 
ફરવી આત્માના સાના સદ્દગુણોની ધ્રારણા કરતા તે તે ગુણોના આવરલોનો 
ક્ય થતો નય છે છે જે ગુણોની ધારણા કરવામાં આવે છે તે તે ગુણોના 
શ્સ્કાર્‌ વૃદ્ધિ પામે કે ધારણાનો અભ્યાસ પ્રતિંતિત વધારવો જોઇએ 
આ ભવમા ફરતી ધારણાના સસ્કાર પરભવમા વૃદ્ધિ પામે છે જે જે 
ગુણોની ધારણા કરવામા આવે છે, તે તે ગુણોનો ૬& સસ્કાર્‌ પડવાથી 
પર્ભવમા ખીની શષે છે ધારણાનો અભ્યાસ કરનારાએ મનમાં ઉત્સાહ 
પારણુ કરવો જોઇએ ધારણા કરનારને મેથમ તો મનમાં કટાળો ઉપજે 
જૈ પણુ પ્રતિદિન અભ્યાસ કરતા મનમાં આનદ ઉપજે છે ધારણાનો 
અભ્યાસ [સિદ્ધ કર્યોબાદ ષ્યાનનો અણ્યાસ શરૂ કરવો જેઈએ પારણાના 
પૂણે અભ્યાસીને ધ્યાનતી સિદ્ધિ થાય છે માંટે હવે પ્યાતતું સ્વરૃપ કહે 
વામા આવે છે 

હ શ્ર્યાત 2? ષ્ઠ 

એક વસ્તુતુ આડબન કરી તેમા અ તર્ઝુદતપર્યેત મનની સ્થિશ્તા 
કરવી તે છદ્મસ્થ ચોગિયોનુ ધ્યાન કહેવાય છે ધ્યાનની પરપરા તો ઘ્રણ! 
વખત સુધી રહી શકે છે સુદ્તભાદ મનની સ્થિત્તિ બદલાય જે પશ્ચાત 
પુત હા મનને સ્થાપન ફરવુ આ પ્રમાદ એક પટાર્થ વા ચ ય પદયયનુ 
મનમાં ધ્યાન કરી રાકાય છે કવાકોના કવાફ સુવી આ પ્રપ્રાણે પ્યાત 
કરી શકાય છે પ્યાનની પરપરા જેમ એક પદાથ સનવી વધતી નાય છે 
તેમ તૈમ આત્મશક્તિ ત્રગટતી નાય છે અને તેથી અનેક પ્રેશરના શઅતુભવો 


( ૧૯૨ » 


ભાગે છે અનેક પ્રકારની લબ્વિયી પ્રગટે છે, અનત ભવના ખાંધેલાં કર્મ 
પણુ પ્યાનના બળે ક્ષય પામે છે 
કયા સ્થળે માં ધ્યાન કરવુ, 
પર્વકાસન, વીરાસન, વઝાસન, પદ્માસન, ભદ્રાગન, સિદ્ધાસન, દડાસન, 
શખાસન, ઉત્કેટિકાસન, ગોદોહિડાસન, અને કાર્યોત્સર્ગાસન વગેરે અનેક 
આસનો છે તેમાથી ગસે તે આસને વિરીષ વખત સુધી અથવા ન્યૂનમા 
ન્યૂન તનુ કલાક તો રહી રાકોય તેવા આમનવડે તીશેકરોતા જન્મ, રીછા, 
જૃવવ, નિર્વાણુ ક”યાણુકોની ભૂમિકામાં જઈ પ્યાન ધરઝુ તેવા સ્થાનના 
અભાવે આરી, પશુ અને નપુસકાદિ રહિત ઉપાધિશૃન્ય અને ચિત્તની 
સ્થિરતા રહે તેવા ઠેકાણે રહી પ્યાન ધરવું યોગ્ય સ્થાનમાં જઈ. ચૈત્રી, 
પ્રમોદ, મધ્યસ્થ અને કારૂણ્ય તથા અનિવાદિ બાર ભાવનાઓથી પોતાના 
આત્માને ભાવવો ધ્યાનના અનેક ભેદ શાસ્રમાં વણુગા છે, ધ્યાનના ચાર્‌ 
પ્રકાશ છે પિંડસ્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ અને રૂપાતીત, આ ચાર પ્રકારનુ ધ્યાન 
પ્રરવાથી આત્માની ઉચ્ચ દશા થાય છે 
પિડસ્થ ધ્યેયને ધારપણાના ભેરાવી દર્શાવે છે, 
'િંડસ્થ ધ્યેયમાં પાંથિવી, આશેયી, મારૂતી, વાકૃણી અને તત્ત્તભૂ આ 
પાથ ધારણાઓ કરવાની આવશ્યકતા છે 
પાશવી ધાર્ળા નસે લેસ પ્યાન 


આ તિગ્કાવોક એક રાજપ્રમાણ લાખો પહોળો છે તે પ્રમાણુ 
દ્ાળો, પહેલો ક્ષીર્સમુદ્રને કટપવો તે સમુદ્ર !ી મધ્યમાં જબુદ્દીપની પેઠે 
લક્ષ યો” 1 વિસ્તૃત અને એક સહસ પાખડીઓવાછી કમળ ચિંતવવુ કમળની 
મધ્ય કેસરાઓ છે તેની મધ્યે રેદિપ્યમાત પીતમ્રભાવાળી અને મેકૃપર્વત 
સમાન પ્રમાણુવાળી ફૃણિકા છે એમ કલ્પના કરવી તે કણિડાના ઉપર 
એક ઉજ્જલ સિંહાસન છે તે ઉપર પોતે બેસીને સર્વ કર્મનો ઉચ્છેદ ફરૂ 
છુ એમ કપના ડરવી, તેવા વિચારમાં રિથિર થઈ જયુ આઠ કમાની પ્રફૃ* 
તિયોના પુદ્ગવ સ્કધોને આત્માના પ્રદેશોધી ખખેરી નાખી ચઉદ્દ રાજલોકુમા 
ફેંકી દીધા એમ ધ્યાવડુ પશ્ચાત્‌ પોતાનો આત્માં અનતકોટી સૂર્યના તેજ 
ફરતા પણુ અનતસાન પ્રકાશથી સર્વે લોકાવોફને પ્રકાશે છે એમ ચિંતવવુ 
પશ્ચાત્‌ ચઉદ રાજલોકમા ઉડેવા કર્મપુદ્રો સ્થિર થઈ સ્‍ય છે એમ ચિંતવવુ 
પશ્ચાત્‌ શુવણના સિંહાસન ઉપર્‌ મ્ટને દેવતાઓ અને ઇન્દ્રો બેસાડી રેશના 
સાભળે છે એમ ચિંતવગુ લાખો જીવો આવી, તત્ત્વ સાભળે છે પણુ હું 
સાથી તરીકે તેઓના આચરણુ, વિચારો જેઈ ૨૪ પુ, પણુ મ્હને તેમા 
હષ કે રોક ચતો નથી એમ ચિંતવગુ સ્ફટિક રસ્સમાન નિર્મવ એવા અસખ્ય 


(૧ણ) 


વિવેક ્હટેથી ધયમ વિચાર કરવો જોઇએ કે ફૂઈ વસ્તુની પારા 
રવી જઇએ? જ્ઞાન, દરાન, ચારિગ અને તેના હેતુઓની ધારણા કરવી જેઈએ 
અગ્ટિત, સિદ્ધ, આચાર્વે, ઉપાધ્યાય, સાધુ, જ્ઞાન, દશન, ચારિત્ર અતે તપ, 
એ નવપદની હગ્યમાં ધારણા કરવી ઈયાદિ ધારણાના ઘણા શેદ છે તે સર્વ 
ન્ેદદોનું ગુરૂગમપૂર્યક નાન મેળવવુ જોઇએ મનમા પ્રતિદિન પારત્ાનો 
અભ્યાશ કરવો જેઇએ શ્રી પણગુરૂની મૂતિની મતમાં ધારા કરવી ભેઇેએ 
પ્રારણાના અભ્યાસીએ પરની પચાતમાં પડવુ નહિં રામ નને દ્રેષ વૃદ્ધિ 
પામે ગેવા સયોગોમી દૂર રહેવુ નેઇએ નિયમિત આહારાદિકનુ મદણુ 
કરવુ નેઇએ મનમા ગમે તે વિચારો આવે તેને રોકવા ત્તેઈએ જે ઊ ધારણા 
કરવી હોય તેમાં એવુ તન્મય થઈ જતુ કે ત્તણે તે પદાય” પોતે હૉય 
એતુ લ્ય રાખગુ જેઇગે હન્નરો વિચારો મનમાં આવતા અટફાવવા અને 
જે પદાર્ધની ધારણા કરી હૈય તૈમાંજ તન્મય થઈ જવુ જે વસ્તુતી 
પ્રારણા કરવી તૈ વસ્તુમાં ગ્રેમભાવના ક પવી જેઇગએ, ધાર્લા યોગ્ય વમ્તુમા 
શુ હિત છે તૈનો પ્રથમ વિચાર કરવો જોઇએ ન્યારે ખાજ્ન જડવસ્તુ 
ઓમા ઈદ્ટેત્ત અતે અનિષ્ત્વ ભામે નહિ તારે આત્માના સદ્ગુણોની ધારણા 
કરવી આત્માના જ્તાનાદિ સદ્ગુજોની ધારણા કરતા તે તે ગુતોના આવરણોનો 
ક્ષષ થતો જય છે જે જે ગુગોની ધારણા કરવામાં આવે છે તે તે ગુભોના 
સસ્કાર્‌ વૃદ્ધિ પામે છે ધારણાનો અભ્યાસ પ્રતિદિન વધારવો જેઇએ 
આ ભવમાં ફરૈલી ધારણાના સસ્ફાર પર્ભવમાં વૃદ્ધિ પામે છે જે ને 
શુણોની ધારણા કરવામા આવે છે, તે તે ગુજ્ઞોનો દ& સસ્કાર્‌ પડવાથી 
પર્ભવમાં ખીવી શષ છે ધારણાનો અભ્યાસ કરનારાએ મનમાં ઉત્સાહ 
પાર્ણુ કરવો નેઇએ ધારણા કરનારને પ્રથમ તો મતમાં કટાળો ઉપજે 
છે પણુ પ્રતિદિન અભ્યાસ ફરતા મનમા આતદ ઉપજે છે ધારણાનો 
અભ્યાસ સિદ્ધ કયાબા# ધ્યાનનો અભ્યાસ શર્‌ કરવો જેઈએે ધારણાના 
પૂણુ અભ્યાસીે ધ્યાનની સિદ્ધિ થાય છે માટે હવે પ્યાનનુ સ્વરૂપ ડહે 
વાર્મા આવે છે 
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એક વસ્તુનું આવબન કરી તેમાં અ તર્યુરદ્તપર્યત મનની સ્થિરતા 
કરવી તે છદૂમસ્થે ચૉગિયો] ધ્યાન કહેવાય છે ભયાનની પરપરા તો ઘણા 
વખત સુધી રહી શકે છે મુ્તમાદ મનની સ્થિતિ ખદલાય કે પથ્ચાત્‌ 
સુન લા મનને સ્થાપન કરવુ આ પ્રમાણે એક પદાથે વા અ ય પદાથનુ 
મનમાં ધ્યાન ફરી રાકાય છે કવાકોના કડાક સુધી આ ત્રમાણે પ્યાન 
કરી શકાય છે ષ્યાનની પરપરા જેમ એક પદાથ સભધી વધતી «ય છે 
તેમ તેમ આત્મશક્તિ પ્રગટતી સય છે અને તેત્રી અનેક પ્રકારના અનુભવો 


( શણ્ડ ) 


છે અને તે ધોવાઈ «ય છે એમ ભાવના ભાવવી પથાત્‌ વારૂણુમડલને 
શાત કરવુ એ ગ્રમાણે વારૂણી ધારણા જણુવી 
તરત ધારળા 
શુદ્ધ ધ્યાનવાળા યોગીએ સાત પાતુરહિત, પૂર્ણચન્દ્રકાંતિની પેઠ નિ 
શૈલ ચર્વેસસમાન પોતાના આત્માને ચિંતવવો પશ્ચાત્‌ સિંહાસન ઉપર બેઠેલા 
સર્વ કર્મોનો નાશ ફરનાર, શરીર । અદર રહેવા એવા નિરાકાર આત્માને 
ગ્મરવો આ પ્રમાસે ત્તભ ધારણા કરવાથી સકલ કમનો ક્ષય થાય છે અમે 
આત્મા તે પર્માત્મરૂપ ખને છે 


અન્ય ર્ર્લત્તીય ચોનીઓો વ્ચિત જ્૦નીતસ્વ પસ્તર્ઘપ્યાન 


પગના અગુઠાથી તે સ્વાધિષ્રાન ચક્રપર્વેત વ્યાપ્ત પૃથ્વીતત્ત્વનું જંગીનક્ષર 
સહિત ધ્યાન ફરડુ ચિત્તવૃત્તિ પણુ થાજ સ્વાપત ફરવી પૃથ્વીતત્તતો 
પૌત્ત શુ યા ચિંતવવો દરરોજ એકેક ફલાક, બે કવાક અતે નણુ કલાક 
પર્યત પૃથ્વીતત્ત્તનુ અત્યત ઉત્સાહથી ધ્યાન કરવુ આ પ્યાન લાખા ચરણ 
રાખીને પણુ થાય છે ચથ્રુને ઉઘાડી રાખવામા આવે તો ચથુથી પણુ તે 
સ્થાન પવકારો માયા વિના જેવાય એમ પ્રવૃત્તિ કરવી પ્રથ્વીતત્ત્વના 
જેટલાં રજકણો છે એ સર્વની ગધ મ્હારી નાસીકાએ આવરો એમ ચિત 
વનું પૃથ્નીતત્ત મ્હારા વશ થાય છે, તેમાથી આરપાર નીકળી «ઉ તો પત્‌ 
મ્હુને હરકત થનાર નથી એવી ભાવના ડરવી ત્રહણુ કલાકના અભ્યાસની 
ખાર્‌ વર્ષપર્યત પ્રતિદિન પૃથ્વીતત્ત્વનું ધ્યાન ધરવાથી પૃથ્વી તત્ત્ત ઉપર કબજે 
મેળવી શકાય છે પૃથ્વીતત્ત્વ ધ્યાન ધરનારને ધનની પ્રાપ્તિ થાય છે કયા 
ડયા હૈકાણે સોતું વગેરે ટે તે દેખી ગડે છે ધનના અધિધાયક રેવતાઓ 
પનતમે દેખાડે છે, કોઇને તે આશીર્વાદ આપે છે તો તેની વચનચિદ્ધિના 
માહાત્મ્યથી તે લટ્ષ્મીમત ખને છે પૃથ્વીમાં પેસે તો પણુ સ્ખલાયમાન 
થતો નથી પૃશથ્વીતત્ત્તરથી જગત્‌મા શા શા ફાયદાઓ થાય છે અને તે શા 
ઉપયોગમાં આવે છે તે બરાબર «ઘી શકે છે પૃથ્વીતત્ત્તતા અભ્યાસીને 
સ્વપ્નામાં પણુ શુવણુ વગેરેના ડુંગરો દઢ અભ્યાસના બળે દેખાય છે પોતાના 
યોગ્ય પૃથ્વીતત્ત્તના ફાયદ્રાઓ પણ્‌ નંધ શફે છે આ પૃથ્વીતત્તતસુ ધ્યાન 
કરતાં અનેક ઉપાધરૂપ વિદ્યો આવે છે પણ ધીર યોગી, અભ્યાસમાં સદાફાવ 
મચી રહી પૃથ્વીતત્ત્વનું ધ્યાન ચિદ્ધ કરે કે 

૬૬ સ્નહ્તત્ત કે 

સ્તાધિષાનથક્રથી તે નાભિકમળ આવે લાસધીના શરીરના સ્થાનમાં 
મૈં બીજક્ષરસહિત શ્વેતવર્ણયુકા જલતત્ત્વનુ ધ્યાન ધરગુ એ બે અને ત્રણ 
ફથાકૃપર્મત્ત તેજ સ્થાનમાં એવા ધ્યાનમાં લીન થવુ કૅ અન્ય વસ્તુનું સમગ 


(૧૩૨) 


પ્રદેશોમાં સમધૈ સમયે સર્વ ભાસ થાય છે, એમ ભાવના ભાવવી અસ 
ખ્યાત પ્રદેશ સ્થિર એકરૂપ છે એવી ભાવના ભાવવી 
યાત્નેથી ધાત્ત્નાઝુ વ્વાન 
નાલિતી અદર સળ પાખડીવાછુ ફમવ ચિંતવવુ તે કમવની ફણિકામાં 
સહામત્ર અહે સ્થાપન કરવો અને તે કમવના પ્રત્યેક પત્રમાં અતુકેમે-સ આ ૬ ફે 
જફ્જ્ક્્જદ્જ્જેલોથોઅ બ આ શૉળ સ્વરોને સ્થાપન કરવા અતે 
તે કમલમાં ગેકામ ચિત્તવી લયવીન થઈ જડુ એટલા સુધી તેમાં લયથીન 
શઈ જવુ કે તે કમવતિના અન્ય વસ્તુનું સ્મરણુ રહે નહીં પક્ષાત્‌ હન 
મમા અછ પાખડીનુ કમલ ફ#પવુ તે કમલની પ્રત્યેક પાખડીમાં જ્ઞાનાવર્‌ 
છીય, દ્શૈનાવર્ણીય, વેદનીય, મોહનીય, આયુષ્ય, નામ, ગોન અતે અત 
શય, એ આઠ કર્મનું એકેક પાખડીમાં સ્થાષન કરવુ તો કમળવું સુખ 
નીચુ રાખત્રુ સોળ પાખડીવાળા ફમવના ઉપર અધર ઝુલે તૈવુ કમળતુ 
મુખ રાખવુ પક્ચાત્‌ રેફનિ દુ અને કળાયુકા મહામતમાં ( રૈ ) અક્ષર છે 
તેના રેફુમાથી નીકળતી એવી ધૂમ શિખા ચિંતવવી પશ્રાત્‌ તેમાથી અ 
સિના ફણિયાઓ નીકળે છે એમ કલ્પવુ પશ્ષાત્‌ અનેક જનાળાઓ નીકળે 
છે તેમ કલાના કરવી પદક્ચાત્‌ જ્વાવાળોના સમૂડથી હટ્યાતગૈત અષ્ટક 
મોંની પાખડીવાગુ કેમળખા”વુ મહામત (અહે )ના ધ્યાનથી ઉત્પ 1 થએના 
અશિવડે અછૃક્મતી પાખડીવાછુ કમળ ખળીને ભસ્મ થાય છે એવી ભાવના 
કર્વી પશ્ચાત્‌ શરીરની બહિર્‌ તણુ ખુણાવાળો બળતો અગિનો જથ્થો સા 
થિઆવડ3ે ચિહિતિ અને વહિખીજ શ્સહિત થિતવવો પક્ચાતૂ શરીરની 
અનર મહામત્રના પ્યાનથી ઉત્પદ્ન થએેવ અજ્ઞિની જ્વાળા અને ખહિરૂના 
વહિંપુરતી «વાવા એ બે વડે દેડ અને અછકર્મથી મતેલં કમળ શે નેને 
આળીને ભસ્મ કરવા અને શાત થતુ એને આગ્નેયી ધારણા કહે છે 
થાયયી ધાલ્ભાઝુ પ્યાત 
નણુ ભુવનના વિસ્તારને પૂરનાર્‌ એવા પ્રચડ વાયુની કપના કરવી 
પશ્ચાત્‌ પૂર્વે શરીર અને કર્મૌની રાખ થએલી છે તેને વાયુ ઉડાડી નાખે 
છે, એમ કપના કરવી પથ્યાત્‌ વાયુ શાંત થઈ નય છે એમ ભાવવુ એ 
મારૂતી ધારણા «ણવી 
ચારની ધારળાઝુ ઘ્યાન 
અમૂતસમાન વ્યોને વર્ષોવનાર, મેવમાળાથી ભરપૂર એવા આફાશની 
ફે“પના કરની પથ્ચાત્‌ અધચન્દ્રાડાર કલાબિન્ડુસહિત વરૃલુખીજ કૈંની ભા 
વતા ફર્વી વરૂણુખીજથી ઉત્પન્ન થનાર્‌ અમૃત સમાન જવથી આકાશ 
જાણે લરાપ્ર જાય છે અને તેવડે કમેની તથા શરીરની રાખ શાત થઈ જય 


(૨૭૩) 


છુ અને'તે ધોવાઈ જય છે એમ ભાવના લાવવી પદથ્યાતૂ વાર્ણુમડલને 
શાત કરવુ એ પ્રમાણે વારૂણી ધારણા નણુવી 
તત્તઝૂ ધારા 

શુદ્ધ ધ્યાનવાળા યોગીએ શાત ધાતુરહિત, પૂર્ણુચન્દ્રકાતિની પેઠે નિ- 
વલ સર્વેસ્ઞસમ્રાન પોતાના આત્માને ચિંતવવો પશ્ચાત્‌ સિંહાસન ઉપર બેઠેલા 
સર્વ કમનો નાશ ફરનાર, શરીરતી અદર રહેલા એવા નિરાકાર આત્માને 
સ્મર્વો આ પ્રમાણે તત્વભૃ ધારણા કરવાથી સકલ કમનો ક્ષય થાય છે અને 
આત્મા તે પરમાત્મરૂપ ખને છે 

અત્ય હ્્સતીવ ચોમીમ થિત જ્બ્યીતસ્ઝ પગતર્વપ્યાન 

જગના અગુઠાથી તે સ્વાધિષાન ચકપર્યૈત વ્યાપ્ત પૃશ્વીતત્ત્વનુ જંબીજક્ષર્‌ 
સહિત પ્યાન કરવુ ચિત્તવૃત્તિ પણુ યા“”7 સ્થાપન કરવી પૃથ્વીતત્તતનો 
પીત વશુ થા ચિંતવવો દરરોજ એકેક કલાક, બે કલાક અને ત્રણુ કલાક- 
પવૈત પૃથ્વીતત્ત્તનુ અત્યત ઉત્સાષવી ધ્યાન કરવુ આ પ્યાન લાખા ચર્‌ણુ 
રાખીને પણુ થાય છે ચક્ષુને ઉઘાડી રાખવામાં આવે તો થક્ષુથી પણ્‌ તે 
સ્થાન પવકારો માર્યા વિના જોવાય એમ પ્રવૃત્તિ કરવી પૃથ્વીતત્ત્વના 
જેટલાં રજકણો છે એ સર્વની ગધ મ્ટારી નાસીકાએ આવશે એમ ચિત 
વડુ પૃથ્વીતત્ત્ત મ્હારા વશ થાય છે, તેમાથી આરપાર નીકળી નાઉ તો પણુ 
મ્હને હરકત થનાર નથી એવી ભાવના કરવી નણુ્‌ કલાકના અભ્યાસથી 
ખાર વર્ષપર્યત પ્રતિદિન પૃથ્વીતર્વ ] ધ્યાન ધરવાથી પૃથ્વી તત્ત્વ ઉપર કમને 
મેળવી શકાય છે પૃથ્વીતત્ત્વ ધ્યાન ધરનાર્ને ધનની પ્રાપ્તિ થાય છે કયા 
યા 'ઠેકાભે સૌનું વગેરે છે તે દેખી શકે છે ધનના અધિધાયક દવતાઓ 
ધનને દેખાડે છે, કોઇને તે આશીર્વાદ આપે છે તો તેની વચનરસિદ્ધિના 
માહાત્મ્યથી તે લદ્મીમત ખને છે પૃથ્વીમાં પેસે તો પણુ સ્ખલાયમાન 
થતો નથી પૃથ્વીતત્ત્તથી જગતમા શા શા કાયદાઓ થાય છે અને તે શા 
ઉપયોગમાં આવે છે તે ખરાખર «ણી શ) છે પૃથ્વીતત્ત્તતા અભ્યાસીને 
ક્ષ્વપ્રામા પણુ સુવણુ વ-રેના ઝુગરી દઢ અભ્યાસના ખળે દેખાય છે પોતાના 
યોગ્ય પૃથ્વીતત્ત્તતા ફાયદાઓ પત્ત «તઃ ઊ શકે છે આ પૃથ્વીતત્તવનું ધ્યાન 
કરતા અનેક ઉપાંધરૃપ વિધ્રો આવ છે પણુ ધીર યોગી, અભ્યાસમાં સદાકાલ 
મચી રહી પૃથ્નીતત્તનું ધ્યાન સિદ્ધ કરે છે 
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સ્વાણિછાનચષુશી તે નાભિફમળ આવે સામુધીના શરીરના સ્થાનમાં 
વૈ બીન્નશ્ષરસહિત શ્રેતવર્ણ્યુક્સ જવતત્તતનુ ધ્યાન ધરનુ એ બે અને ત્રણ્‌ 
ફલાકપર્યત તે"/ સ્થાનમાં એવા ધ્યાનમાં લીન થતુ કે અન્ય વસ્તુનું સ્મ 


(૬૧૪૨) 


ગ્રટેશોમાં શમધે સમયે સર્વ ભાસ થાય છે, એમ ભાવના ભશાવવી, અસ 
જયાત પ્રદેશ સ્થિર એકરૂપ છે એવી ભાવના ભાવવી 


સેવી પારળાઝુ ભ્વદત 
નાલિની અદર સોળ પાખડીવાળુ કમલ ચિંતવવુ તૈ કમલની કર્ફિકામાં 
સામત ભર સ્થાપન કશવો અને તે કમવનાં પ્રત્યેક પતમાં અનુજમે-મ આ ૬ શૈ 
શજનજ્લ્જન્નઓએ બીએ કએ આ તોળ સ્વરીને સ્થાપન કરવા અને 
તે કમતર્માં એકામ ચિત્તથી લથનીન થઈ જવુ એટલા સુધી તેમાં લયનીન 
થઈ જવુ કે તે કમતવિતા અ ય વસ્તુનું સ્મરણુ રહે નર્હી પદ્યાત્‌ હં 
મમા અજ પાખડીતું ફમવ કલ્પતુ તે કમલની મત્યૅેક પાખડીમાં સાનાવર 
ભીય, દશતાવરણીથ, વૈદ્નીય, મોહનીય, આયુષ્ય, નામ, ગોત્ર અને અન્ત 
રાય, એ આડ કમનું એકેક પાખડીમાં સ્થાપત ફરનુ તે કમળવું સુખ 
નીચુ રાખતું સોળ પાખડીવાળા કમવના ઉપર અધર ગુવે તૈનુ કમળવું 
મુખ શાખત્રુ પક્ચાત્‌ રેફનિ દુ અને ફળાયુક્ત મહામતમાં ( દ) અક્ષર છે 
તેના રેફ્માથી નીકળતી એવી ખમ શિખા ચિંતતવી, પથાત્‌ તેમાથી અ 
વિના કણિયાઓ નીકળે છે એમ ક?પ પશ્ચાત્‌ અનેક જ્વાળાઓ નીફળે 
છે તૈમ કલ્પના ફરવી પથાત્‌ જ્વાવાઓના ભમૂઠથી હુદયાતમેત અણક- 
મના પાખડીવાળુ કમળ બાળવુ મહામત (ક )તા પ્યાનથી ઉત્પ થએેલા 
અમ્ચિવડે ભણ્ક્મની પાખડીવાણુ કમળ બળીને ભસ્મ યાય છે એવી ભાવના 
ડર્વી પશ્ચાત્‌ શરીરની અહિર નણ ખુણાવાળો બળતો બજિનો જથ્ધો સા 
શિઆવડે ચિદ્ધિત અને વદિબીજ રજાદ્સહિત નિંતવવો પથાતૂ શરીરની 
અઢટ?૨ મહામત્રના ષ્યાનથી ઉત્પલ થગસેવ અશ્વિની નવાળા અને બહિર્‌ના 
ય્છ્િપુરની જ્વાવા એ બે વડે રહ અને અઇકર્પથી ખતેડું પળ એ જેને 
આળીને ભસ્મ કરત્રા અને શાંત થતુ ગેને આમ્નેયી ધારણા કહે છે 
ઘાયયી ધાસ્નાનુ પ્યાત 
ત્રણુ ભુવનના વિસ્તારને પૂરનાર એવા ગ્રચડ વાયુની ફ/પના કરવી 
પશ્ચાતૂ પૂર્વ શરીર અને ફમાની રાખ થગએની છે તેને વાયુ ઉડાડી નાખે 
છે, એમ ક પતા કરવી પશ્ચાત્‌ વાયુ તાત થઈ સય છે એમ બાવતુ એ 
મારૂતી ધારણા જાણવી 
વારી ધાર્નાનુ બ્યાતત 
અસૃતસમાન વડાને વર્ષાવતાર, મેઘમાળાથી ભરપૂર એવા આફાશની 
રપતા ફરવી ષદ્ાત અધચન્દ્રાકાર ફર્યા ફુર્સાહેત વરૂણખીજ રેંની ભ 
તરવા કરવી નરૂણુબીજથી ઉત્પતત થનાર અમૃત સમાન જલથી આકાશ 
જણે ભરાછે નાથ છે અને તેવડે કમની તથા શરીર્ની રાખ શાત થઈ જથ 


(૧૭૫) 


તેક કાર્યા કરી શકાય છે વાયુતત્ત્તતા ઉપદ્રવથી મહાંમારી વગેરે ચાવજ્ી 
હોય છે થા પણુ વાયુતત્ત્તનતા સાધક યોગીઓ શાતિ કરી શકે છે અમુક 
વાયુતત્તર બગડેલુ છે તેતે ઠેકાણે ખેચીને લાવું જેંઠએ એમ તેઓ સંપૂર્ણ 
પણે નણુતા હોવાથી રોગોને દર કરી શકે છે આત્મશશ્નિના પ્રતાપે તત્તોને 
ખેંચી શકાય છે અને ખરાખ તત્તોતે દૂર કરી રકાય છે વાયુતત્ત્વતું આશા 
પ્રન કેરનરરે તેનુ ધ્યાન કરતા તેનો લીવો ૨ગ મનમા ભાવી તેમા તઘ્રીન 
થઈ જવુ જેઇંઅ અભ્યાય સપૂણુ કરતા અતુભવસિદ્ધિ થાય છે 
“સઆવ્તરાતસ્ત ” 

ૃપ્ણુવશુમય આકાશતત્ત્વનુ મસ્તકના સર્વ ભાગમાં ધ્યાન કરવુ જોઈએ 
(ક) ખીજાક્ષર સહિત આકાશતરતગના ધ્યાનમા નણુ કલાકૂપર્યત લીન થતુ 
જેધએ ગ્રતિક્તિ અવિચ્છિલ્ષપણે ખાર વર્ષપર્યૈત આપ્રમાણે સતત આકાશન 
તત્તતુ ધ્યાન ધરવાથી આકાશતત્તત ઉપર નિજય મેળવી શકાય છે આ 
જૈકાણ સૂચના જે કૃષ્ણૂનર્ણુના પરમાણુ સ્કધોને આકાશતત્ત્વ કહેવામા આવે છે 
એવી તર્વાદિયોની માન્યતા છે જે1શાસ્ર પ્રમાણે આકાશદ્રવ્ય અરૂપી છે, 
અક્રિય છેં, કોઈ પણુ જતના વર્ણ ૨હિત છે, વર્ણગધ રસ અને સપર રહિત છે. 
શમ જૈતોની માન્યતા છે, પણુ કૃષ્ણુવર્વુવાળા જડતત્ત્તતે આકાશતત્ત્વ 
કલ્પી ગત ધ્યાન ધરવાનુ છે એમ જૈનોએ સમજવુ આકાશતત્ત્વની 
સિ “પનતા વિકલ્પો અને સકલ્પોને જીતી શકાય છે અનેક માનસિક 
રોગોધ્ી શા તિ કરી શકાય છે, બાલના પણુ પ્રાણાપહારક રોગો ઉપર્‌ જય 
મેળવી શકાય છે અને આયુષ્ય માશકારક વિધ્વોને જીતી શકાય છે એશ 
ફેટવાક યોગિયો કહે છે આ પ્રમાણે પાચ તત્ત્તનુ ધ્યાન ધરવાનો વિવિ 
અ યદ્દશનીય યોગિયોના વિચાર પ્રમાણે દચવ્યો છે, તૈમાથી યોગ્ય સાર 
બેંચી લેવો જે ખાખતમાં જૈન સિદ્ધાતની અવિરોવ્તા હોય તે ખાખત સવ 
સાધાર્ણુ જણી યોગસાધકો ચહણુ ફરે છે 

પ “ વરશ વાતના તિચાર ” 

આત્મા, કમના યોગે શરીરરૂપ પિંડમા રહ્યો છે રરીરના પાચ લેટ 
છે ઔદારિક, વૈઠ્ટિ, આહારક, તૈજસ અને કાર્મણુ, આ પાચ પ્રકારન 
શરીરમાં રહેતા આત્માને જરામાત પણુ ખરી શાન્તિ મળી નથી અને મળન 
થાની નથી, ચાટે શરીરવિંડમાં રહેલા પોતાના આત્માને નિર્મૈવ કરવા આ 
ત્મામાજ લક્ષ્ય રાખી પર્પુદ્વ વસ્તુઓ ઉપર થતા રાગ અને દ્વેષનો ક્ષય 
કરવો જોઠએ શરીરમા રહેલો આત્મા, ખરેખર શરીરની લિન્ન છે એવી 
સતત ભાવના ભાવવી જેઇએ આત્માને કર્મ લાગ્યાં છે તેથી તૈ પરમાત્મા 
થઈ શકતો નથી, જે ફમેફેપ” કલક દૂર્‌ થાય તો આત્મા પરમાત્મા થઈ 
શફે હું રરીર્થી ભિજ્ન છ, સ્હારે શરીરનો સબપ નેઈતો નેથી, એમ ધ્યાન 


(2૭૮) 


શણ પણુ થાય નફ જલતત્ત્વના પર્માલ સ્કુધો પિંડના અને ખ્રહ્માડના મ્હારા 
વશમા થાય છે મ્હારા સકલપ પ્રમાણે તેઓની ગતિ થાય છે એમ ધ્યા 
નેની છેથ્રી વખતે ભાવના ફરવી આ પ્રમાણે પ્રતિદિન તણું કવાકતા અ 
ભ્યાસપૂર્વક ખાર વષપર્મત જલતત્તતનુ ધ્યાન ધરતા જલતત્ત્તની સિદ્ધિ થાય 
છું જલતત્ત્તતો ઉપદ્રવ શમી તય 2, જલમા તરી શકાય છે જવતત્તવું 
સપૂર્ણું સ્વરૂપ «ખી સકાય છે જલતત્ત્વના ગુજો જાણવામાં આવે છે જ 
લતત્ત્વના ઉપદ્રવોને શાત કરી શકાય છે મનની વૃત્તિ થાત રહે છે માઢ 
લાંની પેઠે જલમા વિચરી રકાય છે જતતત્ત્વની મિદ્ધિ થવાથી જલતત્ત્વ 
સખધી અનેક ફાયદાઓને યોગીઓ ધારણ કરી નાકે છે 
દરદ છ્િતત્ત્ત 1$ 

અસ્નિતત્ત્તવો બીજમન ₹ છે, નાભિકમતમાં ₹ મતનું પ્યાન ધરવું 
ત્રણ કયાક દરરોજ પ્યાન ધરવું અવિચ્છિત્તપણે બાર્‌ વરપર્યતત અગ્િત 
ત્તતું નાભિકમળમા ચિત્તવૃત્તિ સ્થાપન કરીને ધ્યાન ધરવું ખારે વષ અજિન 
તતતની સિદ્ધિ થાય છે અગિતત્વતા ધ્યાનથી અનેક પ્રકારના અમ્િસબધી 
ઉપદ્રવો શાત થાય છે પરિપૂર્ણ અસિતત્ત્વની સિદ્ધિ થયાથી અૃિતત્ત્વવી 
શરીર દ્રાઝઝુ નથી અમિતત્ત્ર વશમ્ના થવાથી અશિતત્ત સમ ધી અનેક 
ફાયા કેરી શકાય છે અશિતત્ત્ર્યું પરિપૂર્ણ સ્વરૂપ સમજી શકાય છે વાઓ 
વગેરેમાં અમિતત્ત્રથી શા શા ફાયઢાનો થાય છે તેં સારી પડે «1 શકાય 
છેં, ફાર્ણુપ્રસ ઉચ્ચાટન વનોરે પણ અગ્નિતત્્તથી કરી «કાય છે મર્ત 
વગેરેમાં અજ્ઞિતત્તતી ઉપયોગિતા સમજી રકાય છે આ પ્રમાણે અમિત 
ન્વતો સયમ ફરવાથી તેના ફાયદાઓ અનુભવીઓ અનુભવી શકશે 


“સુત ” 

વાયુતત્ત્તતુ તેના વણું પ્રમાણે છાતીમાં ધ્યાન ધરવુ (૨) ૧ મત્રતુ 
છાતીના સવ ભાગમા તનકાર થઈ પ્યાન ધરવું એક બે અને તણ કલાક 
પર્યત પ્યાન ધરવાથી ગાર વર્ને વાયુતત્ત્તની સિટ્િ થાય છે વાયુતત્ત્વની 
ધારણા ધ્યાન અને સમાડિ કરવી એ નણને સયમ કહૈ છે વાયુતત્ત્વની 
સિદ્ધિ થવાથી વાયુતત્ત્વતુ સૂક્મ ત્તાન થાય છે સ્॥કાશગ્મનની શક્તિ 
મગંઢે છે રારીર બહુ હલફુ થાય છે શરીરમાં રહેવા પાચ પ્રકારના મ્રાણ્‌ 
વષુતી સિદ્ધિ થાય છે દરેક પદાથામા વાયુતત્ત્વ કેટલું રહ્યુ છે તેનુ જ્ઞાન 
થાય છે વાયુતત્ત્તના નેક થમત્કાર કેવી રીતે મને છે તે સવ જા] શકાય 
જે વાયુતત્તતુ પ્યાત પરતા અનેક તફારના વિજ્ન આવે છે, પણુ યોગિયો 
રુરૂગમશી પિજ્વો જત્તી કે છે વાયુતત્ત્વની સિદ્ધિથી ૪૨૭ નમાદૈ આકા 
સમા પિચરી રાફાય છે વાયુતત્ત્તતે વશમાં ફરનાથી વાયુતત્્તસબ ધી અ 


(૬૧૯૪ ? 


છે, આનન્દ સમુદ્રમાં નતે ઝીવતો ન હોય એવો અનુભવ થાય છે--કદી 
નહિ પ્રાતત થએવી એવી અપૂર્વ અ'નદદશા અનુશવાય છે આત્માની અન- 
ન્તશક્તિતો કઈકે અનુભવ થાય છે સર્વં જીવો ઉપર સમતારૂપ અમૃત મેવ 
વૃદ્િ વર્ષાવાય છે, તે વખતે એવી અતુભવ આવે છે કે અહો આવીજ 
દશામાં સદાકાલ રહેવાય તો 'ેત્રુ સા*1!! પલુ એવી ૯શા ક્ષયોપરમ 
જ્ઞાવમા લાત્રા કાળસુધી ટકતી નથી તો પણુ પુત પિંડશ્થ ધ્યાન ધરી તેવી 
દરા પ્રાત કરવા ધ્યાની ઉદ્રમ કરે છે અને પાને તેવો આનત્દ લે છે 
પાને સ્રાસારિક ધર્મકાર્યો વગેરેમાં નેયતા ઉપાધિની વિકલ્પદરા અતુભવે 
છે, તેમાં તેને રસ પડતો નથી, પુન તે ગમે તેમ કરી પાછો ધ્યાનમા પ્રવેરા 
કરે છે યા મુન અસખ્યાત પ્રદેશમાં મનની મ્થિરતા કરી શહત્તનદ રસનો 
ભોગી ખને છે, તેવી સ્થિતિમાં તેતે એમ થઈ આવે છે ઝે કોઈ પણુ કાર્વમા 
જરા માત પ્રરૃત્તિ ન થાય અને આ દતા સદાકાવ રહે એવો ઉત્તમ ભાવ 
ઉત્પત થાય છે ચોસઠ ઇન્દ્રોના ત્રણુ કાલના સુખ ભેગા કરીએ તો પણુ તે 
પૌદ્ગલિક સુખ તો આ ધ્યાનના આનટરૂપ સાગરની આગળ એક ળિંદુ સમાન 
પણ્‌ લાગવું નથી, તેથી તમાત્મધ્યાતા, મતમાં સહજ નિય સુખ પ્રાપ્ત કરવા 
સકલ્પ કરે છે અને દેવલોકના સુખ પ્રાપ્ત કરવા જરા પણુ ઇચ્ઠા કરનો નથી 
પ્રથમ ધમની સામાન્યદશામાં રેવલ્લોકના સુખ પ્રાપ્ત કરવા અભિલાષા રહેતી 
હતી તે અભિવાષા દવે આવી ઉત્તમ ધ્યાન દશામા રહેતી નથી ખાજ્ષ સુખની 
સર્વ પ્રકારની અભિલાષાઓ આવી સહજ સુખની દશાનો અનુભવ થતા 
ટળે છે આવી દશાનો ધ્યાની છ ખડના ઉપરી કરતાં પણુ અનતગુણુ ઉત્તમ 
છું ખાહ્થી આવો ધ્યાન કરનાર્‌ પુરૂષ, રરીર્‌ વગેરેના ભેદથી સામાન્ય 
લાગૅ પણ અતન્તર્થી તે મહાત્‌ દેવતાઓને પણ પૃત્ય છે એવો ભાસે છે 
આવા ધ્યાની પુરૂવો ખોગ્યાવિના પણુ લાખો પુર્ષોને સારી અસર કરી 
ધર્મમા જેડી શકે છે તેઓ ખરેખરા વીતરાગના માર્ગે ચાવનારા સમજવા 
શરીરના અમુક અમુક ભાગોમા ધ્યાન ધરવાથી અમુક અસુન ગ્રેકારતુ જ્ઞાન, 
આદિ શક્તિયો પ્રગટે છે 
“સાગના પ્યાન ” 

નાભિચક્રમા ધ્યાન ધરવાવી કાયવ્યુહનું સાન થાય છે શરીરમા અમુક 
અમુક નાડીઓ છે તે અસ્નક અમુક પ્રકારનુ કાયે ડરે છે તે જણાય છે, તેમજ 
મનમા અનેક પકારના વિકતપો અને સકલપો પ્રગટે છે તેનો નિવય થાય 
કે મનની સ્થિરતા વૃદ્ધિ પામે છે અને જ્ઞાનની વિવેકરાક્તિ ત્રમટે છે 
અન્ય મનુષ્યોના વિકલ્પો પણુ જણી શકાય છે, તેમજ તેવી જે જે વિચારો 
ઉત્પન થાય છે તે પ્રમાણે સર્વ થતું દેખવામાં આવે છે સમાન વાયુની 
સ્થિરતા આ અને તૈ|્રી અનેક ઉપદ્રવોની શા ત થાય છે જેમ જેમ 

થો ૨૩ 
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પરવુ જોઇએ જ્યા જયા શરીર દેખવામાં આવે હાં થા આત્મા વ્યાપી 
રહેવો છે અને તેતાર્મા જ્તાનાદિ અનત ગુણો છે ગેવી ભાવના ભાવની 
જોઇએ આવી પ્યાતતશાથી, શરીરથી આત્મા લિજ્ઞ છે એવાં ભેન્સાનનો 
અતુશવ પ્રગટે છે અને તે કૃઢ થતો નય જે ક 
પિંડસ્થ ધ્યાન કરનાર પોતાને શરીરથી ભિન્ન માને છે, ઔનરિક, 
દ્વૈક્રિય, આહારક, તેજસ અને કાર્મેણુ આ પાચ પ્રકારના શરીરને પરતુ પોતાન 
નાથી ભિન્ન નિર્ધારવાથી શરીરશાદિ અગોતા કાર્યોમાં આત્મા જડે અને મમત્વ 
પરિણામથી બધાતો તથી શરીર ભોગ્ય પદાર્થોની ઈચ્છોચ્[પર્રા બધાતો નવી 
તેમજ શરીરના યોગ્ય ભોચ્ય પદાર્થોની ખરાબ ઇરછા કરી અનેક 
જવત્તે દુખ આપવો નથી શરીર શક વસ્ત સમાન છે, કર્મના યોને અનેક 
શરીર્‌ મળે છે અને છુટે છે, તો પણુ તેથી તે જરામાત્ર પજ, હવ વા ચિત્તાને 
ધારણુ કરતો નથી યોગી શરીરમા રહેવ એવા નાત્માનુ ધ્યાન 'હડ્રે છે પ્રારખ્ધ 
કમયોગ અનેક કાર્ય કરતો છતો પણુ આત્માના સ્વરૂપમાં પ થાત રાખે છે 
શરીરમા રહેતો આત્માં શરીરથી ભિન છે એવુ નિશ્ચચાત્મઝષ. નાન થતાં 
ખાજ્ શયોગોમા રવ્રો છતો પણ તેમા લેપાતો નથી આત્માના અશખ્યાત 
ગ્રદેશમાં અનત નદ્ધિ છે તેનો તે અનુભવ કરે છે આત્માના રળસખ્યાત 
પ્રદેશમાં મનને જોડે છે અસખ્યાત ગ્રરેશમાજ અનત સુખ જ્ઞાન આ” અનત 
ગુણોનો ડિશ્ષથ શરાથી પ્યાતાનુ મત અ ય પટાર્તોમા ચોંટતું નતી” [જગ 
ત્‌ા કાર્યોને ઉપકારમાટે કરતો છતો પણુ દ્રે 8 દશામાં ન્યારી રહી શકે 
છે આત્માના પ્રદેશમાં ચૌટેલું મન નિર્કિલ્પદશાવાછુ થાય છે અને તેથી 
આત્માતી શક્તિયો ખીવના માડે છે.નવથનસિદ્ધિ તો સદા હાથ જેડી શહે 
છે સયસકલપવડે ધારેલાં કાર્ય ર્દ્ધ કરી શકાય છે જે મહાત્માઓ ઠુનિ 
થાના કોઈ પણુ કાર્યને ? ત ઇચ્છા સરખી પણુ ફરતા નથી તેઓ આત્માના 
શ્પુર્ણું ગુનોને પ્રગટ વ શકે છે જેગો આત્માના અસખ્યાત પ્રદેશોનુ ધ્યાન 
પરે છે પણ જગતમા ઉપકાર કરવાની પ્રબલ પ્રશસ્ય ઈચ્છા પંરાવે છે 
તેઓ તીમૈકર દિ પદ્વીઓને પ્રાત ફરે છે અને જેઓ ઉપકાર કરવાની 
ઇચ્છાને પણુ તછને આ પ્રમાણે વિંડસ્થ પ્યાન ધરે છે તેઓ મૂકક્ેવની ચઈ 
સિદ્ધદશાને પ્રાપ્ત કરે છે શરીરના કૌઈ પણુ ભાગમાં આત્માતા પ્રટૅરોનુ 
સમાન થઈ શકે છે સર્વ લાગ કરતા ખહ્મરન્તસ્થાનમાં આત્માના ગદેશોનું 
સ્યાન ધરુ મેણ છે જે વખતે ખાહ્ાર ધ્રમા આત્માના અસખ્યાત પ્રદેશઞોનુ ધ્યાન 
ધરવામાં આવે છે તે વખતે શ્વાસોચ્છાશની ગતિ મન્દ્ પડે છે ગાત્માના 
અસખ્યાત પ્રદેરાસાં ત મયતા થવાવી શ્રાસોચ્છાસની ગતિ ખીઝફૂન ગછી 
ચઈ તાય છે, તે વખતે આનદ આન# થઈ ત્તય છે સનના વિક”પ સકહપ 
હળવાથી શાત રસમાં આત્મા લદષદ શઈ રહે છે--મતની પ્રસસતા જણાય 
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છે, આનન્દ સમુદ્રમાં જણે જ્ીલતો ન હોય એવો અનુભવ થાય છે--કદી 
નહિ પ્રાત થએની એવી અપૂર્વ અ!નદદશા અનુભવાય છે આત્માની અન 
ન્તશક્તિનો કઈક અનુભવ થાય છે સર્વ જીવો ઉપર સમતારૂપ અમૃત મેવ 
વૃષ્ટિ વયાવાય છે, તે વખતે એવો અતુભવ આવે છે કે અદછો આવીજ 
દ્રશામાં ચદાકાલ રહેવાય તો કેતુ સાર])]! પણુ એની દશા કાયોપશમ 
જ્રાવમા લાત્રા કાળસુવી ટકતી નથી તો પણુ પુન પિંડસ્થ ધ્યાન ધરી તેની 
દૃશા પ્રાપ્ત કરવા ધ્યાની ઉદ્રમ કરે છે અને પાછો તેવોજ આનન્દ લે છે 
પાકો સાશારિક ધર્મકાર્યો વગેરેમાં નેતા ઉપાપિની વિડ/પદરા અતુભને 
છે, તેમાં તેને રસ પડતો નવી, પુન તે ગમે તેમ કરી પાછો ધ્યાનમા પ્રેવેરા 
કરે છે ઢા પુન અચખ્યાત પ્રદેગામા મનની સ્થિરતા કરી સહજનદ રસનો 
જોગી ખને છે, તેવી સ્થિતિમાં તેને એમ થઈ આવે છે કે કોઈ પલુ કાર્યમા 
જરા માત પ્રવૃત્તિ ન થાય અને આ દશા સદાકાવ રહે એવો ઉત્તમ ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે ચોસઠ ઇત્દ્રોના ત્રણ કાલના સુખ ભેમા કરીએ તો પણુ તે 
પૌીદ્ગલિક સુખ તો આ પ્યાનના આનટરૂપ સાગરની આગળ એક બિંદુ સમાન 
પણુ વાગતુ નથી, તેથી આત્મધ્યાતા, મનમા સહજ નિલ સુખ પ્રાપ્ત કરવા 
સક”પ કરે છે અને રેવલોકના સુખ પ્રાપ્ત કરવા જરા પણુ ઇચ્છા કરનો નથી 
પ્રમ ધમૈની સામાન્યદશામા દેવવોકના સુખ પ્રાત કરવા અભિવાષા રહેતી 
ટતી તે અભિલાષા હવે આવી ઉત્તમ ષ્યાન દતામાં રહેતી નથી ખાહ્ય સુખની 
સર્વ પ્રકારની અભિલાવાઓ આવી સહ” સુખની દશાનો અનુભવ થતા 
ઢળે છે આવી દરાનો ધ્યાની છ ખડના ઉપરી કરતાં પણુ અનતગુણુ ઉત્તમ 
છે માજ્થી આવો ધ્યાન કરનાર પુરૂષ, ગરીર વગેરેના ભેદથી સામાન્ય 
લાળ પણ અ તરથી તે મહાન્‌ દેવતાઓને પણુ પૂત્ય છે એવો ભાસે છે 
આવા પ્યાની પુરૂષો બોન્યાવિના પણુ લાખો પુરૂષોને સારી અમર ફરી 
ધમમાં જેડી શકે કે, તેઓ ખઝગેખરા વીતરાગના માગ ચાવનાશા સમજવા 
શરીરના અમુક અમુક ભાગોમાં ધ્યાન ધરવાથી અમુક અસુદ પ્રકારતું સાન, 
આદિ રક્તિયો પ્રગટે છે 
દ સાસિતા જાન 4? 

નાભિચક્રમાં ધ્યાન ધરવાથી કાયવ્યૂહનુ જ્ઞાન થાય છે શરીરમા અસુક 
અમુક નાડીઓ ઝે તે અમુક નસુક પ્રકારનુ કાયે ફરે છે તે જણાય છે, તેમન 
મનમા અનેક પ્રકારના વિકટપો અને સકલ્પો પ્રગટે છે તેનો વિલય થાય 
છે મનની સ્થિરતા વૃદ્ધિ પામે છે અને ગ્ાનની વિનેકશક્તિ પ્રગટે છે 
અન્ય મનુષ્યોના વિકલ્પો પણુ «ણી શકાય છે, તેમજ તેથી જે જે વિચારો 
ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રમાણે સર્વ થવુ દેખવામા આવે છે સમાન વાયુની 


શ્થિરૃતા થાય છે અને નેક ઉપદ્રવોની શા તિ થાય છે જેમ જેમ 
વી ૨૩ ઈ 
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દ્ધિ 
શિચકર્માં ધ્યાનની વિશેવ સ્થિરતા થતી «તય છે તેમ તેમ સયમની જ 
જામ જી અને તેથી આત્માનો પ્રકાશ ભીડે છે અને તેથી મગજ મા 
રહે છે અનેક પ્રકારના વિધ્યો શમે છે જે જે વિચારી કરવામા શ્રાતે 
સેતુ ફવ પણુ આસત્નકાળમાં દેખાય છે પોતાના પ્રતિ દ્વોશેતું મત આક 
વોય છે હીપનોટિઝમ વગેરે ક્રિયાઓ તો સહેજે સિદ્ધ થાય છે પોતાનું 
માનસિક વિચારબળ અન્યોના ઉપર સારી રીતે અસર કરે 9 સેસ્મેરિઝમ 
વગેરે ક્રિયાઓમાં પણ આધી સહેજે ગ્રવેશ થાય છે 


થાળ્ઝરુપતા પ્યાતતસવ જ 


કડફેપમા ષ્યાન સયમ કરવાર્થી ઘ્ુધા અને તૃડા શમે છે જેમ જેમ 
હા ધ્યાન સયમ કરવામાં આવે છે તેમ તેમ ક્ષુધા તૃયાની ન્યૂનતા દિન 
ભ્રતિદિન ઉત્તરોત્તર થતી «ય છે, ધારણા પ્યાન અને સમાધિ એ ત્રણની 
એકન સ્થિતિને પાતજલ આઢિ શાસ્રકારો સયમ કહે છે? તેમાં પ્યાત પણ 
શયમનો પેઢા ભાંગ છે પ્યાનના કથનથી વાચકોએ શરીરના દરેક મદે 
શમા પારષ્યા ધ્યાન અને સમાડિ એ તણનુ અવડ્મન ફરતુ, એમ અમારો 
શાશયમ છે ફૂડમાં સયમ કરવાવી ફંડમાં રહેવી ગરમી વેરે અનેક રોગોની 
શાન્તિ થાય છે વૈખરીવાણીનો પણ કડથી સારી રીતે પ્રકાશ થાય છે 


કઠેમાથી જે જે રાખ્દો મહાર નીકળે છે, તે શ્રોતાઓને ચારી રીતે અસર્‌ 
કરે છે 


શયતપ્થાન 

કઠ ફૂપની નીચે ફૂર્મ નાડી છે તેમા ધ્યાન સયમ કરવાથી સ્થિર 
તાતી વૃદ્ધિ શાય છે, મનમા વારવાર પ્રગટતી ચચવતાનો વેગ શમે છે 
જે જે કાર્યો ફરાય છે તે પણ સ્થિરતાથી કરાય છે, આથી દરેક કાર્યો 
કરતા ધૈયતા વધે છે અને અનેક વિક્ષેપો નડતા મન ગભગઈ જતું નથી 
છે કઈ ખોલામ છે તે પણ સ્થિર્તાવી ખોલાય છે, જે ફુઈ વિચારાય છે તે 
પણુ [સ્થિરતાથી [વિચારાય છે અને તેથી પાછળથી પથ્ાત્તાપ ફરવાનો 
વખત રહેતો તથી ડકૂમ નાડીમાં જે આત્માના પ્રરેશોનો મનધ છે લૈ પ્રરે- 
સોપી જ તજ્છુત સમમના બળે સ્થિરતા પ્રગટી નીકળે છે સદાકાળ 
તેમા પ્યાન ધરવાથી મેરૂપર્વતની પેઠે મનુષ્ય રિથર્તા ગુણવત ખની શાકે 
છે ફર્મ નાડીમાં ધ્યાન ધર્નારો મહાયોગી ચળ પ્રશ્સીઓસે પણુ સકલપ 
બળ્તડે સ્થિર કરી શકે કે ફર્મ નાડીમાં ધ્યાન સયમ કરનારો મહાયોગી 
સનના સંકટ્યથી અ યનુ મન્‌ સ્થિર કરી શકે છે અસ્થિરતાના પ્રરેશમ! 
પખ તે સ્થિરતાવાળો રહી શકે છે અને આવતા ભવમા તે ઉત્તરોત્તર 
કૃદ્ધિ પામતો પામતો સિદ્ધ યુદ્ધ પર્મઈ્મા થઈ રડ છે 


(૧૯૯? 
! તગલળપ્રમા તથમધ્યાન 


ખણારન્ામાં સયમ પષ્યાન કરવાથી દિનપુર્ષો કે જે સિદ્ધ મહાત્માઓ 
છુ તેઓનાં દર્શન થાય છે મહાત્માઓના દરત કરવાથી ઘણા પાપોતો નારા 
થાય છે, ધમૈશ્રદ્દામા વિશેષત વૃદ્ધિ થાય છે અને મહાત્માઓ તેને આગળ 
ચઢાવે છે આવી રીતે તે આગળ વધતો જય છે અને પોતાનાથી પાછળ 
રહૈલાઓને પણુ તે ચઢાવે છે મટાત્માઓના દર્શનથી અનેક પ્રકારની રાકાઓ 
ટળી ન્ય છે, મનની એકાય્રતા થાય છે અને રારીર બદલવાનું ગુપ્ત જાન પણુ 
યોગ્યતા પ્રમાણે પ્રગટું જાય છે, તેવી રીતે યોગીને નવા નવા અનુભવો દેખાય 
છ ત્તેથી હુર્વ પામે છે અને તેથી તે અહર્નિશ આગળ વધવા પ્રયજ્ઞ ડરે 
છે અને તે શુકન ધ્યાનનો ધ્યાતા થાય છે જગત્‌મા દરેક હેકાણે રહૅલી 
રૂપી વસ્તુઓને જાણૂવાની-અવધિગઞાનની રાક્તિ પ્રાપ્ત કગ છે અને અતે 
રૂપાતીત પ્યાનવ૧ડે સિદ્ધ પરમાત્મા થાય છે 


છુટ્યમા પ્યાતતયળ 


હૃદયમાં સયમ કરવાથી પોતાના અને પરના મનના વિથારો જણાય 
છે, હૃદયની સાત્તવિકતા વૃદ્ધિ પામે છે હઢ્યમાં થતા વિચારોની સકલનાનો 
અનુષ્ઠમ માબુમ પડે છે, અન્યતા હૃદયમાં રહેતા વિચારો નાણુ શકાય છે 
હૃદયની શુદ્ધિ થાય છે અને આત્માના ગુખોની અહર્નેશ વૃદ્ધિ થયા કરે 
છે હૃદયમાં જે જે જ્ઞાનનો ભાસ થતો જય છે તેની સયતાની પ્રતીતિ 
થાય છે વિકલ્પ અને સકટપોના સમૂહને એકદમ અટકાવવાની કુચીઓ 
ગ્રા થાય છે સત્ત્વગુણની વૃદ્ધિ ચતા આત્માના આનન્દની પ્રતીતિ થાય 
છે હૃદયમાં રહેલા તમોગુણુ અને રજ્ેગુણુનો પ્રતિદિન ક્ષય થતો નય છે, 
હદયની ઉચ્ચતા કરવાના ઉપાયોનો ભાસ થતો «ય છે, ધારણાજ્ઞાનની 
વૃદ્ધિ થતી જય છે, રાગ અને દ્વેષાહિ વિકારોનો ઉપદ્રવ અહર્નિશ શાન્ત 


કો જ છે, આત્માની ઉચ્ચતામાં વૃદ્ધિ થતા અન્તે પરમાત્મપદ 
મ 


મનોવમેળાના સથમપ્યાત 


મનોવત્રણામાં સયમ કરવાથી મતોવગણાતો અનુભવ પ્રાપ્ત થાય છે 
સનોવર્ગનાની શશ્નિનો અનુભવ મળે છે મતોવર્ગણુઃદ્રારા થતા વિચાર સભધી 
અતેક ઞકારનુ જ્ઞાન થાય છે મનોવશશા ( મનોદ્રવ્ય )ની સાથે લેશ્યાનો 
જે સભન્ધ છે તથા અધ્યવસાથતો જે સબન્ધ છે તેનુ જ્ઞાન થાય છે મનો 
વર્ગણા સળન્ધી અનુક્રમ શો છે તેનો લાગ થતો ત્તય છે ભનોવર્ગણામાં 
વિશેષ સયમ કરવાથી મ 1 પર્યવજ્ઞાન પ્રગટ છે શન્ય છીવોના મનમા જે 


(૨૯૦? 


જે નિચારો ઉત્પત થાય છે તે સર્વ ભણી «કાય છે મતોવર્ગણાઓ કે 
આત્માના ગ્રદેશોથી છૂટે છે તે જગતમા અન્ય જીવોને કેવી અમર્‌ કરે 
છે તેનું પૂર્ણું જ્ઞાન થાય છે આત્માના શુદ્ધ અતે અશુદ્દ વિચારોથી મનો 
વર્ગણામાં ( મનોદ્રન્યમા ) શુદ્ધતા અને અશ્રુદ્ધતા થતા તે સ્વપર્‌ને કેવો લાભ 
અને અનાભ આપી શકે છે તેવું જ્ઞાન થાય છે મનોવર્ગણાથી અન્ય જીવોને 
કેવી અસર્‌ થાય છે, તેનુ જ્ઞાન થાય છે શાર અને અશુભ વિચારોથી 
ગનેથી મનોવર્ગણાથી આત્માના ગુણેને ઉપકાર અતે આઘાત કેવી રીતતો 
થાય છે તેનુ જાન થાય છે, તેમજ આત્માના મરેશોથી છૂટી થએલી 
મનોવર્ગગા કેટલા કાળસુધી જવ યથી તથા ઉત્કૃછથી વગભૂરૃપે રહી અ ય 
જીવોને અસર કરે જે તેનું નાન થાય છે વિજલીમળ ડરતા મનોવગણાનુ 
કેટલુ વિશેષ મળ છે તેનુ સૂક્મૃષ્ટિથી જ્ઞાન થાય છે ક્ષણે ક્ષણે સારા 
અને અશુભ વિચારો મેમાણે મનોવર્ગગામાં શુભતા અને અશુભતાતો '્ેરફાર 
ડાય છે મતોવગણા ( મતોદ્રન્ય )માથી કેટનાક સ્ફધો ખરે છે અને 
કેટલાક નવા આવે છે, તતૂસભ ધી ક્ષણે ક્ષષે જે જે ફેરફારો થાય છે તે 
જણાય છે પાદ મતોવગણામા તથમધ્યાન ફરવાથી જ્ઞાન થાય છે 


ક્યમ તયત 

ગોતેડદ્રિયમમાં સયમ કરવાથી ત્રોનેન્દ્રિયસાનનો ક્ષયોપશમ વૃદ્ધિ પામે 

છે અને તેથી દિન્ય શખ્દવું શ્રવગ થાય છે ને શખ્દો પૂર્વે ન સભળાતા 
હય તે પથ્ચાત્‌ સભળાય છે કર્ણના રોગોનો સતત સયમથી નાશ થાય 
છે કણુમાં આવેના શખ્દોની વીતવા અને મ દતાતુ જ્ઞાન થાય છે શ્રોતે 
ડદ્રિયની શક્તિનો અનુભવ થાય છે પ્રચાદ્િ અનેક આાખતોની શક્નિયો 
ખીલે છે શખ્દવર્ગગા સુદ્ધવદ્રવ્ય છે અત્તે તેનો ફુ 
સત્ર ધી પિશે4 અનુભવ મળે છે શખ્યોનુ ગમના 
છે તેની પ્રતીતિ થાય છુ ટેલીશેન તથા તાર્‌ 


વિનાના રેલીક્ેન કરતા 
કાનમાં સયમ કરવાની વિશે4 ઝડપથી શોનુ શ્રવણુ થાય છે તેતો અનુ 
ભવ પ્રાપ્ત થાય છે ઇુજ્ઞાટિ 
ચુપ સચત્પ્યાસ 


બને ચબુઓમાં સયમ્રપ્યાન કરવાથી દિ 
ક્ષુની દર્તનશક્તિના વિરોધી આવરો ટળે છે 
પણ્‌ ટળે જે સૂદ્મવસ્તુઓ પણુ રૃખો શકાય 


વશ પગુ કરી શક છે ચશ્માં સયમ 
સૃક્મ પ ર્યોને પણ રૃખી તેના ગુમ 


(૬૮૨૦ 
સિદ્દાતો «ણી શકે છે ચછુતુ બળ વધવાથી વસ્તુનો સહદૃણા ખતી શકે 


3 ઇજાદિ 
ઘ્રામેસ્ટ્રિયના લયમપ્યાત્ત 


ઘ્ાભેન્દ્રિયમાં સયમધ્યાન કરનારો ગન્ધગુણ વિરિણ જે જે પદાર્થા છે 
તૈતું સારી રીતે જ્ઞાન કરી શકે છે વ્રાણેન્દ્રિયની રક્તિને વણી તાજી કરી 
નકે છે સુગધ અને હ્ગધનું છેટે રહ્યા છતા પણુ જ્તાન થાય છે સુગધી 
અને ડૂર્ગૈધી પુદ્વોથી સારી અને ખોટી અમર મડુષ્યો ઉપર ઝેવી રીતે 
થાય છે તે જણી શકાય છે ગ ધના પુદ્મલોમા શુભાશુભ ફેરફારો જે 
ક્ષણે ક્ષૂણુ થાય છે તેતું દ્રવ્ય, ક્ષેનત, કાળ અને ભાવવી, સારી રીતે ગાન થાય 
છે વિશેષ શુ કહેવુ? ગત્ધના પુદ્ગલો સખન્ધી જે જે સાયન્સનિદ્વાના 
નિયમો છે તૈ સર્વની કુચીઓનું ઢિવ્યજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે 


સ્સનેસ્ત્રિયતા ધ્યાનલવસ 


રસનેન્દ્રિયમાં ( છીઠ્વામા ) ધ્યાનસયમ કરવાવી રસનુ સ્રાન થાય છે 
રસના કેટલા ભેદ છે, રસના પુદ્ગવોમા 'ેવો કેરણર થાય છે, તેનો અનુ- 
શવ ચાય છે ફ્સનેડિદ્રિયસ્ાનનો ક્ષયોપરામ વૃદ્ધિ પામે છે રસવાળા પદા 
ોની પરીક્ષા થઈ રકે ટે શુભ અને અશુભ રસોમા ક્ષણે ક્ષણે હાનિ 
વૃદ્ધિરૂપ જે ફેરફારો થયા ફરે છે તે] અનુભવસ્ાન પ્રા થાય છે અશુભ 
રસના પુદ્ગગોને શુભરસવાળા કેવી રીતે કરી શકાય તે ખરાબર સમજી 
શકાય છે ર્સસત્રન્ધી પ્રતિદિન ધ્યાનના બળવી વિરોધ પ્રકારે જ્ઞાન થતું 
જય છે ર્સસમ્મન્ધી સાયન્સવિઘાના જે જે નિયમો છે લૈ સર્વતું રહસ્ય 
સારી રીતે «તી શફાય છે 


સ્વશષેસ્ત્રિય્ના જ્યાનસયન્ન 

ત્વચામાં ધ્યાનસયમ કરવાથી, સ્પર્રોના આઠ પ્રકારના બૈદો વગેરેનું 
મારી રીતે જ્ઞાન થાય છે ત્વકૂસઅવી જ્ઞાનની વૃદ્ધિ થાય છે સ્પરૈવાળા 
પુહવીનુ દરન, ક્ષેન, કાળ અને ભાવથી સારી રીતે જ્ઞાન થાય છે સ્પર્તી 
વાળા ગુદ્ગવોમાં ક્ષે ક્ષતે જે દ્રેરફાર પ્રસગોપાત્તથી થયા ફરે છે તેનુ 
સમ્યગ્તાન થાય છે સ્પર્નોના પુદ્ગલોમાં સ્પર્નની હાનિવૃદ્ધિ થવાના અત્ર 
કમનું સાન થાય છે શુભ અને અઝુભ સ્પર્સૌની અપેક્ષાચઓ નક્તિપરત્લે 
જુદી જુરી હૈય છે તે બરાબર સમન્તય છે સ્પર્શના પુદ્ગલોમા ઉત્પાદ, 
સ ડને ધત રહયુ છે તેનો અનુભન આવે છે જગતમા સ્પરોવત 


યુદ્ગલોની જે જે વર્ગણાઓ, જેવા જેવા રૂપે રહેવી ઝે તૈનું, તેવાં પ્રકાઝે જ્ઞાત 
થાય છે ઘાદ 


€૧૮૨૭ 


ય1યવળ્મા પ્યાનલયત દ્રિ પામેઇ 

કાયમતમાં ધ્યાનસયમ કરવાથી ફાયાનું બળ ન દતા 
કાયામાં વિરોવ ખળતો આરોપ કરી સયમ્‌ કરવાથી કાયા ચા સિ 
કાયાનુ બળ વૃદ્ધિ પામે છે, કાયામાં રહેલા રોગોનો જુ સારા હમન 
મેદો કસરત કરી કાયાનું ખળ વધારે છે તેમા પણ તેઓ યિ સા 43 
ઝમાધે સયમતો આશ્રય લે ઝે કારણ કે મહીની ચિત્તરૃ ફન સરે 
સાતા પીતા છોવતા અતે ચાલતા પત્ર કાયાના થળમા રહે છે, ર્‌ો કરે 
તેઓ ફાયભળનો સયમ કરી કાયભળમાં અમુક વખત પર્યત વધારે હા 
છૈ ફામખળમા ચિત્તરૃત્તિની સ્થિર્તાપૂર્વક ધ્યાન પર્વાધી કાયાના અ 
વધારો થયા કરે છે ફાયામા જે ડું બળ ઇચ્૭નુ હીય તેનો સયમ નુ 
કોના ફવાકો પર્યત કય કરવો, એમ રાનીટિવસ સતત અભ્યાસથી કા 
ખળ વૃદ્ધિ પામવાના સયોગો પણુ મળી શકે છે પૂરવેભવમાં જેતે આ ત્રમાણે 


ચયમ સે યો હોય છે તે આ શવમા પશુ કાયાના બળને પ્રાપ્ત કરે છે 
અને પ્રધ તરીકે વા 


અન્ય નામથી, પણ જગતૂમાં કાયાથી બળવાન્‌ ગણાય 
ફે ઇચાદિ 


થાળોયસ॥ા સઝ 

વાવી વાલીનું બળ ખીવે છે શને વાણી 
મૂકી શકાય છે વાળીબળમા સયમ કર 

માર પોતાની વાનની હભરો વાલાખો મનુષ્યોને અસર ફરી પોતાના વશમાં 

લેઈ શકે છે વા[મા એફ જાતતો ચમત્કાર પ્રગટે છે વાગીબળમાં સયમ 


ની શકાય છે વાના ભેસેનું સાવ, ગ્રતિ 
દન થયા કરે છે તા ખઇ ઝ્યમથી ભવિષ્યભવમાં વાલીની થણી શક્તિથી 
'ીગે છે નાફ્સયમીની વા “ભળવા લોકો ચાતુર રહ્યા કરે છે, તેમની 
વાણી જેવી અસર ફરવા ધારે તેવી થઈ શકે જે દ્રય, ક્ષેન, કાળ અતૈ 
ભાવથી અગુક વાખીસ॥ રુપયક લાભ છે તે જણાઇ આવે છે વાળીસમ ધી 
ભનતેક ઞકારનું વિરેષ વિશેષ પ્રકાઝે જાન્‌ ખીન્યા કરે છે પૃણાદિ 

સય 


સતોબળમાં સયમ કરવાથી 


લતા નાશ પામે મનોબળથી જે જે વિચારો કરવામાં આને જી તું 
પતાના ઉપર અને અન્યના ઉપર્‌ અપેક્ષાએ સારી રીતે થે છે 
મતમાં જે જે પિરૂૂ” યા 2 


આને ક્ષણમાં ફરી જતા નથી ચનો- 


પંતોબળ વૃદ્ધિ પાસે છે મનની નિર્ય 


જ 
ઝ 
હાદ દિ 2.) 


(૨૧૮૩? 


ખળથી ધૈર્યતા તથા માહસિકપણુ ખીલી શકે છે મતોબળમાં સયમ ફર- 
નાર અન્ય મતુષ્યોને પોતાના [ચાર્વાળા કરી શકે છે મેમ્મેરિઝમ અને 
હિપનોટીકમ જેવી શક્તિયો તો સહેજે પ્રગટાવી શફે છે, મનોબળમા સ 
થમ કરનાર્‌ ૧1 અને શરીર્પર કાણુ સૈળવી શકે છે અર્થાત્‌ તે વાણી 
અને કાયાના વ્યાપારને પોતાતી થારણા પ્રમાણે પ્રવર્તાવે છે મતોખવ સયમ 
ફરવાથી અનૈક પ્રકારના મનનો સારી રીતે સાધી શકાય છે, તેમજ જે 
કાયમા ચિત્ત લગ્રાવ્યુ હોય છે તે કાર્યની ત્વરિત સિદ્ધિ થાય છે મનોળ 
ળની સહાયવી આત્માની પરમાત્મદશા થાય છે દરેક કાર્ય કરતા હિમ્મત 
રહે છે અને સક*પખળની [સિદ્ધિ થાય છે ભય વગેરેના ગભરાટથી ચન 
ચચળ-ગટવારમાં ખની જતું નથી ભનોખળમાં સયમ કરનાર યોગી ધારે 
તે કરી શકે છે ઇણાદિ 


* સત્તવ-સા જયત ” 

મસ્તકમાં સયમ કરવાથી મગજના જ્તાનતવુગોની પુદિ થાય છે અને 
તર્ડેશક્તિ સારી રીતે ખીલે છે અને વિવેકુશક્તિ પ્રગટ થાય છે વિક૮પ- 
સકલપોતી સ્થિરતા થાય છે દરેક વસ્તુઓ સમ્બન્ધી વિશેષ નિણુંય કરા 
વનાર્‌ થુદ્ધિભળ પ્રગટી નીકળે છે પ્યાન અને સમાધિનુ ખળ વૃદ્ધિ પામે 
છે પયાદિ 

શરીરતા જે ભાગમાં સયમ ફરવો જોય થા થઈ શકે છે અને તેથી 
ભિન ભિન્ન શક્તિયો ખીલે છે તેનું વિશેષ વિસ્તારના ભયથી અન વર્ણન 
કરવામાં આવ્યુ નથી શરીરપ્રદેશમાં ભિન ભિ્નઞ અવયવોમાં સયમ કરવાની 
ઇચ્છાવાળાઓએ ગુક્ગમથી સર્વ સમજી લેવુ 

“તટ્શષ્યાનના વિચાર ” 

અરિહત, સિદ્ધ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સાધુ આદિપદ તથા નવપદ 
વરે દ્વારા સદ્ગુણોની પ્રાપ્તિ માટે જે ધ્યાન કરાય છે તેને પટ્ર્થ પ્યાન 
કહે છે પદસ્થ ધ્યાન કરનારાઓ અનેક પ્રકારની લખ્ધિયોને પ્રાપ્ત કરી 
"કે છે નમસ્કાર મત વગેરેનું ધ્યાન ધરતા કર્મતો નાશ થાય છે જગ 
તૂમા પ સ્થ પ્યાનના બળથી સર્વ ઈટ વસ્તુઓની પ્રાત્તિ થાય છે કટપવૃક્ષ 
અતે ચિન્તામણિ રજના કરતા પદસ્થ ધ્યાનની અત્યત શક્તિ છે પદસ્થ 
પ્યાનના બળથી શુકલ ધ્યાનમા પ્રવેશ થાય છે અને પરમાત્મપદ પ્રા થાય 
છે નમરજારમત્ર, પર્ષતાતવિચ, સરિત, ત્ષિસન્ટજૂજત્ અને પિત્તામબિ 
સન્ર, વગેરેનો પદસ્થ ધ્યાનમાં સમાવેન ચાય છે મત્ત્રોનુ ધ્યાન કેવી રીતે 
કરવુ તે વિષયને અન લખવામાં આવ્યો નથી, કારણુ કે તે નિષયનુ જ્ઞાન 
ગુફ્મુખથી લેનુ ભેમા વિશેષ હિત સમાયલું છે શ્રી હેમચન્દ્રાચાર્ય યોગ- 


(૧૮૨૩૭૩ 


2 


થાયતઇછતા પ્યાતલય હ 

ડાયખવમાં ધ્યાનમયમ ફરવાથી ફાયાનું ખળ અતી ૬ૃ્વિ પામે છે 
કાયામાં વિશેષ ખળનો આરોપ કરી મયમ્‌ ફરવાથી ફાયાતી સવિ પ 
કાયાનું બળ વૃદ્ધિ પામે છે, કાયામા રહેવા રોગોનો નાશ થામ છે 8 
મહ્‌ કસરત ફરી કાયાનું બળ વધારે છે તેમાં પણ તેઓ અમારા થ્રળશ 
પ્રમાદો ભ્ષયમતો આશ્રય લે જે કારણ કે મલોની ચિત્તવૃત્તિ તો વાર 
ખાતા, પીતા, બોલતા અને ચાવતા પણુ કાયાના મળમાં રહે છે, તૈથી રહેજે 
તેઓ કાયબળતો ક્ષય કરી ફાયબળમાં અમુક વખત પર્યત વધારો કરે 
છે કાયમળમા ચિત્તડૃત્તિની મ્થિસતાપૂર્વક ધ્યાન ધરવાથી કાયાના થળમા 
વધારો થયા કરે ે કાયામાં «તુ બળ પ્ચ્છવુ હૉય તેનો સયમ કલી 
કીના કલાકો પર્યત કર્યા કરવો, એશ રાતીદિવસ શતત અભ્યાસથી કાયાડું 


થળ વૃદ્ધિ પામવાના સયોગો પણુ મળી શકે છે પૂર્વભવમા જેણે આ પ્રમાણે 
સયમ સે ય હોય છે તે આ ભવમાં પળુ કાયાના થળતે પ્રાપ્ત કેર ષે 
અને મક્ષ તરીકે 


વા અન્ય નામવી, પણુ જગતમાં કાયાથી થળવાન્‌ ગણામ 
ફે પ્રસાદિ હિર. હદ 


થાળીતછતા સથળ 


વાહીખળમાં ષ્યાતસયમ કરવાથી ખીલે છે «તે વાભી 
દ્રારા ખોવાતા શખ્ને ઉપ્‌ગ પયા વાલીનું શળ 


કાબુ મૂકી શકાય છું વાણીબળમાં સયમ ફરે 

સઈ રા વાથથી હસ્‍તરો વા વાખો મનુષ્યોને કરી તાના વશમાં 
કાયાથી વ જ એક «તનો ચમત્કાર પ્રગટે છે વાણીબળમાં સયમ 
સયમ ફુ નજ્લીના કરતા પણ વિશેવ અસર અન્યોને થાય છે વાણીમળમાં 
જ. આ ગૅતિદિન વાતુ વલણુ અસ્વાતુ જાય છે અને જે શખમાં 
વિન ચયા કર ન છે તે નહી શકાય છે વાળના ભેવેનુ ગાવ, ગ્રતિ 
ખીતે છે તાક્સયમ્‌. વાભીબળ સયમરવી ભવિષ્યભવમા વાણીની ઘણી શશ્તિયી 
વાળી જેવી જસર્‌ ની નાખી સાભળતા લોકો આતુર રહા કરે છે, લમની 
ભાવથી અમ્રુક વાવી, રે તેવી થઈ શકે છે દ્રય, કષત્ર કાળ અ 
“નેક ત્રકાર્નું સમ સેક લાન છે તે જણાઈ આવે છે વાછીલત થી 

વ મકારે જાન બાત્યા કર છે ઇયાદિ 
ગ્રો સન 

લતા પ મ ટુ વમ ડેશ્તાથી ગ્રનોગળ વૃદ્ધિ પામે છે મનની વિષ 
પોતાના ઉપર અતે ત્ય જે જે વિ્વારો કરવામાં આવે છે તેવું 
નમા જે જે વિચારો કરવત પ સવેયાએ સારી રીતે અસર થાય છે 
થાયે છે તે કૃણૂમા ફરી જતા નશી મનો 


(૨૧૮૩ ૦» 


ખળવી ધૈયેતા તમાં ગાહસિકપણુ ખીવી શકે છે મનોબળમાં સયમ કર 
નાર્‌ અન્ય મનુષ્યોને પોતાના વિચારવાળા કરી શકે છે મેસ્મેરિઝમ અને 
હિપનોટીઝમ જેવી શક્તિયો તો સહેજે પ્રગટાવી શકે છે, મનોબળમા શ 
યમ કરનાર વાહી અને શરીરપર્‌ કાથુ મેળવી શકે છે અથોત્‌ તે વાણી 
અને કાયાના વ્યાપારને પોતાની ધારણા પ્રમાપે પ્રવર્તાવે છે મતોબલ સયમ 
કરવાથી અનેક પ્રકારના મત્તો સારી રીતે સાધી શકાય છે, તેમજ જે 
કાયમાં ચિત્ત લગમાડ્યુ દોય છે તે કાર્યની ત્તરિત સિદ્ધિ થાય છે મતોભ 
ળની ચહાયથી આત્માની પરમાત્મદરા થાય છે દરેક ફાય ડરતા હિમ્મત 
રહે છે અને સફ#પખળની મિદ્ધિ થાય છે ભય વગેરેના ગભરાટથી મન 
થચળ-ઝટવાર્માં મની જતું નથી મનોબળમા મયમ ફરનાર યોગી ધારે 
તૈ કરી રકે છે ઇતાદિ 


* સસ્તા તથ ” 

મસ્તકમાં સયમ કરવાથી મગજના સાનતવુઓની પુદિ થાય છે અને 
તર્કરક્તિ ચારી રીતે ખીવે છે અને વિવેકશક્તિ પ્રગટ થાય છે વિકત્ષ 
શકટપોની સ્થિરતા થાય છે દરેક વસ્તુઓ સમ્બન્ધી વિરોષ નિર્ણય કરા 
વનાર ખુદ્ધિભળ પ્રગટી નીકળે છે પ્યાન અને શમાધિનુ ખળ વૃઠિ પામે 

પ્રયાદિ 

શરીરતા જે ભાગમાં સયમ કરવો હોય તયાં થઈ શકે છે અને તેથી 
મબિત્ત ભિન્ન શષિયો ખીલે છે તેનું વિરોષ વિસ્તારના ભયવી અન વર્ણન 
કરવામા આવ્યુ નથી શરીરપ્રરેરામાં ભિદ્વ ભિન્ન અવયવોમાં સયમ કરવાની 
ઇચ્છાવાળાઓગે ગુરૂગમથી રાવ સમજી લેગુ 

“પરટ્ચષ્યાનન ગિચાર ” 

અરિહત, સિદ, આચાર્ટ, ઉપાષ્યાય અને તાધુ આદિપદ તથા નવપદ 
વગેરે દ્વારા સદ્મુજેની પ્રાપ્તિ માટે જે ધ્યાન કરાય છે તેને પદ્ય વ્યાતન 
ડહે છે પદમ્વ ધ્યાન કરનારાઓ અનેક પ્રકારની લબ્ધિયોને પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે નમસ્કાર મત્ર વગેરેનું ધ્યાન ધરતા કમતો નાશ થાય છે જગ 
તમાં પદસ્થ ધ્યાનના ખળધી સર્વ ઇટ વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ થાય છે કલ્પહૃથ 
અને ચિત્તામણિ રત્ના કરતાં પદસ્થ ધ્યાનની અત્યત શક્તિ છે પદસ્થ 
પ્યાનના અળથી ફાક ધ્યાનમાં ગ્રવેશ થાય છે અને પરમાત્મપદ પ્રાસ થાય 
ઈ મમદ્રાસ્મત્ર, મર્ષત્તાત્રવિવા, સૂરિસન્ર, જનતાના” અને પિગ્સામિ- 
8%, વગેર] પદસ્થ પ્યાનમાં સમાવેશ થાય છે મ્રન્ત્રોનુ પ્થાન ડવી રીતે 
કર્તું તે વિષયનો અત્ર વખવામાં -નાવ્યો નમી, કારણુ કે તે વિષયનું જ્ઞાન 
સુર્મુખથો તેનું ગેમા વિરોડ ટિત સનાયલું છે શ્રી હૅમચન્દ્રાચાય યોગ્‌- 


(૧૮૧) 


સૂવાલીત બવાનવિચા£ ન 

આકાર્રહિત સાનાનન્ઢ સ્વરૂપ નિર-ન સિદ્ધ પરમાત્માનુ વા સત્તાથી 

સિદ્ઠસમાન એવા પોતાના આત્માનું જે ધ્યાન કરાય છે તેને ₹જાલીઇ પ્વાન 
કહે છે 


યોગી આઠ ફમ આદિ, રૂપી પતાર્ષાથી રહિત શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપનો વિચાર 
કરે છે, યારે યૌગિતો આત્મા પરમશુદ્ધ દશાને પ્રાસ કરે છે જેમ જેમ 
રૂપાતીત પ્યાનની વૃદ્ધિ થતી જય છે, તેમ તેમ વણાદિ વિશિદરૂપી પતા 
શમા થતું અહ અતે મમત્વ વિતય પામે છે અને માશ્નમાં હું તુંતી કલ્પનાનું 
નૈર ક્ષય પામે છે જેમ મીમતી પૂતગી સમુદ્રમાં ઓગળી ન્ય છે અને 
પોતાના રૂપનો યાગ કરૅ છે તેવીજ રીતે મનની થચળતાનો રૂપાતીત પ્યાન 
ધરતા નાશ થાય છે નિશ્ચયવી નિરાકાર એવો પોતાનો આત્મા છે પોતાના 
શુદ્ધ સ્વશૂપતું ધ્યાન કરતો છતો પોતે આત્માં શુદ્રૂપને પ્રાપ્ત કરે છે શુદ્ધ 
નિશ૪ન નિશકાર એતગુ આત્માનું સ્વરૂપ તણુ કાલ્માં ખત્લાતુ નથી. 


રૂપાતીત ધ્યાન કરનાર યોગી ડુનિયાની જનળથી મુક્ત થાય છે અને 
પોતાના શહજ આન દને પ્રાપ્ત ફરે છે રૂપાતીત ધ્યાનમાં સ્થિર થએલ 
યોગી ખાહ્દશાના નામ અને શરીરના નકાર તથા હષ શોકને ભૃતી નય 
છી, અર્થાત્‌ તેમા તૈને જરામાત પણ અહ અને મમત્વ ઉત્પન્ન થતુ નથી 

દ્રવ્ય ગુભ અને પર્યાયના લક્ષણુપૂર્વક જે યીમિયો આત્માનું સ્વરૂપ 
વિયારૈ છે, તે રૂપાતીત ષ્યાનમા ગ્રવેરા કરે છે ચોગિથો «૮૩ પદાચામાં ઉપયોગ 
રાખતા નથી અને એક પોતાના આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાજ ઉપયીગ રાખે 
છે, તૈથી તે રૂપાતીત ધ્યાન કે જેતે શુકન પ્યાન કહે છે, તેને પ્રાપ્ત કરી 
શિદ્ધ સુખની વાનગીનો અનુભવ કરે છે પોતાના આત્માતુજ મન આન 
ખન કરીને રહે અ] શુદ્ધોપયોગમાં સ્થિર થાય અને જડ તથા ચૅતન- 
સમપણે ભાસે તેને લમરવીઓઆવ કહે છે એવા સમરસીભાવને યોગી રૂપા 
તીત પ્યાનથી પામે છે આત્માનું પરમાત્માની સાથે ધ્યાનમાં અમ્ય થાય 
છે, તેને પગ શાસ્રાધારે તઇરલીમાત્ર કહેવામાં આવે છે 


જ્પાતીસ ષ્યાનતા પ્રવેન્ત યતાનો વિષિ 
મ્રથમ પિંડમ્થ પટ્ટસ્‍્થ અને રૂપાતીત પ્યાત કરવુ [ષેંડસ્થાદિક પ્યાન 
કરતા કરતા ૨થ્‌ળમાથી શક્ષ્મ આત્મા ઉપર, પ્યાન કરતા કરતા જવુ, આ 
ત્માના ગ્ુણપર્યાયોની શુદ્રતા [ચેંતવવી આત્માના શુદ્ધ ગુણોમાં લીનતા 
ફરવી ખહિર્મા મનને જવા દેવુ નહિ આત્માનો ઉપયોગ એકજ 'ેકાણે 
જાવો એમ ઝેર્વાધી રૂપાતીત નિરાલમ્ળન ધ્યાનમાં પ્રવેશ થસે અને અહ 
નિશ તેનો સતત અભ્યાસ કરવાથી રૂપાતીત પ્યાનમા સ્થિરતા થશે સ્થ્‌ન 


(૧૮૭ ) 


ગથી ઉતરતા ઉતરતા ટેડ સૂટમમા જવું ચૂટમમાં સૂટપ આત્માના પ્રે 
રોતો વિચાર કરવો 
જવાતી પ્વાન જનાર છું જસુ સદ 

કૃપાતીત ધ્યાતના જિગાસુએ દ્રવ્યાતુયોમનુ ગારી રીતે સાત ગ્રાસ 
કશુડ લેષ્રજ અધ્યાત્મ શાસ્ોનુ સારી રીતે સાન પ્રાણ ફરડુ, જડ અતે ચેત 
નતી ભિનતાતો શારી રીવે ખ્યાત કરવો, મનુષ્ય સસર્ગથી દૂર રહૈકુ, ઉર્પાને 
ફાર્યોવી અળગ રહેવુ, આત્મસ્વર્પનો અનુભવ કરવા સદાકાળ આત્માના 
વિચારોમાં લીત થઈ જહુ, શરીગ્ની આરોગ્યતા સાચવવી, રૂપાદિકતા આલ 
બતવિતા આદ્માતું ધ્યાન ધરવા અભ્યાસ કરવો, ગાતરૃપી જડ પદાર્થોમાવી 
શભહત્વતો અધ્યાસ દૂર કરવો, વૈરગ્યભાવનાથી થત્માને ભાવી, પરિગરડની 
શમતાનો ભાગ કરવો, બાજ્ષમાં મનને ભટકવા દેતુ નહિ, સદાકાળ મનને 
શત્તરમા લગાડવું અને શુશ્લ ધ્યાનનું જેમા વ્છુન હોય એવા ગન્થોને પ્રેમની, 
મૂછ માનથી વાચવા ઇયાદિ ઉપાયોની આ કાળમાં રૂપાતીત પ્યાનતો 
કિથિત્‌ બાસ થાય છે 

₹યાલીત પ્કાનની સતત 

પિંડસ્થ, પદમ્થ અને રૂપસ્થ ધ્યાન કરતા રૃપાતીત ધ્યાનની અનન્તગણી 
ઉત્તમતા છે રૂપાતીત ધ્યાતતા ગક ક્ષણને પુ અન્ય ધ્યાતો પહોંચી શકતા 
નથી મુષ્યધ્યાતમા રૂપાતીત મ્યાનનો શમાતેથ થાય છે રથાતીત ધયાન 
ધર્તાર મોગી નત્તઝુ// તેમાં કેવલ જ્ઞાન અને કેવલ દશનને ગ્રાપ્ કરે છે 
રૂપાવીત ધ્યાન ધરનાર યોગી ક્ષ લાકડાને બાળી ભમ્મ ફરે છે શને તે 
તણ ફાતતો જ્ઞાતા મને છે, અન ત રાક્તિતે પ્રગાવે છે રૂપાતીત ધ્યાનનો 
મ સ સિદ્રના શુખતી વાનગીને આપે છે, સારે સમ્પૂર્ણ ધ્યાનનું હે 
શુ કઇડુ 

શ્પાલીત પ્વાતવી ત્ોક્તવ સઝ છે 

મોની એક સ્થિર ઉપયોગની રૂષાતીત આત્યાના સ્વરૂપમાં જેમ જેમ ઉડી 
પતસ્તો નય છે, તેમ તેમ તે આત્માનો નગીન અડુભવ મેળવતો જાય છે 
જો રગ્રેધની વૃત્તિનો સપૂર્ણપણે નાશ કરે છે અન્ય ધ્યાનો ઘણા છે 
પા મ સ મળતી નથી અનતજીવો મુક્તિ 
પાશે હ સત કૃપાર્તીત ધ્યાનતો ત્રભાવ સ્‍લુવો ક્ષાતીત 

પમમાં ઉત્તમ ચારિત્ર છે, તેનાથી મોથપદટ સત્વર મળે છે, 


સી શ્યાનના અસ સેર 
વથ્યાન, શેટ્ધ્યાન, ધર્તધ્યર આતે શુક્વધ્યાન એમ પ્યાનના ચાર 


થે છે આ ચાર ધ્યાનનું તિશેષ સ્વરૂપ 
નું અજટ્રીજ પ્વાનાં શ. 
વગેર ગ્રયેમાં છે, માંદે અન તેનું વર્ણુન કયું નથો સ 


(૨૧૮૬ » 


સ્વાતીત પ્ય/નષિચાર 
આકારરહિત સાનાન ૬ સ્વરૂપ નિર ઝન સિદ્ધ પરમાત્માનુ વા મત્તાથી 


સિદ્સમાન એવા પોતાના -માત્માતુ જે ધ્યાન કરાય છે તેને સ્વાતી પયાય 
કહે છે 


યોગી આઠ કમ આદિ, રૂપી પદાર્થોથી રહિત ક્ષદ્ધ આત્મસ્વરૂપતો વિચાર 
કરે છે, થારે યોગિનો આત્મા પરમશદ્ર દશાને મરા કરે છે જેમ જેમ 
રૂપાતીત ધ્યાનતી વૃદ્ધિ થતી «ય છે, તેમ તેમ વર્ભાંદિ વિશિદરૂપી પન 
થામા થતુ અહ અને મમત્વ વિદ્ષય પામેં છે અને ખાદ્મમાં હું છુંતી કલ્પનાનું 
જેર્‌ ક્ષય પામે છે જેમ મીઠાની પૂતગી સમુદ્રમાં ઓગળી નય છે અને 
પોતાના રૂપનો યાગ કરૈ છે, તૈવીજ રીતે મતની ચચળતાનો રૂપાતીત ધ્યાન 
ધરતા નાશ થાય છે નિશ્ષથથી નિરાકાર ગેવો પોતાનો આત્મા છે પોતાના 
શુઠ્દ સ્વરૂપતુ પ્યાન કરતો છતો પોતે આત્મા; શુદ્ધપને પ્રાતત કરે છે શુદ્ધ 
નિર#/ન નિરાકાર એડુ આત્માનું સ્તરેષ તણુ કાલમાં ખઢલાવુ નથી 


રૂપાણીવ ધ્યાત કરતાર યોગી ડુનિયાવી જનળથી મુક્ત થાય છે અને 
પોતાના સહજ આન દને પ્રાપ્ત કરે છે કૃપાતીત ધ્યાનમાં સ્થિર થએડ 
થોગી ખાહાદશાતા નામ અને શરીરના આકાર તથા હર્ષ શોકને ભૂની જાય 
છે અર્થાત્‌ તેમા તેને જરામાત પણુ અહ અને મમત્વ ઉત્પન્ન થતુ નથી 

દ્રવ્ય ગુણ અતે પર્યાયના લક્ષણપૂવક જે થોગિયો આત્માનું સ્વફપ 
વિચારે છે, તે ફૂષાતીત ધ્યાનમા પ્રવેશ કરે છે યોગિયો જડ પદ્દાર્થોમાં ઉપયોગ 
રાખતા નથી અને એક પોતાના આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાજ ઉપયોગ રાખે 
છે, તેથી તે રૂપાતીત ધ્યાન કે જેને શુકન ધ્યાન કહૅ છે, તેને માપ્ત કરી 
સિદ્ધ સુખની વાનગીનો અનુભવ કરે છે પોતાના આત્માર્નુજ મન આવ 
ખન કરીતે રહે અને તુદ્ધોપયોગમા સ્થિર થાય અને જડ તથા ચૈતન- 
સમપણે ભાસે તેને લમરસીમાત ડહે છે એવા સમરસીભાવને યોગી ફૂપા 
લીત પ્ધાનથી પામે છે આત્માનું પરમાત્માની સાથે ધ્યાનમાં એમ્ય થાય 
છે તેને પણ્‌ શાસ્રાધારે લત્તરવીમાવ કહેવામાં આવે છે 

ફ્વાતોત થ્યાતમા પવેશ «સ્વાનો ચિષે 

ગ્રથમ પિંડમ્થ, પદસ્થ અને રૃપાતીત ધ્યાન કરવુ પિંડસ્થાદિક ધ્યાન 
કરતા કરતાં સ્થૂળમાથી સક્ષમ આત્માં ઉપર પ્યાન ફરતા કરતા જવુ, આ 
ત્માના ગ્રણપયાયોની શુદ્તતા ચિંતવવી આત્માના શુદ્ધ ગુણોમાં લીનતા 
ફરવી અહિર્માં મનને જવા દેતુ નહિં આત્માનો ઉપયોગ એકજ ડેકાણે 
રાખવો એમ કરવાથી રૂપાતીત નિરાવમ્ત્રન ધ્યાનમાં પ્રવેશ થરો અને અહ 
ંેશ તેતો સુતત અભ્યાસ કરવાની રૂપાતીત ધ્યાનમા સ્થિરતા થશે સ્થ 


(૧૮5૩ 


ધૂન લાગે છે ચોતમજીઠના રગની પેઠે નિરાવબન ધ્યાનનો રગ છુટતો નથી 
પરના આવબનવિના આત્માની જ્તાનાદિ અતર્સૃદિમાં ચિત્તની લયથીનત્તા 
થવાથી દુનિયાતુ ભાત ભૂલાય છે ખાહ્ય શરીર નામાહિ વડે દુનિયા એવા 
યોગીને ગમે તેમ ખોલે છે, તોપણૂ ભર નિદ્રાછુત જેમ તે વખતે હતું 
ભાન હોતું નથી તેમ તેને માની જરામાત સારી ખોટી અસર્‌ થતી નથી 
અર્થાત્‌ એવા ફપાતીત ધ્યાનીને ખાલ્મની કઈ પણ શુભાશુભ અસર્‌ થતી 
નથી, કારણ કે તે તખતે તેનુ મન, આત્માના શુદ્ધસ્વરૂપમા લાગેલું હોય 
છેં અન્તર્‌ સમ્મુખ મન હોય છે વારે શરીર, તથા અમુક માર્‌ નામ, 
અમુક ફુળ, અમુક ગચ્ઠ, અમુક વશ, અમુક પરિવાર્‌ વગેરેમાં મનની 
રમણુતા રહેતી નવી અને તેથી તેવા ખાલ્લ ભાવમા ફટ્પાએલી અહત્ા 
છુટવા પાડે છે અન્સરમાં વિશેષ ર્મણુતા તેટલીજ બાહ ર્મણુતાનો યાગ 
થાય છે 
રુપાતીત પ્યતન વર્તારની રરા 

રૂપાતીત પ્યાન કરનારને જગતૂના જડ પદાર્યોમા અહ મમત્વની કલપ 
ના રહેતી નથી તે જેવો ખાઇ, 'દેખાય છે તેવો અન્તર્થી હોતો નથી અને 
ઉદ્યાસીન મને છે ખાદ્ય શરીર ક્રિયાઓ કરે છે તોપણ તે ખાભળત્તિ શન્ય 
હોવાથી તેમા લેપાતો નથી ખાલ્ષ સુખની લાનચોથી તે મુઝાતો નથી 
શરીર વાણી અને મનનો તે ઉપરી ખને છે મનને તે પોતાના કબજે રાખી 
શકે છે, પણુ મનના કખનામાં તે વર્તતો નથી રૂપી વસ્તુના આલથનવિના 
અશૂપી રુમોનું ચિંતવન કરી તેમા શચીમાચી રહે છે અને અ તરની મસ્તાન 
દશાના સહજ આનન્દને પામે છે યોગી ઉપયોગી સુદ્મતાને ધારણુ 
કરતો કરતો એવો તો અ તરમા ઉતરી નય છે કે તે વખતે પ્યાતા, ધ્યેય 
શાને ધ્યાતા એક્યને પામે છે, અથોત્‌ તે વખતે તેને ધ્યાતા ધ્યેય અતે 
પ્યાન એ તણુની ભિદ્તાતો અનુભવ થતો નથી એવી ક્ષયોપશમ ભાવમા 
રૂપાતીત પ્યાનની દશાને યોગી ધારણુ ફરી શકે છે ક્પક શ્રેણિ માંડનાર 
યોગીયો તો ફૃપાતીત પ્યાનથી આગળ વધતા જાય છે, પણુ પાછા પડતા 
નથી ઉપશમ શ્રેણિનો યોગી પાઠો પડે છે, પણુ પાછો પડીને ગમે તે 
ફાળે પણ્‌ ઉપર્‌ ચડી પૂર્ણું સમાનિ દશાને પામ્યા વિતા રહેતો નથી ઉષ 
શમ યોગી તે તે કાળમા ઉપશમ સમાધિમાં રહીને સહજ સુખને પામે 
છે ક્ષાયિક ભાને સમાધિ પામનાર યોગી તૈર્મા ગુણ્સ્થાનકથી કદી પાછો 
મૂડતો નથી સહજ યોગી તે તે ગુણોને પ્રાતત કરી આનન્દમા મસ રહે છે 
કેડલીત ધ્યાનમાંથી પુન સાલબન મ્યાનમાં આવતા છતા પણુ રૂપાતીત ધ્યાનની 

ર્‌ી ભૂવાતી નથી પિષટાન જસ્યા આદ જેમ લુખા જોજનપર રૂચિ રહેતી 


નકક ક અભાવે લુખુ અન્ન ખવાય છે, તેમ રૂપાતીત ખ્યાનરૂપ મિધા 
દ # 


(૨૧૮૮) 


પાન મરનાર સતના 

પ્યાનના જિસાસુઓએ અનુશવી સદ્ગુરૂઓની સેવા કરવી અને 
ઘ્યાન સખધી અનેક પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરવો આત્મતત્વતા જિરાઝુ થઈ 
શય વિવેકને ધારણ ડરવો પ્યાનકરિયારૂપ ચારિત્રને ધારણ ઝરડું અ તકથી 
યારા રહી બહિરૂનુ ફર્ત ય કાર્ય કરનુ 

6૯9 “સમાપિલફ્ય ” 

જવવ સાન અને કેવવ દર્તાત પામી જે સિદ્ધ શુદ્ધ પરમાત્માનો થયા 
છે, તેજો સમયે સમયે અ1ત સુખ ભોગવે છે તેઓ જન્મ જરા અને 
સશ્લુની ઉપાવિથી યારા હોય છે, સવ કમના ક્ષયથી ઉત્પત્ત ચગેડી 
સિર્થાતિને સમાડિ કહેવામાં આવે છે 

સકવ કુમૈના ક્ષયથી પરિપૂગ સ્થિતિર્પ સર્માધિતે પરિપૂત્ત ઉત્તમ 
સમાવિ કહૈ છે સયોગીષ્વ]ીને ઘાતી કર્મીતા થાય યષ્ઠી ઉત્પન્ન થએની 
સમાડિ છે તરતમ યો સમાધિના ઘણા ભેદ પડે છે 

સર્માધના યે મેજ 

સહુજસમાધિ અને હઠ સમાડિ એમ શમાધિના બે બેદ નણુવા 
શહજસમાધિના પગ ઉપશમ ક્ષયોપશમ અને હ્યાયિક એ તણ ભાવની 
અપેક્ષાએ તળ લૈટ પડે છે ઉવશમાદિ ભાવના ભેદીનુ ખળકીથ મનજ 
મશેમાં વર્લન કરવામાં આવ્યુ છે તેથી અત તેળુ વર્ભન કર્યું નથી જે જે 
અશે ચારિત્ર મોહતીય રામદ્રેષારિ પ્રકૃતિયોનો ઉપશમ વા ક્ષયૉપશમ વા ક્ષય 
શાય છે તે તે અશે સમાવિગુભ ખીલે છે આાજ્નદશામાજ રાગ અને દ્રેવ હોય 
છે જેઓતી અ તરહૃષટિ ખીની હોય છે તેઓને મતની સ્થિરતા થાય છે 
અને તૈથી તેઓ શુદ્ધ સમાનિતે પ્રાપ્ત કરે છે 

પ્યાન કરવાથી મન, રાત્ર દ્રેષથી રહિત થાય છે અને તેથી તે સમા 
ધિપણુને પામે છે મનની નિર્વિક*્પતશાને સમાધિ કહેવામાં આવેછે પ્યાનથી 
નિર્વિકલ્પ દશા3્પ સમાનિગુણુરૂપ ફળ મળે છે આત્મા ખાજ્દશાથી પર્‌ા 
ડૂ મુખ થઈને પોતાના સ્વક્પમાં જેટલો કાળ સ્થિર રહે છે, તેટલા કાળની 
સમાધિ કહેવામાં આવે છે આત્મામા મન લીન થઈ «તય છે તે વખતે 
શગ ફ્વેષના અભાવથી સમાવિગુલુ પ્રગટે છે અને ખરા સુખનો લોગ 
શાય છે સમાપિથી અજ, અખડ નિરાબાધ, નિર;ઝ#ન, નિરાકાર, પરમ, પર- 
સેશ્વર અરૃપી, ચૈત ય સ્વરૂપનો અતુભવ-સાક્ષાત્‌કાર થાય છે અનુભવ 
શાક્ષાતૂકાર થયા પઠી સ'વબન ધ્યાન ફરતાં નિરાલબન પ્યાનમા વિશેષત 
લક્ષ્ય લાગે છે અને આત્માતી સહજ દરા કઝ પરિણુમન થન 
જથ છૈ પર્સ્વભાવમાથી ર્મણુતા છૂટે છે 


(૧૨૫૦ 


મિદ્સમાત નથી નિરાલમન સમાધિમાં વિરોષત નિર્વિકટપદ્શા રહે છે 
મરેખરો આનન્દ તો નિરાતબન સમાધિમાં રહેછે નિરાલબન સમાધિવાળા 
મોમિયો જીવતા છતા ઝ્ુશ્વિના સુખની વાનગી ચાખે છે જેણે છવતાં 
સમાધિ સુખને અનુભવ્યુ નથી તે મૃત્યુ થયા બાદ પણુ સુક્તિનુ સુખ શીરીતે 
મેળવી શકે? માટે આ ભવમાં સમાધિ સુખ મેળવવા માટે સદગુરૂની ઉપા 
સના કરવી જેઇએ ગમે તેટવા પુસ્તકો વાચવામાં આવે પણ્‌ સદગુરૂની 
ઉપામના તિના સમાધિસુખ પ્રાપ્ત થું નથી 


નિકૂપાધિ દશાવાળો જ્ઞાનનોગી સમાધિસુખનો ભોક્તા ખને છે, જ્ઞાની 

દેય પલૃ ઉપાવિટશા વિશિષ્ટ હોય તો સમાધિસુખ પામી શકતો નથી 

શાતવિના ઉપાવિતો થાગ કરતા છતા પણ્‌ સમાધિસુખ પ્રાપ્ત થઇ શકતું 

નવી સમાધિસુખના અધિકારી, જ્ઞાની અને પરિચ્રઢ લાગી મનુષ્યો થઈ રાજે 
આત્મજ્ઞાનવિના આત્માની સમાધિદરસા મળતી નથી 


આતી ઉત્તમ સાતબન અગર નિરાવબન સમાધિદશાના અધિકારી 
મુનિરાજ છે જ્ઞાની ગીતાર્થ મુનિરાજ ગમાધિગુખુમય ચારિત્ર પદને પામે 
છે સહજ સમાધિનુ વિરોષ સ્વરૂપ ગુરૂપાસેથી સમજી લેનુ 


ઇઇયોન સન્તિ 
હઠયોગદ્વારા જે સમાધિનુ સ્વરૂપ પ્રાત થાય છે તેને હઠયોગ સમા 
કહે છે હઠયોગ સખધી અન્ય દરાનીઓના અનેક પુસ્તકો છે, હઠસ 
માધિ પણ સ્યાદ્દાદનયની અપેક્ષાએ ઉપયોગી છે જૈતસિદ્ધાન્તોનો અભ્યાસ 
કયા પદ્ધી હઠઠસમાધિતુ સ્વરૂષ જાણવાથી વિરોષ ફાયદો થાય છે શ્રીચિદ્ા 
ન દછી મહારાજે (શ્રીકપેરચત્છી મહારાજે ) ચિદાનન્દ સ્વરોદયમાં હઠસ 
માધિતુ દેઢલુક વર્ણન કર્ડું છે જૈનદશનને ખાધ ન આતે એવુ હઠસમાધિતુ 
સ્વરૂપ ગહણુ કરવા લાયક છે જેન યોગશાસ્રોદ્ારા ટ્ટસમાધિનુ સ્વરૂપ 
જાપી તેની પ્રાપ્તિમાટે પ્રયત કરવો જોઇએ ઘટ્ચકેનુ ભેદન, તેમજ કુડલીતું 
ઉત્થાન અને મેરૂદડમા પ્રાલુવાયુનો પ્રવેશ અને ખછ્યર ધ્રમા ગ્રાણુવાયુર્નું 
ગમન થવાની ય્ડસમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે કેવવ કુભક પ્રાણાયામથી કુડલીનુ 
ઉત્થાન થાય છે અને સુષુમ્ણામા પ્રાણ્વાયુનો પ્રવેરા થાય છે હઠયોગની 
સમાધિના કરનારા હાલમાં પણુ છે કોઈ વિરલાને હઠયોગની સમાધ પ્રા થાય 
છે સડજ યોગસમાંવિ કરતા હઠયોગની સર્માધનો દરન્જે ઉતરતો છે 
હઠવોગની અનેક ચમત્કારો જણાય છે અને અ યોને પોતાના વિચાર્મા 
ખેંચી શકાય છે હઠસમાધિની, પરિપાટી જૈનોમાં લુપ્તપ્રાય થઈ ગઈ છે 
“જોઈ મહાત્માઓ તેને નરણે કે, પણુ યોગ્યતાવિના અન્યોને કહી શકતા 
જ અભ્યાસ ફરાવી શક્તા નથી હઠસમાધિની હચીશ ગુરૂગો 


(૧૯૨૭ 


જતું જમણુ જમ્યાળાદ સાતબન ધ્યાનનું જમણ નિરસ જેવુ લાળ છે ફપાતીત 
પ્યાનના વિરહે સાતબન ખ્યાત ધ્યાઇ શકાય છે રૃપાતીતમાથી સાલ 
અનૃમા આવતા પાછુ રૂપાતીત ધ્યાનમાં પ્રવેશવાની રૂચિ થાય છે અને 
તેમાં પ્રવેશ કરી શકાય છે નને કે આ ઠેકાણે રૂપાતીત અને સાનભન ધ્યાનની 
વ્યાખ્યા લખેની છે તે પ્રસગોપાત્ત પ્રસ્‍તુત વિ4યને મૃક્ઠીતે તે તે જતની 
સમાધિ તે તે ધ્યાનથી શાય છે એમ જણાવવામાંટે અન પૂર્વાહ્યોચનાતો 
સબધ જણાવ્યો છે સાનબનવડે પ્યાતા પ્યેય અને ધ્યાનની બૌષ્યતા થતા 
સાનૃખન સમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે તેમજ નિરાતબનમાં ધ્યાતા પ્યેય અને 
પ્યાનની એક્યતાકૂપ સમાવિને યોગી પ્રામ કરે છે, તેથી સઠજ યોગમાં સાનભન 
અને નિરાવભન એં બે પ્રકારની સમાધિ કહેવાય છે સાનબન સમાધિયોગી 
નિરા1બન રૂપાતીત સમાધિ દશાને પ્રાપ્ત કરી શકે છે સા1બત સમાતિતા 
આનબરનના ભેરે અનેક પ્રકારતા ભેદે પડે છે, તે આતબનરૂપ કારણથી 
શમાધિરૂપ કાયમાં ઉપચારની અપેક્ષાએ સમજવુ વસ્તુત સાનખતસમ્રાણિ 
જે વખતે હોય છે તે વખતે ધ્યાતા ધ્યેય અને ધ્યાનની એકયતા થાય છે, 
તેથી તે એક્યખમા કોઈ «તતો શેહ શાસતો નથી નિરાનબત સમાપિમાં 
પણુ કોઇ પ્રકારનો શૅદ પડતો નવી 


સારત્યન થતા નિસજસ્વન લમાષિની ઝતમતા 

સાનભન સમાધિ કરતા નિરાવમન સમાધિ અનત ગખી ઉત્તમ છે 
અને તેમા કર્મની નિજરા પણ અનત ગ વિશેર થાય છે, તેમજ શક્તિ 
પણ અનન્તગુી વિરીષ ખીવે છે અને આત્મા પણ અન તગણો વિશેષ 
નિર્મત થાય છે નિરાનબન પ્યાનમાં અપૂવ આનન્ન 3સનો ભોગ ભોગ 
વાય છે નિરાલખન સમાપિમા પ્રવેશેો યોગી સુશ્તિપદ પ્રાપ્ત કરે છે નિરા 
લગન સર્માનિની ઉત્તમતાને તેનો અતુભવ કરનાર સારી રીતે નતણી રકે છે 
ખઆષ્ઠી અય જીવો તો સાભળીને જ ફક્ત જણી શકે છે નિશાલબન સમા 
પિની ખુમારી જેણે ચાખી તેણે ચાખી છે સાનમ્સન સમાપિમાં જેગગોએ 
આન દરસ ભોગવ્યો છે તેઓએ નિરા4સ્મન સમાધિ સુખ મ્રાપ્ત કરવા 
પ્રયજ્ઞ કરવો 


સઝ સાઇસ્વત સમાપિતાથી તિસરસ્યન સતાષિતા પવેશાવ છે 
સાનભન ક્ષમાધિનો જે અનિકારી થાય છે તે નિરાગનભન સમાપિમાં 
ગ્રવેશે છે પ્રથમ તો સાલસ્બન સમાધિનો અત્યત અભ્યાસ ફરવો સાવ 
ખન સમાધિમાં અત્યત આન દ ઉદ્ધવે છે, સાનમન સમાધિવિના નિરાડબન 
સમાધિમાં પ્રવેશી શકાવું નથી સતિક#પ ધ્યાનદ્રારા સાર્વમન સમાધિમાં 
ગ્રયેશાય છે સાસ!રિક રેવેન્દ્રોવું સુખ પણુ સમાના સુખની આગળ એઝ 


(૧૯૩ » 


આત્મતત્ત્તની પ્રાપ્તિના સુખ્ય ઉદ્દેશને મેરૂપર્વતની પેઠે હૃદયમાં સ્થિર 
કરવો, પ્રતિદિન કઈકે નુ તત્ત્ત્તાન પ્રાસ કરવા પ્રયલ કરવો, શરીરના 
સર્વ અવયવોમાં અસખ્યાત પ્રદેશી આત્મરૂપ ભગવાન્‌ વ્યાપીને રહ્યા છે 
તૈનુ ક્ષણે ક્ષણે સ્મરણુ કરગુ આત્મરૂપ ભગવાનને ઓળખાવનાર આત્માનું 
જ્ઞાન છે જ્તાન ગુણથી પોતે પોતાની મેળે જણાય છે, અર્થાત્‌ આત્મા પોતે 
પોતાનો સ્વયમેવ ભાસ કરે છે તેમા અન્ય ગ્રમાણોની કઈ જરૂર નથી 


આ પ્રમાણે યોગના અછાગ તાળી તેતો અભ્યાસ કરનાર યોગી પર્‌ 
માત્મપન મ્રાપ્ત કરે છે 


અસખ્ય યોગથી મુક્તિ થાય છે યોગના આઠ અગ તેપણુ અસ્ખ્ય 
ચોગર્માના ભેદો છે, તેનુ સામાન્યત અત્ર સ્વરૂપ દરૌન્યુ છે 


સર ચોનોના શાન્ત ચ્ાર્ત્રિની મુત્યતા છે 


જ્ઞાતરર્શન ચારિત્રાળિ સોકષનાર્મ જ્ઞાન, દરીન અને ચારિન એજ મોર 
સાર્ગ છે સાત, દર્નન અને ચારિતનુ સ્વરૂપ સમજવુ મહામુશ્કેવ છે જેમ 
જેમ તત્સબધી વિરેષ વિચાર કરવામા આતે છે, તેમ તેમ તે સૂત્રવુ વિશેષ 
જ્ઞાન થવુ નય છે, માટે સાનરર્રોન અને ચારિનના ભેટેતુ વિરોષત સ્વરૂપ 
સમજવુ જેઇએ. અષ્ટાગયોગમાં ઞાન દર્રોત અતે ચારિતનો સમાનેરા થાય છે, 
તેમજ જ્તાન, દર્રાન અને ચારિત્રમા અદ્યામયોગનો સમાવેરા થાય છે આ 
ત્રણુ રલનુ આગમોમાં વિશેષત ગ્વરૂપ દર્શાવ્યુ છે, અઢાગયોગનો જેટલો 
વિચાર કરીએ તેટવો ન્યુન છે 

અળામયોપના અધિજારી ઘતેન ? 

અધ્યગમોગના સાધુવર્ગ અને ગૃહસ્થવર્ન ગે બે અધિકારી છે સાવુ 
એ અવશ્ય અદાાગયોગનુ આરાધન કરડુ જેઇએ, તેમાં થતા પ્રમાઢનો 
નાશ કરવો જોડએ સાધુઓએ પોતે તેની સાધના કરીને અન્યોને પણુ તેનો 
ઉપ્દેર આપવો જેઈએ વિશ્વવાપક એવા અદાગયોગ ધર્મથી જૈનતધર્મની 
સવ દેશમાં વિજય ધ્વન્ત ફરકાવી શકાય છે જૃહસ્તે ધર્મ, અથ, કામ 
અને મોક્ષ એ ચાર્‌ વમનુ નિયમિત ડમ વ્યવસ્થાપૂર્કક આરાધન કરવુ જોએ 
થાવહારિકે આજીતિફા-થાપાર, પાઠન વગેરે કૃત્યોને સાચવીને નિયમિત 
સમયકાવમાં અદાગયોમનુ સેવત કરવુ ચૃહસ્થવમ અદાગયોગતું સેવન કરીને 
સસારમા રહ્યો છતો પણ્‌ મોક્ષમામનુ આરાધન કરી રકે છે અને અનેકા 
ન્ત ધરમેતો સવેત્ર ગરસાર કરી નકે છે સકુચિત દૃદિતો વા એક્દેનીય દૃટ્તો 
લામ કરી વિત દૃશ્િવી અછ્ાગયોગતુ નગારાધન કરી જન્મની સફવતા 
ફ્ર્ષી 

થો રપ 


(શહર) 


પોતાની પાસે રખે છે જે કે તતૂસબધી પુસ્તકો છે તોપણુ ગુફગમ પૂર્વક 


જે મળે છે તે જુદાજ પ્રકારનુ છે ગુશઓો અ પકાલમા હડેસમાધિ કરાવી 
શફે છે 


અત હકસમાધિનુ વિરેષ વર્ણન સ્વ(તુભવપૂર્ક લખવાથી સવ મ 
યુષ્યે તે પુસ્તક વાચે તો તેમા યૉગ્યતા વા અયોગ્યતાનો ભેદ રહે નહીં 
ગરૂશમ પૂઝક યોગ્ય ભધિકારીને હડસમાધિની ગાન હુચીઓ ભળવી 
નેઇએ, બમ શમન્યાથી અત્ર તેતુ વિરોષ વર્ણન કર્યું નથી જેને હઠસ 


સમાધિની વિશેષ જિત્તાસા ટીય તેણે ગુરૂગમપૂવક વિનય યોંગ્યતા વડે તેની 
પ્રાપ્તિ કરવી એમ ભલામણ્‌ કરવામા આવે છે 


શ્રીઆનન્દઘ 1છ, શ્રીચિદાનન્દજી, તેમજ વિકાલ સર્વસ્ઞ શ્રી હેમચદ્રા 
ચાર્યે હઠસમાધિને પ્રા કરી હતી સહજ યોગસમાધિમા જે ઝીવે ટે તેને 
હઠશમાધમા વિશેષત જિજ્ઞાસા થતી નથી 


અમોએ પગ હઠસમાધિનો અનુશ્વ કર્યો છે, પણુ યોગ્ય અધિકારી 
અ યૌને તેવો અભ્યાસ કરાવવો યોગ્ય ધાયા નથી, કારણુ કે યોશ્ય અધિ 
કારીવિના અ યોને તેનો અભ્યાસ ફરાવવો હિતાવડ નથી, એમ ગુરૂપરપરા 
ચાથી આવે કે કેટલાક લોક હઠસમાધિનો ડોળ ધારણ કરે છે અને કઈ 
પખ નણુતા નથી તેવાગોથી છેનરાઝુ નહિ શાસ્રોના આધારે સમાધિતો 
અભ્યાસ કરાવે તૈત્રાઓની પાસે સમાધિનો અભ્યાસ કરવો સમાધિનો 
અભ્યાસ કરાવનારાઓએ યોમ્યતાનાળ! શ્રદ્દાછુ મતુષ્યોને અભ્યાસ કરાવવો 
હડસમાધિથી ખહારન્ધમાં “માત્મજ્યોતિની સ્થિરતા થાય છે અને અત્યત 
સહજસુખ ભોમવાય છે અમુક વખતસુધી હઠસમાધિને ધારણુ કરી શકાય 
છે હઠશમાધિ કરનારાઓએ એકા ત નિર્જન પ્રદેશ, ગુફા વગેરેનો આશ્રય 
હલવો શરીરની આરોગ્યતા «ળવવી જેઇએ 

ઇ્‌કલમાપિ ઘસ્તાસ્તે શવના 

હઠસમાધિયોગીએ મનુષ્યનો સચગ વાગ કરવો જોઇએ ઘણા મતુ 
ષ્યોના સસગમાં આવવાથી મનમા વિકતપ સફલપ પ્રગટે છે મનુષ્યોના સસ 
ગમા -યાવતા છતા પણ અંનિપ્તતા રાખવી નેઇએ ખાસ કારણુવિના ચમ 
દર્‌ દેખાડવાતી ખુદ્ધિ ન રાખવી જેર્ઠએ રાજયોગના જ્ઞાનપૂર્ડક હઠયો 
ગની ક્રિયાઓ કરવી જેડગે આત્મામા પરમાત્મત્વ રહ્યુ છે, એવી અહર્તિશ 
શુદ્ધિ પારણુ ફરવી જએેઠેએ આત્માની પરિપૂદ! શ્રદ્ધા ધારણુ કરવી નેઇએ 
સતંત્ર માત્મલાવ ધારણ કરવો તેઇએ ગમે તેવા પ્રશ્નમોમાં પણ મનની 
સમાનતા ધારણ કરવી દરેક આવરયક કાર્યો કરતા ૭તા પણ તેના ફળ 
પ્ચ્છાબોમા ખદ્ધ ન થનુ નેઈએ જૈનશાસ્રોનો ગુરૂગમ પૂવક અભ્યાસ કરીને 


(શ? 


3 કોઈ પણુ મનુષ્યની નિન્દ્ા કરવી નહીં સનુષ્યોમા પ્રગટેલા સદ્‌ 
ગુજ્ઞોની પ્રશસા કરવી ડુર્ગુ્નોને ઢાકવા પોતાની કોઈ નિન્દદા કરે છે તો 
જેમ પોતાની આત્મા ફુ ખાય છે તેમ અન્યની નિન્દા કરતા અન્યના આન 
«માતે પીડા થવાથી તેની ભાવ હિંસા કરી કહેવાય છે કસાઇઓ જેમ 
દ્રવ્યપ્રાણુનો નાશ કરે છે, તેમ નિન્દકો પણુ ભાનપ્રાણુની હિંસા કરનાર 
હવાથી ભાવકસાઈ છે નિન્દક જનથી અત્યોના સદ્ગુણો તરડ જેઇ શકાતુ 
નથી, માટે કોધતી નિન્દા કરવી નહી 


૪ કોઈના પણુ આત્માને દ્રવ્વથી વા ભાવથી ડુ ખ દૈગુ નહિ તેને દયા 
કહે છે એવી ઉત્તમ દયાને હૃદયમાં અહર્નિરા ખીતવવા પ્રયલ કરવો જીવોની 
હયા ફરનાર ખરેખર સમ્યકૃત્વતો અવિકારી થઈ શકે છે 


પ સર્વ મનુષ્યોમાં જે જે અશે ગુનો પ્રગટ્યા હૈય તે તે ગુણોની 
પ્રશસા કરવી જેઈએ, ધારો કે એક મતુષ્યમા નેવું દોષ છતા છે અને 
એક વિનય ગુણુ ખી*યો છે તો તે નૈવ દોષ સાસુ ન જોતા તેના વિનયગુ 
ણુની પ્રશસા કરવી જેઇએ નેવુ દોષને નણુવામા આવે તોપણુ તેનો કોઈની 
આગળ પ્રકાશ કરવો નહીં એના પ્રકારની ત્રતોટ્માવના ધારણ કરવી જેઇએ 


૬ અપિકાર પ્રમાણે શાસ્રોનુ ગુશ્મુખથી શ્રવણુ તથા વાચન કરવુ 
નેઇએ પક્ષપાત થુદ્ધિનો યાગ કરી અનેકાન્ત દ્ૃછિથી રાક્નોનુ શ્રવણુ 
તથા વાચન ફરતાં, સમ્યક્‌ શ્રદ્ધાની ઉત્પત્તિ થાય છે સપ્રતિ સમયમા 
ગીતામૈ ગુરૂમુખથી જેઓ શાસ્રોનુ શ્રવણુ કરતા નથી અને પોતાની 
ઇ્ચ્છાપ્રમાણે-અધિકાર પોતાનો કેટલો છે તેનો નિશ્ચય કર્યાવિના-ગમે તે 
ચુમ્તકો વાચે છે તેનો આત્માં અવળે માર્ગે દોરાય છે અને તેથી તેઓ 
શાસ્રો તે કોઈ વખત શસ્રપણે પરિણમે છે, માટે પોતાનો અધિકાર કેટલો 
છે, તેનો અવશ્ય નિર્ણય કરવો જનેઇએ અપિનારિયન્ઞાર જા એ સૂત 
ભ્રૂવગુ જોઇતુ નથી પોતાના અધિકાર પ્રમાણે શાસ્રનુ શ્રવણુ તથા વાચનથી 
પોતાને લાભ થઈ શકે છે જે જે શાસ્રો વાચવામાં આવે તે તે શાસ્ત્રો 
રચવાનો શો ઉદ્દેશ હતો? અને તે કયા દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી છે? તે 
મ્હને ઉપયોગી છે કે કેમ? વગેરેનો પ્રથમથીજ નિર્ણય કરી પશ્ચાત્‌ તેમાં 
પ્રગૃત્તિ ફરવાથી ઉત્તમ લાભ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે એ પ્રમાણે ગ્રવર્તકના વિચારો 
ખીલે છે અને તે આગળ ચઢતો રહે છે તેને દાખર સાભલવામા તથા 
વાચનમાં પૂર્ણું પ્રેમ ઉત્પન થાય છે, અને તેથી તે તત્ત્વોની પર્ણ શ્રદ્ધાને 
પ્રાસ કરી શકે છે, માટે જિજ્ઞાશુઓગએે શાસ્રર શ્રવણુ તથા વાચનમાં અહ 
(નેશ ઉધ્મ કરવો 


૭ મવુષ્યોએ તત્તષુદ્ધિનો વિકાસ કરવા માટે માધ્યસ્થ્ય હૃદિને ધારણુ 


(૧૭5) 


સેશન મેતો વિર્સિગારિઝે સત રચ્યા 1 
અર્ધ શુ્ટાત્મસ્યેયશાસ્ઝિ સચ માનતઃ ॥ ૧૭ ॥ 


શખ્તાને.-પૂક્ષા્ન ઉપશમાદિ સમ્યષ્ત્વને નિથય દશેન કહે છે 
સમ્યક્‌ પ્રકારે વરતુસ્વરૃપ જળાવનારને ખાત્ત કરે છે ચાસ્ત્રિ મોહની 
મના ઉપરમારિ ધમને ચાફિત ફહે છે, ફારણ કાયની અપેથાએ ચારિત્રના 
ડ્વ્ય મને ભાવ એ બળે ભેટ જૈનત્તનમાં કજ્ઞા છે દેશ અતે સવવિરતિ 


એમ બે શેરે દ્રવ્ય ચરિત છે આત્માના સ્વરૂપમાં સ્થિરતા તે ભાવધી 
ચારિત્ર છે 


ભાગ્યે --ઉપશમાદિ નિશ્રય રરાન ગુતને પ્રશભવતાર વ્યવહાર 
દરન (ડ્રવ્યર્તાન) છે નિશ્ચય દરાનનો કોઇ ભે , કોઈ પામ્યો હોય છે 
તોપણ તે પોતાની મેળે નિશ્ચય કરી શકતો નથી નિક્ષય દર્શનની ગ્રમટતાને 
મે જે જે અનુમાનો કરવામાં આવે તે સ્તરમલનુસાર્‌ હોવાથી ભૃલવાળા 
પણ હોઈ શકે જૈનધર્મેની ક્રિયા આદિથી નિશ્ચય સમ્યકત્વનો નિણેમ 
થતો નથી અભનજીવો માખીની પાખ દુ ખવતા નથી એવુ ચારિત્ર પાળે 
છે તેમા તિથ્ય સમ્યકત્વ દર્શનનું લથણ ચા”યુ નય માટે પૂણ શ્રદ્ધાપૂવક 
જનધમનુ આરાધન કરતુ એજ શ્રછ માર્ગે છે અપ્યાત્મજ્ઞાન અને 
દ્રવ્યાતુયોમતા જ્ાતપૂવક જૈનધમની આશાપતા કરવાથી નિશ્ષય દશેન પણ 
આત્મામા ગગઢ થાય છે પોતાની શ્રદ્ધા ને પૂત્ર છે તો ખસ 1 તેનાથી 
સકત ગુણો પ્રગટ થઈ શકશે, માંટે જેનો ફોઈ દિવ્યજ્ઞાનિવિના નિર્ણય ન થાય 
તૈવા નિશ્ચય દર્શનની પ્રગટતામા માથુ મારી નકામો કાળક્ષેપ કરવો યોગ્ય 
નથી. તત્તોની શ્રદ્ધામાં તીન અની અધિકારી પરત્વે જે જે કરવાનું હોય તૈ 
કેયા કરવુ, પોતાના અપકાર ગ્રમાણે જે જે કરવાનું હોય તે તે પૂણે શ્રદ્ધાથી 
કય કરુ, ગુરૂનો ઉપદેશ સાભળવો અને પોતાના અધિકારનો નિથય કરવો 
પોતાયું સાન અને આચરણ શક્તિ વગેરેની અહાર હૉય તેના માટે માછુ 


સારવુ તે ખરખર પોતાતા અધિકારને ભ્રણ કરવા અરોખર છે દશન પામવાની 
ઇશ્છાવાળાઓએ નીચે કહ્ષા પ્રમાણે વતગુ 


૧ તત્યેક આત્માઓને પોતાના આત્માની ખરોભર ગણી તૈના ભરતા 
માટે મતમાં શુભ [ચિંતવન સર્વ જીવો સુખી યાગ સવ જીવોના દોષ ટળો, 
સવને સનો પ્રકાશ થાઓ ઈસાદે 

ર જીવોને સય સમન્તવ-ા અતે તેટલો ગ્રયન્ન કરવો ઉચ્ચ પાયરીએ 
ચ*તાના ઉપાયો બતાવવા 


આત્માના ગુણોનો પ્રકાશ કરવાને જે જે શાસ 
વાચન અને ગુરૃ ઉપદેશ કવણુ વગેરે ઉપાયો હોથ તે મતાવના 


( ૧૬૩» 


8 કોઈ પણુ મનુષ્યની નિન્દ્દા કરવી નહીં મનુષ્યોમાં પ્રચટેવા સદ્‌ 
ચુશ્ઞોની પ્રશસા કરવી છ્ગુંભોને ઢાંકવા પોતાની કોઈ નિન્દા ડરે છે તો 
જેમ પોતાની આત્મા ૬ુ ખાય છે તેમ અન્યની નિન્દા કરતા અન્યના આન 
ત્માતે પીડા થવાથી તેની ભાવ હિંસા કરી કહેવાય છે કસાઇ જેમ 
દ્રવ્યપ્રાણુનો નાશ કરૈ છે, તેમ નિન્દકો પણુ ભાવપ્રાણુની હિંસા કરનાર 
હોવાથી લાવકસાઈ છે તિન્દક જનથી અન્યોના સદ્ગુણો તર્‌! જેઇ શકાતુ 
નથી, માટે કોઇની નિન્દા કરવી નહીં 


જ કોઈના પતુ આત્માને દ્રયથી વા ભાવથી દુ ખ રેવું નહિ તેને દયા 
ફુહે છેં એવી ઉત્તમ દયાને હૃદયમાં અહર્નિશ ખીવવવા પ્રયલ ફેરવો જીવોની 
દયા કરનાર ખરેખર સમ્યકૂત્વનો અધિકારી થઈ શકે છે 


પ સર્વ મનુષ્યોમાં જે જે અશે ગુણો પ્રગટ્યા હૈય તે તે ગુણોની 
પ્રશસા કરવી જેોઈગે, ધારો કે એક મનુષ્યમાં નેગુ દોષ છતા છે અને 
એક વિનય ગુણ ખીલ્યો છે તો તે નેવુ દોષ સામુ ન ન્ેતાં તેના વિનયગુ 
ણુની પ્રશસા કરવી નેધએ નેતુ દોષને જણુવામાં આવે તોપણ તેનો કોઈની 
આશળ પ્રકાશ કરવો નહીં એવા પ્રકારની ત્રયોટ્માવના ધારણુ કરવી જેઇએ 


૬ અપિકાર પ્રમાણે શાસ્રોનુ ગુર્મુખથી શ્રવણુ તથા વાચન કરવુ 
નૈઇએ પક્ષપાત થુદ્ધિનો થાગ કરી અનેકાન્ત દ્રદિથી શાસ્રોનુ શ્રવણ 
તથા વાચન કરતા, સમ્યક્‌ સ્દ્ધાની ઉત્પત્તિ થાય છે સપ્રતિ સમયમા 
ગીતાથે ગુરૂમુખથી જેઓ શાસ્રોનુ શ્રવણ કરતા નથી અને પોતાની 
પ્રચ્ઠાપ્રમાણે-અધિકાર્‌ પોતાનો કેટવો છે તેનો નિશ્ચય કર્યાવિના-ગમે તે 
પુસ્તકો વાચે છે તેનો આત્માં અવળે માર્ગે દોરાય છે અને તેથી તેઓ 
શાસ્રો તે કોઈ વખત શસ્તપણે પરિણમે છે, માટે પોતાનો અધિકાર કેટલો 
છે, તેતો અવશ્ય નિર્ણય કરવો જોઇએ અષિજારિવશાત્‌ સતાર એ સૂન 
ભૂવવુ જેઇતું નથી પોતાના અધિકાર પ્રમાપે શાસ્રનુ શ્રવણ તથા વાચનથી 
પોતાને લાભ થઈ શકે છે જે જે શાસ્રો વાચવામાં આવે તે તે શાસ્ો 
રચવાનો શો ઉદ્દેશ હતો? અને તે કયા દ્રવ્ય, ક્ષેત, કાળ અને ભાવથી છે? તે 
સ્હને ઉપયોગી છે કે ફેમ? વગેરેનો પ્રથમથીજ નિર્ણય કરી પશ્ચાત તૈમા 
પ્રવૃત્તિ કરવાવી ઉત્તમ લાભ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે એ પ્રમાધે પ્રવર્તકના નિચારી 
ખીલે છે અને તે આગળ ચઢતો રહે છે તેતે શાસ્ર સાભલવામા તથા 
વાચનમાં પૂર્ણ મેમ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથી તે તત્ત્વોની પર્ણું શ્રદ્ધાને 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે, માટે જિજ્ઞાસુઓએ શાસ્રર શ્રવણુ તથા વાચનમાં અહ- 
નિશ ઉદ્વમ કરવો 

૭ સતુષ્યોએ તત્તલુદ્ધિનો વિકાસ કરવા માટે માધ્યસ્થ્ય હૃષટિતે 


ધારણુ 
નજક વ્ય 


(૧૯૮૩ 


કરવી, મ્રાધ્યસ્થ્ય ટૃ્ટિથી સયની પરીક્ષા થાય છે _ ટદયની આગળ સય 
ઉભુ રહે છે અને અસ્તસનો તુત નાશ થાય છે, એપ અનુભવ ડરતાં તુત 
જણાઈ આવશે માપ્યસ્થ્ય તૃષ્ટિવાળો પક્ષપાતના પ્રપચોમા ફસાતો નથી 
અસૈ તે સયને ખુદ્ધિશમ્ય કરવા મથે છે હઠફદાયકરૂપ મિથ્યાત્ત અધ 
કારનો તૈ માધ્યસ્થ્ય વૃદ્ટિરૂપ સૂર્યના કિરણોથી નાશ કરે છે માધ્યસ્થ્ય ટુટિતા 
પ્રતાપે તૈ પોતાના અશુદ્ધ વિચારોને ઉત્તમ સહ વિચારો મળતાં ફેરવી નાખે 
છે, અને આચારોમાં પણ સય સમન્ર્તા તુર્ત ફેરક્રર કરે છે સાચુ તે 
મ્હાર્‌, મેવો તેનો નિશ્ચય રહે છે પણુ મ્હાફ તે સાચુ આવી સકુચિંત 
સમતાણુદ્ધિ રહેતી નથી તત્તોતું શ્રવણ તથા વાચન કરતાં કોઈ વખત કોડ 
ખાખત । સમજતા તે જૂકના નિશ્ચય ઉપર્‌ આવી જતો નથી ન સમભ 
યવી માખતપર કલાકોના કવાકો પર્ટત વિચારો કર્યા કરે છે, તેમજ, દેશ 
ફાળ, ગુરૂ અને પોતાની થુદ્ધિનો અધિકાર વનેરેની પ્રતીક્ષા કરે છે, તેથી 
તૈનું વતન શ્વેત અતુકરણીય થઈ પડે છે, તેવો મનુષ્ય, સમ્યગૂ દર્શનને 
ગમે યારે પ્રાપ્ત કરે છે 


૮ ઘસ્મમિજ્તાલા--સલ તત્ત્વની જિજ્ઞાસાથી અન્તે સય તત્ત્વતું સાન 
થાય છે, સયના દ્વાર ઉઘડે છે સય અને અસણનો ભેદ પડે છે, પોતા 
નામાં સદ્ગુગો તથા દુર્ગુણો કેટલા છે તે પોતાની આખો આગળ તરી આવે 
છે, પોતાની યોગ્યતા તથા અયોગ્યતાનો ત્હેને નિશ્ચય થાય છે અનેત્તે સયને 


સણ તરીકે સ્વીકારે છે અને ફહે છે અપેક્ષાએ સય અને અસતનો નિણુય 
કરી શકે છે 


હ--ડોતાના ઉપર ઉપકાર કરનારને જે «તણે છે તે અન્યોનો ઉપકાર 
કરી શક્ઠે છે સાતોપદેશ આદિવી અ યોનો ઉપકાર કરતા ક્ષમ્યગૂ દર્શનના 
સમ્મુખ આત્મા આવતો «ય છે અમુકનો ઉપકાર ફરીશ તી તેતાથી અમુક 
ન્તનો ફાયદો થરો એવી મુદ્ધિ રાખીને જે ઉપફાર કરે છે તે ઉપકાર નથી 
પણુ એક નતતો લેવડ દેવડનો વ્યાપાર છે ઉપકાર્‌ કરતાં તેનું પ્રતિફળ 
ઇચ્છવુ ન જેઇએ દરેકના ટુ ખોર્માં ભાગ લેવો અને દરેકના આત્માને 
શાન્તિ આપવી તેજ સ્ટાર સુખ્ય પરોપકાર્‌ કર્તવ્ય ફાય છે, મ્હને જે 
મળ્યુ છે તે સર્વેના માટે છે મ્હને જે સર્વની સહાય ન થઈ હૉત તો 
શરીર) વાણી અને પ્રાણને પણ્‌ ધારણુ કરત્રા સમથ ચઈ શકત નહીં, 
સ્હારા જવનની ઉચ્ચતામા જડવસ્તુઓ તથા ચેતનોની જરૂર પડી છે તૈ 
પ્રમાણે મ્હારે પણુ જેવુ લીધુ તેવુ મન્યાથી શશ્તિ પ્રમાણે પાછુ આપડ 
જેઠએ એ ન્યાય છે, માટે પ્રત્યેક જીવોના ભવામાટે અધિકાર ગ્રમાણે 
પરોપકાર ફરવો જોઇએ, જગત્જીવો પ્રતિ સેવા બજાવવી ભેઇએ પરોપફા- 
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રની મેવા બત્તવવાનો સર્વ મનુષ્યોને હકક છે પરોપકારની સેવા ખત્તવવા 
સાટે તીર્ષકરોએ લ્ષુવર્હું કોટી દાન તથા રેનના વગેરેથી પોતાને મળૅનો 
અધિકાર સફળ કર્યો યારે મ્હારે પણુ સ્હને મળેવા અધિકાર પ્રમાણે પરો 
પકાર કરવો જોઇએ પોતાની ફરત અધિકાર પ્રમાણે ઇ દ્રો પણુ બત્વવે છે, 
તેને ગિતશસ્ય પણુ કહેવામાં આવે છે જગતમાં દરેક પદાર્થો પોતપોતાની 
એક ઘડીભર ફરજ ન ખન્તે તો કો? મતુષ્યોથી શ્વાસ પણુ લેઈ રાકાય 
નહીં પોતાની ફેરજ ખનાવનાર ત્રદણુમુક્ત થાય છે શ્રીમહાવીર પ્રભુએ છેલ્લી 
વખતે સોળ પ્રહર ભન્ય જીવોને દેશના દેઈ પોતાની પરોપકારરૂષ ફેર? 
ખન્તવી હતી, તેથી તેમતું આપણે ઘડીએ ઘડીએ પ્યાન ધરીંગે દ્રીએ અ 
તયત પરોપકારની લાગણીથી શ્રીવીરપ્રભુએ મૌન રછેવાની પ્રતિજ્ઞા કર્યા 
છતા પણુ ચડકૌશિયા સર્પતે બોધ આપી તેનુ ભલુ કર્યું હતુ પૂવૈભવોમા 
મવુષ્યતો આ વખતનો અવતાર પામવા અન્યોએ પરોપકાર્થી સહાય કરેલી 
એમ નિશ્રય છે આ ભવમાં સર્વ જનોગે મોટા થતા અવયરે ઉપકાશ્રૂષ 
પોતાની ફરજ ખજાવી છે, તે પ્રમાદ આપણે પણ અપિકાર પ્રમાદ મળેલી 
શકિતયોવડે અન્ય જીવોને પોતાના બધે સમાન ગણી ઉપકાર કરવો જોઇએ 
ઉપકારી મતુષ્ય, ઉચ્ચ થવાના સર્વ ઉપાયોને પોતાની સમ્મુખ આકર્ને છે 
અને તે ભવિષ્યમાં પોતાતુ જીવત્ત ઉચ્ચ કરે છે, અન્યો પણુ ત્હૈેને તૈની 
એવી દશા જેઈ તેને (ઉચ્ચ) ઉત્તમ ફરવા જીગરથી સહાય આપે છે અને 
તેથી તેને સમ્યકૂદર્સનર્પઆખ પ્રગટે છે 


૧૦-૫ર્મતત્વ જિસાસુઓગે વિષયોની પ્ચ્છાનો યાગ ફરી સર્વ જીવો 
પર્‌ શુજુમેન કરવો જોઇશ, શુદ્ધ પ્રેમવી સર્વ જીવો પોતાના પ્રતિ આકર્ષાય 
છે અને તૈઓ વૈર્ની લાગણીઓ યછ દે છે, સય તત્ત્તની કૃછિ પણુ દરીન 
મોહનો નારા જરીને સ્વયમેવ પ્રગટે છે, શુટ તેમથી સદ્ગુરૂનું અવવમન 
થઈ શકે છે અતે કોઈની નિન્દા થવી નથી, સયતત્ત્વ ગ્રહણ ફરવાનું ભન 
થાય છે ગુરૂશો પણુ જુદ્ધ પ્રેમથી સયતત્ત્તને અલ્પકાળમાં સમતને છે 
સી હા ક સહેલાઈથી ઉતરે છે, તેથી તે સમ્યકત્વ ર્લને મા 
કરી શૂં 


૧૧ જુર ઉચારોનો નમ્તાણ સમ્યકત્વની હચ્છાવાળાઓએ શુભ વિશા 
રોતો ગ્રવાફ મનમા સતત વહેરાવવો જેઈએ શુભ વિચારો કરવાથી, ઘર્‌ 
ટડુબ, નાત, ગામ, જિકો અને આખા દેશના ઉપર સારી અસર થાય છે 
સારા વિચારોની અસર શરીરનાપર પણ સારી થાય છે અને તેથી પોતાની 
સતતિ ઉપર્‌ પહુ સારી અસર થાય છે જેમ ક્રોધી માતા પુનને ધવર્‌ાવે 
છે તો ડ્રોધથી દૂધમાં ખરાબ અમર થાયટે અને માળ માંડુ પડે છે, 
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કરવી, માષ્યમ્થ્ય દૃષ્ટિથી સયની પરીક્ષા થાય છે _ હૃદયની આગળ મથ 
ઉભુ રહે છે અને અસયનો તુર્ત નાશ થાય છે, એમ અનુત્રવ કરવા તુર્ત 
જણાઈ આવશે માપ્યસ્થ્ય હૃષ્ટિવાળો પક્રપાતના મ્રપચોર્માં _ફેસાતો નથી 
અસે તે ચયને બુદ્ધિગમ્ય કરવા મથે છે હંઠકદામહરૂપ મિથ્યાત્વ અધ 
કારનો તે માધ્યસ્થ્ય દૃષટિકૃપ સૂર્યનાં કિરણોથી નાથ કરે છે માષ્યસ્થય હૃષટિતા 
ગ્રતાપે તે પોતાના અશુદ્ધ વિચારોને ઉત્તમ સહ્ય વિચારો મળતાં ફેરવી નાખે 
છું અને આચારોમા પણ સય સમત્તાં તુર્ત ફેરક્ષર કરે છે સાચુ તે 
મ્હાર્ફ્‌ એવો તૈનો નિશ્ચય રહે છે પણુ મ્હાર્ફ તે સાચુ આની સકુચિત 
સમતાણુદ્ધિ રહેલી નથી તત્તોનું શ્રવણ તથા વાચન ફરતા કોઈ વખત કોઈ 
ખાળત ન સમભતા તે નૂડના નિશ્ષય ઉપર આવી જતો નથી ન સમજા 
યની ખામતપર કવાકોના કલાકે પર્યત પિચારો કર્યા કરે છે, તેમજ રશ, 
કાળ, ગુરૂ અને પોતાની છુદ્ધિતો અધિકાર વરરેની ગ્રતીક્ષા કેરે છે તેથી 
તેનું વતત સર્વત્ર અતુકરણીય થઈ પડે છે, તેવો મનુષ્ય, સમ્યશ્‌ દર્શનને 
ગમે યારે ગ્રા કરે છે 


૮ લર્શ્વાગસાલા--સય તત્ત્વની નજિજ્ાસાથી અત્તે સય તત્ત્વનું જ્ઞાન 
થાય છે સહના દ્રાર ઉઘડૅ છે સય અને અસતનો ભેદ પડે છે, પોતા 
નામા સદ્ગુણો તથા ડુગેશો ટલા છે તે પોતાની આખો આગળ તરી આયે 
છે, પોતાની યોગ્યતા તથા અયોચ્યતાનો ત્હેસે નિશ્ચય ચાય છે અને તે સને 


સય તરીકે સ્વીકારે છે અને કહે છે અપેક્ષાએ સય અને અસતનો નિર્ણય 
પરી શહે જે 


હ--પૉતાના ઉપર ઉપકાર કરનારને જે જણે છે તે અન્યોનો ઉપકાર 
ફરી રકે છે જ્ાનોપદેશ આદિથી અ યોનો ઉપકાર કરતા સમ્યગૂ દર્શનના 
સમ્મુખ આત્મા આવતો ન્તય છે અસુકનો ઉપકાર ફરીશ તો તેનાથી અમુક 
જાતનો ફાયદો થશે એવી બુદ્ધિ રાખીને જે ઉપકાર કર છે તે ઉપકાર્‌ નથી 
પણુ એક નાતનો લેવડ દેવડનો વ્યાપાર છે ઉપકાર ફરતા તેનું પ્રતિફળ 
છચ્છવુ ન જોઇએ દરેકના દુ ખોમાં ભાગ લેવો અને દરેકના આત્માને 
શા તિ આપવી તેજ મ્હાર્‌ સુખ્ય પરોપકાર કતન્ય કાય છે, મ્હને જે 
મળ્યું છે તે સર્વતા માટે છે મ્હને ને સર્વની સહાય ન થઈ હોત તૌ 
શરીર, વાણી અને પ્રાણુને પણ ધારણ કરવા સમથ થઈ શકત નહીં, 
સહારા જીવનની ઉચ્ચતામા જડવસ્તુ-ગો તથા ચેતનોની જરૂ૨ પડી છે તે 
યમાણે મ્હારે પણુ જેવુ લીધુ તેન મહ્યાથી શક્તિ પ્રમાતો પાછુ આપનુ 
જોઠેએ એ ન્યાય છે માંટે પ્રત્યેક જીવોના ભનામાટે અધિકાર પ્રમાણે 
પરોપકાર કરવો નેઇ્એ, જગત્છવો પ્રતિ સેવા બજાવવી નેઇએ પરોપફાન 
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ચિન્તા ટળવાથી સદ્ષુદ્ધિનો પ્રકાશ થાય છે શથ્રીતીર્થરકર ભગવન્તોએ ભાવ 
ચારિનની પ્રાપ્તિમાંટે સર્વ બાહ્ય સમના યામરૃપ દ્રવ્ય ચારિત્ર અગીકાર કર્યુ, 
તેમ અ યોએ પણુ કરવુ જેઇએ સર્નૈવિરતિ શ્વાશિન અગીફાર ન કરી 
શકાય તો દેશ વિરતિ ચારિનને અગીકાર કરડુ સમ્યકત્વ શ્રદ્ધાપૂર્વક ચારિ 
શ્રની સફલતા થાય છે, પણુ કહેવાનુ કે, જ્તાન અને દર્તાનવડે સાધ્ય 
ચારિ છે, માટે તે બેથી પણુ ચારિત્રની ઉત્તમતા સિદ્ધ થાય છે જ્ઞાન અને 
દર્નનવિના શુદ્ધ ચારિત્રની પ્રાપ્તિ થઈ શકતી નથી વેષ, ક્રિયા અને આ 
ત્માના સદ્ગુણો, તેમજ તેવો ઉપદેશ એવા ચારિનવિના ચાર્તિધારકની શોભા 
થઈ શકતી નથી દયા, સય, અસ્તેય, ખહમચર્ય અને પરિમ્રહ, મમત્વ યાગ 
એ પચને મહાતત કહે છે, ન્યવહાર્થી એ પચ મહાન્રતને દ્રવ્ય ચારિત્ર કહે 
છેં આત્મામા જે જે અશે ચિથિર્તા થાય તે તે અરે ભાવ ચારિત્ર કહે 
વાય છે ક્ષાયિક ભાવે સપૂણુ સ્થિરતા થતા પરિપૂધૂ નિશ્ચય ચારિત પ્રગટે છે 


માવત્તાસ્તઝિ 
મનમા ઉત્પન્ન થતા રાગ અને ઠ્વેષનો ક્ષય કરવો, તથા ઈર્ષ્યા, ડવેશ, શોક, 
રમત્વ અને અનેક પ્રકારની બાલ પતર્થોની ઇચ્છાઓ, વગેરેની મનમાં અનેક 
વાસનાઓ તથા તેના સસ્કારો હૈય છે, એ સર્વનો નાશ કરવો ભજેઇએ આત્માના 
શુદ્ધ વતનતુ સ્મરણુ કરવુ જેધએ દરેફ ફ્રિયાઓ કરતા મગજને તાખામા 
રાખનું જોઇએ સર્વ જડ પદ્રાર્થોમા રમણીયપણું અથવા અર્મણીયપણુ નથી, 
તેમ છતા મનુષ્યો તેમાં સ્વભુદ્ધિત ઈટટત્વ અને અનિષૃત્વ કલ્પે છે, પણુ તેમાથી ઈછે 
અને અનિષ્પણાની કપના ઉઠી જવી જોઇએ ઈટ્ટેત્વ અને અનિષૃત્વની કલપના 
જેમ જેમ ઉઠવા માંડે છે, તેમ તેમ ખાથનિમિત્તોક્રારા મનમા થતા હર્ષ 
અને શોકનો નાશ થાય છે કોઈ પદાર્થ ઉપર રાગ અથવા કોઠ પદાર્ન 
ઉપર ક્ેષ પ્રગટ થતો નથી આત્માના ગુજ્ોની પ્રવૃત્તિ થાય છે ખાદ્ય 
પદાર્થો તટસ્થ સાક્ષીભૂત દૃષ્ટિથી દેખાય છે અને તેમા ગ્રવૃત્તિ પણુ અલિપ્નપણે 
મ્રારખ્ધત કરાય છે, આમ ભાવ ચારિનનુ વર્તન અહર્નિશ વૃદ્ધિ પામે છે 
અને તેથી પર્મધ્યાન અને શુડનધ્યાનનો પરિણામ વિરેષત ન્ાગ્રત્‌ રહે છે 
આવી જ્રાવચારિત્ર દશામાં અનત કર્માનો નાશ થાય છે અને આત્મા કેવલ 
જ્ઞાન અને કેવલ દરીન ગ્રાપ્ત કરી પરમાત્મસ્વરૂપમય થાય છે, માટે યવહાર 
ચાસિત્રપૂર્કક ભાવચારિત ગુણુનૃદ્ધિ માંટે સ્વશશ્તિ અનુસારત પ્રવૃત્તિ કરવી 
ક્વ્યચાન્ત્રિ અતે ભાવચારિગમા કારણ કાર્ય 
ભાવતો મબંય છે તે જણાવે છે, 
જોશ 
માવચાસ્ત્રિજાર્ેહિ, દ્રવ્યચારિત્રજારળષ્‌ | 
જાયેજારળમાવણ, ચ્યવશા સસ્પવરપતે | ૧૮ |] 


ચો ઝદ 


સ 


(૨૦2) 


કર્‌ 
તેમ સારા વિચારોની પણુ મનોવર્ગણાપર અસર્‌ થા છયે ને હીના 
શરીશ્મા રહેવ કક તથા વીર્ય ઉપર થાય છે, તૈથી રકા પણુ ૨ 
આહાશ્થી રરીર ગહજ્‌ ક૨॥૨ પુત્ર અને સુત્રીગ ઉપે મ ફ્ર્વો 
અશર્‌ થાય છે, માટે ધર્મના જભ વિચારો કરવાનો મતત અ શાર 
ઝવની વિચારવાળાના છોકરા પ્રાય ઝનૂની થાય છે, તે કમાર ક ઝરમાળે 
કશ્નારની સતતિ પશુ પ્રાય શુભ વિચાર કરનારી ચાય છે ક ન્રશયે 
રૃખવામા પળ આવે છે સારા વિચારોતી અસર વિજલીની પેઠે કડી 
માહે સારા વિચારો અહર્નિશ કયા ડરવા શુભ વિચારો કરતા ક ક 
વિચારોને પ્રામ કરી શકાય છે અને તૈથી શુશ્વિની પીઠિકા રચો શન 
પધરની ક્રિયાઓ કરતા ખરાબ વિચારોને હઠાવનાર્‌ એવા શુભ 


મ. 
પૂણુ તેમવી કરવા એમ અગીયાર ગુજ્યોમાટે અભ્યાસ કશ્વાવી તિથ્રધ સચેય? 
રની પ્રાપ્તિ થયાતિના રહેતી નથી 


ર્ત 


શ્રારિત્ર મોહનીયના ઉપશમ, ઘયોપશમ અતે ક્ષાયિક જ્ઞાવથી, ના 
શમ, થૂવોપરમ અને ક્ષાયિક ભાવનુ ચારરત ગ્રગટે છે આ ત્રણ ગ્ર ા 
ચારિતને તિશ્રય ચારિત કહેવામાં આને છે, એ નણુ પ્રકારના ચારિત્ર ઝા 
કરવાના હેલુઓને દન્‍્ય ચારિત અથવા વ્યવહાર ચારિત કહેવામાં પા 
છે ગુમ દશા ફરવામાંઢે ચારિત્રની આવશ્થફતા છે પુરૃષો અને શ્રી 
શ્રારિત માણને અગીકાર કરી શે ઝે ન્યવહાર થારિતના દેશ અતે સવપ 
એમ બે લેદ પડે છે પેજ્તશાતત્ર માર તરતરૂપ હોવાથી તે ચારિત્રનો આરા 
પ» ડહસ્થ શ્રાવકો છે અને સર્વ ચારિત પચ મહાનતશૃપ હીવાથી તેના 
આરાધકો સુનિવરો છે 


ચાસ્તિમી આ ક્વષત 


સદ્ગુણો તે ચામિગરૂપ ઝે અને હ્યુજ છે તે ચારિત્રના વિયાતકો 
જું સદ્ગુગ એ આત્માનો ધમે છે જેમ જેમ સદ્દગુણોનો ગ્રકાશ ચલે 
જાથ ઢ તેમ તેમ ડુર્પુણે ટળતા જય છે મન, વાણી, કાયા અતે આમા 
ગે ચારની શુભ ઉચ્ચ દશા કરવી તેજ ચારિત્ર કહેવાય છે ગુહોવિન 
જોઈની મુક્તિ થઈ નથી અગે થવાની નથી આવરણોનો નારા થયાવિની 
ગુભો ગગરટતા નથી મનની નિશવતા થયા વિના સ્થિરતા થતી નથી, મા 
શનની સ્થિરતા ફરવા યવહાર ચારિનની ખાસ આવશ્યકતા છે મન વથેન 
અતે થાતા અશુજા વ્યાપારોનો ત્યાગ ફરી એ ગણુ યોગનો ફીશ ન્યાપાઃ 
કરવો, એ તણનો શુભ ન્યાપાર પણુ ઉપાધિ યાગવિતા થઇ શકતો ન 

માટે ચમેત્રની ખાસ જરૂર છે તેથી મનની થચળતા ટળે છે; મન 


(૩૦૩) 


ગુફૂં વણ ઘોર અન્ધાર” પ્ણારિ વાક્યોથી સદ્ગુરનો અત્યત મહિમા પ્રગટ 
થાય છે તાજ્રોક્રારા ગમે તેટલું નણુવાર્માં આવે છે તો પણુ દ્રીચદ્ગુરૂના 
અનુભવ સ્તાનની આવશ્યકતા તો ખાછી રહે છે, શ્રીશદ્ગુર્ગમપૂવક 
ભણેલું સર્વ આશીર્વાદરૂપ થઈ પડે છે અને તેનું ફળ બેગે છે આજકાલ 
ગુર્શવેના કેટલાક સ્વણુદ્ધિથી શ્ાસ્્રોમાં ઉદ્મ કરે છે પણુ તેઓના હૃદયર્મા 
તત્‌ તત્‌ રેય પદાર્થનો અનુભવ આવતો નથી 


ચારિત્રનુ સ્વરૂપ સમજવામાં પણુ ચારિન અગીકાર કરીને પાળનાર 
એવા સદ્ગુર્ની ખાસ આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરે છે શાક્નોમા પ્રતિપારન કરેલ 
એવુ ચારિતનુ રહસ્ય જેટલુ ચારિત્રધારક મુનિ ગુરૂઓ નણે છે, તેટલું 
અન્ય કૅ જે ચારિનરહિત એવા પડિતો જણી શકતા નથી ચારિતધારક 
મુનિયોજ, દ્ર, ક્ષેનત, કાવ અને ભાવથી ચારિતનુ સ્વરૂપ સમજી શકે છે 
જે ખાબતમાં જેનો અધિકાર છે, તેજ તે બાબતનો અનુભવ યથાર્થ «ણી 
શકે છે ચારિતના રહસ્યનો અતુભવ એકલા રાગ્રોના તત્તયી થઈ 
શકતો નથી પણુ ચામ્ત્રિ ધારક ગુદ્‌ઓની ઉપાસના કરવાથી યથાર્થ અતુ 
ભવ થઈ શકે છે ચાશિત સ્વરૂપના જ્તાનારચે તેમજ તેની પ્રાપ્તિમાદે ચારિ" 
ધારક સદ્ગુદ્ સેવવાની આવશ્યકતા ટે, એમ અનુભવ ડરતા જણાશે 
ચાશિતધારક સદ્ગુર્વિના અનિકાર પ્રમાણે ચારિન રહસ્ય કોઈ શમજવી 
શકતુ નથી અને તેથી સ્વખુદ્ધભા ચાશિતસબધી વાચૅનતા પુસ્તકોમાં અનેક 
પ્રકારની રાકાઓ પડે છે અને તેથી ઉલટી નાસ્તિક બુદ્ધિની વૃદ્ધિ થાય 
છે જયારે વસ્તુસ્થિતિ આમ છે વારે અવશ્ય સદગુરૂ સેવાની જરૂર પડે 
છે, તેમાટે કૌઈ ચારિત ધારક સદગુરૂ કરવા જોએ 


વ્યવહાર ચારિનમાં ઘણા ઉત્સર્ગ માગા અને અપવાદ માર્ગા છે 
જેઢવા ઉત્સર્ગ માર્ગમા છે તેટવાજ અપવાદ માર્મો છે જે વસ્તુનો યાગ 
બતા યો છે તે” વસ્તુઓ કોઈ વખતે અમુક દશાવાળાને આદેય ખતાવી 
છે શ્રવો પાળતા તેમા દોષો લાગે છે અને તે દોવોનુ ગ્રાયક્ચિત્ત પણુ ગુર્‌ 
પાસે લેવાનુ દેખાવ્યુ છે વ્યવહાર વૃત્તિ તેમ? બૃહત્‌ કહ્પહત્તિ વગેરેમા 
ઘણા જપવાટ માર્ગા દર્માન્યા છે અને લાગેવા દોયોના પ્રાયથિત્ત પણુ 
ખતા યા છે પાચ ગતભગના પ્રાયશ્ચિત્ત યા જણાત્યા છે કોઈ શાધુએ અસુક 
પાપ ગેવ્યુ હોય તો તૈનુ પણુ પ્રાયશ્ચિત્ત દશોવ્યુ છે ગુરૂની પાસે પ્રાય 
શિત્ત લૈત્ાયી તે દોવિતા આત્માની શુદ્ધિ થાય છે, એમ સારી રીતે પ્રતિ 
પાદન કર્યું ટે -સાપુઓને પ્રાયશ્ચિત્ત આપવા શબધી કેટલાક પુસ્તકો ગુપ્ન 
રાખવા પડે છે, માટે તત્‌ સબધી ગુર્ગમથી વિરોવ જ્તાન સમજી લેગ -ચારિન 
ધારકને ચારિત સગધી અનેક અનુભવો મળે છે ચારિત પાળવાવી તત્‌ 


(૨૦૨) 


શખ્દાર્ધે --શાવ ચાસ્ત્રિ કાયમા દ્રવ્ય ચારિન કારણ છે જગતૂતા 
દરેફ પદદાર્થોમા કાયકારણ ભાવની વ્યવસ્થા સારી રીતે વર્તે છે 

ભાવાથે --મત, વચન ચાને કાયાના યોગનો શુભ વ્યાપાર કરવો 
એ દ્રવ્ય ચારિન છે ભાવ થારિતક્પ આત્માની શુદ્ધ પરિણુતિની જાવે 
લૌવતામાટે વણ યોગતી ક્રિયાઓ તથા ચ ય ચારિનરનાં ઉપકરણો વરધરે 
સર્વની આવરષકતા છે ડ્રળચારિતનો ગમે તે લેદ પાષ્યાવિના જાવચારિ 
ત્રની આનિજૌડતા થતી નથી ઘટરૂપ ફાયના માટે જેમ નિમિત્ત કારલોની 
જડર રહે છે, પુત્રોત્પત્તિમાટે જેમ, ફાવ, જતક અતે જનનીની નિમિત્ત 
ફારણતાની અપેથા રહે છે, તેમ ભાવથારિતમાં ડગ્યચારિતનની આવ 
શ્યક ઉપયોગિતા રહૅ છે પાથ કારણુવિના કાર્યની ઉત્પત્તિ થતી નથી 
પાચ કારણુમા કેટલાંક નિમિત્ત કારણ અને કેટલાંક ઉપાદાન કારણ છે 
કવયાયોની મ દત્તા જે જે ઉપાયોથી થાય એવાં કારણો અનેક છે, અને તે 
વાવહાર્‌ (દ્રવ્ય) રારિનરૂપ ફહેવાયણે દ્રવ્ય ચાસિત્િવડે આત્મામાં ઉજ્જવવ 
પરિણામની વૃદ્ધિ થાય છે શાષ્યમાં દત્તલક્ષ્યવૃત્તિવાળાને દ્રયચારિતિ ઉપ- 
યૌગી થઈ પડે છે આત્મા, મન વચન અને કાયાના મોગ] અવલરન ફરે 
જે પાચ સમિતિરૂપ થારિત્ર પણ તેનાવડૅ પાળે છે અને તેથી તે પોતાના 
શુદ્ધપમની જદ્ધિ કરે છે ક્ષ ક્ષણે ઉન્ન્વવ પરિણામમાં વિ કરતો શહે 
છે નીચેનુ ગુણ સ્થાનફ વાગ ફરીને €પ૫રયું ગુણુ સ્થાનક અવતબે છે 
જેમ જેમ તે આત્મામાં પ્યાતા ધ્યેય અને ધ્યાનની એકામતાથી સ્થિર થતો 
જય છે, તેમ તેમ તે સહજ સુખામૃતત ર્મનુ પાન કરે છે 

આના પ્રકારતુ ઉત્તમ્‌ ચાસ શ્રીચદ્ગુરૂવિના પ્રાસ થતું નથી, 
શ્રીસદ્ગાર નપોપૂર્વક ચારિત્ર જણુપરે છે; માટે સદ્ઝુરૂની 
પાસે ચારિત અનખોધી ગુરૂની પાસે ચારિત્ર 
અગીમાર ડરઝુ એમ હવે જણાવે છેઃ 


જજ 
જ 
આત્તતતમ્મળામાે, સેવ્ય" સટુફ્મેમિરાટ્‌ 1 
યે. 3. 
સમનયેવિગાનીરિ, ચીત મશ ॥ 5૨ ॥ 

શાબ્દાવે -હે ભગાત્મન્‌| |! આત્માના સદ્ધર્મની પ્રા્તિમાટે સદ્ગુરુ 
થોગિરાજ સેવવા યોમ્ય છે માંટે શ્રીસદ્ગુરૂદ્દારા સાત નયોથી જ કમવડે 

શદ્ધ એવુ ચારિત સ્વરૂપ ત્તણ્‌ 
ભાનાથે “આત્માના સદૂધમેની પ્રાસિમાંટે સદગુરૂની સેવા ફરવી 
નેડએ ગુરૂસેવાવિના અનુત્રવ મેવા મળતા નડી જગતમા અનેક કળાઓ 
# - અનેજ ફળાચાર્યોની ઉપાસના કર્‌] પડે છે “ શુરૂ દીવો ગુર્‌ દેવતા 


(૨૦૫ »2 ક 


સાધુઓપર્‌ અશ્રદ્ધા કરવી નહીં ચારિન ધારક ગુફ્ઓમાં પણ ચારિત્રની 
તરતમતા છે, એમ અતુભવથી શાસ્રાધારે સમજી લેવુ વ્યવહાર માગથી 
શાધુની જે જે ક્રિયાગો સ્થૂવ મતાવી છે તેનુ અધિકારપરત્વે આરાધન 
કરવુ વિરેષત સમજી લેગુ કે જેમ જેમ આત્માની શુદ્ધિ થાય અને જગત્‌" 
ના જીવોની દયા થાય, તેઓનુ ભલું કરાય અને રાગદ્રેષની મન્દતા થાય 
તેજ ચારિનતો માર્ગ છે 


ચાગ્ગિની ડિયાએના ઘપડા ભેદ છે. રારીર તથા માનસિક 
ચાશિત્રના ભેર તેની કિયાઓ પપ્ડ સ્થલ «મતે ઝક્ષ્મ એ 
ખે ભેટમાં વજ્હૈયાઈ જાય છે તે પ્રસગેત જણાવે છે, 


શ 

શ્વૂજ સૂક્મ વિમેરેન, નિયા ચારિત્રિનૉ કષા । 

શ્ષરીરાર્જિતા સ્વુજા, ૬ફમાસ્ગ-યવસાયતઃ ॥ ૭૦ | 

ગખ્દાવે -ચારિત્રીની સ્થૂવ અને સૂક્ષ્મ એ બે ભેદે ધમની કિયા 
૪ શરીર વા નરીરના પ્રયોગથી અન્ય વસ્તુઓદ્રારા જે ક્રિયાઓ ધર્મની 
કરાય કે તે મથન છે અને મનના અધ્યવસાયથી ધર્મની પ્યાનાદિ ક્રિયાઓ 
જે કરાય છે તે સૂદ્મ છે 

ભાનાર્થ --ચારિગીની પ્રતિક્મણુ પ્રતિલેખના વગેરે ક્રિયાઓ જે શરીર 
દ્વારા થાય છે તે સ્થૂલ કિયાઓ, નણુવી અને મનમાં થતા અધ્યવસાય 
જશથવા અધ્યવસાયથી જે જે પ્યાનાદિ ક્રિયાઓ થાય છે, કે જેને અન્યો 
પોતાની વૃદ્ષિટ્વારા દેખી શકતા નથી તે સૂદ્મ ક્રિયાઓ ન્તણુવી પર્મધ્યાન 
અને શુકવધ્યાન, પિંડસ્થ, પઢસ્થ, રૂપસ્થ, રૂપાતીત, ચાર ભાવના અને ખાર 
ભાવના વગેરે ધમની ગૂટ્મકિયાઓ જાણવી સ્થૂતક્રિયાઓ કે જે આત્માથી 
ભિલ છે તે નિમિત્ત ક્રિયાઓ જાણવી, અને આત્માના અધ્યવગાયરપ સક્ષમ 
ક્રિયાઓ તે ઉપાદાન ક્રિયાઓ ન્ાણુવી, સ્ધૂત ક્રિયા કરતા આત્માની સૂટ્મ 
1કિયામા કર્મ હખવાની અનતગણી શક્તિ છે સ્થૂવ ક્રિયાઓ કરતા કરતા પતત 
અત્તે સ્મ ડ્રિયાઓને અવલબવી પડે છે મથન ક્રિયાઓ તો મૂર્ખ અને 
જ્ઞાનિની, ભાહિર્ની સ્થૂલ દૃષ્ટિથી દેખતા એકમરખી દખાય છે અને તેથી 
ખાળજીવો મૃર્ખે અને જ્ઞાવિનો ભેદ સમછી શકતા નથી ધ્યાનાદિ આત્તર્‌ 
સૂક્મ ક્રિયાઓને જ્ઞાની કરી શકે છે, અસ્ાનીનો થા અધિડાર નથી અને 
અનાની તે સુક્ષ્મદ્રિયાઓની પરીત્તા ફરવાનો અધિકારી મની પત્‌ શકતો 
નથી ઝાનિની અધ્યવસાયકૂપ શક્ષ્મ ક્રિયાઓને આલર્વાને અત્તાની અધિ 
કારી થઈ શક્તો ।વી જે ઝાનિયોનો સટ્મ ક્રિયાઓમાં અધિકાર થયો છે 
તેન સ્થવ ક્રિયાઓને આવશ્યક તરીકે અ યના ભવામાટે કરે છે તેમો 


(૨૦૪) 


સભ્ધી ણુહ્િનો અનુશવ ખોલે છે, માંટે ચારિ સ્વરૂપ તૌ ગુર્પાસેજ સમ 
જતુ જોઇએ તેમા શ્હસ્થ વગેનો અવિકાર જણાતો નથી 


શ્રી મદ્‌ગુરૃ મહારાજ, વૈગમ, સગ્રટ, વ્યવહાર, જીસૂત, શખ્ટ, સર્ષ 
ઇ્ર્ડ અતે એવમૃત એ સાત નમોથી ચારિનનું સ્વકપ સમજાવે છે સાત 
નોથી થાકિતતુ મ્લરૂપ સમજ્યાવિના થારિતતુ રહસ્ય હાથમાં આવવું 
નથી કમવડે વિશુદ્ધ એગુ ચારિન ઉત્તરોત્તર નય જણૂવે છે, તૈ ગ્રમાણે 
શારિતનો ખોધ થયાથી ઉત્તરોત્તર શુદ્ધ ચારિ ગ્રાસ કરતા ધ્યાન ખેંચાય 
છે અને અસુક નયતા આમ્રહમાંજ ચારિતની માન્યતાનો ટડવાદ શએનો 
જ્ય છે તે ટળી જય છે જ્ઞાત નયોથી ર્પાનેપાદિત ચારિતનુ સ્વરૂષ જણુષામા 
આપે તો પણુ કયા નયના થારિતનો મ્હને અધિકાર છે તેનો અનુભવ મેળવવો 
એપ્રએ શાત નયોથી ચારિનનુ સ્વરૂપ «શુતા તેં સર્ગ 1થફથિત ચારિન ઈ, 
પોતાના આત્મામાં ઉત્મન થઈ શકતુ નથી, અથાત્‌ ચારિતનુ સ્વરૂપ નાખ્યુ 
એટ્લે તે આની ગષુ એમ માની શકાય નરઠી નયોના અધિકાર પ્રમાદે 
ફમનિશુ& ચારિ પ્રાસ ફરવા પ્રયન કરવો બેઈએ સમને કે નજીસૂત, અને 
ન્યવહારનય શ્ારિનનુ તો આત્મામાં ઠફાણું ન હોય અતે એવભૂત નયકુથિત 
ચાશ્તિ પ્રાસ્તિ માટે નીચેના નયકથિત ચારિન માર્ગોને ભજી દઈએ તો અહો 
શઇજભોસ્રઇ થવાનો વખત આવે છે માટે અધિકારતિના એક નયકથિત 
ચરિત્રનું આરાધન ઠરી અ ય 4યકથિત ચારિતિનો અપલાપ કરવામાં આવે 
વો તે ષત ડીક નડી અધિકાર ગ્રમાણે ચારિતની યોગ્યતા છે 


નામ સ્થાપના, દ્રવ્ય અને ભાવ એ ચાર તિજ્ઞેપાથી ચારિવતા પણુ 
થાર લેદ પડે છે તામજારિ-ઇ શાપમાવાસતર, 2૧૯ રિ અને સવાદ, 
આનુ સ્વરૂપ સુગમ છે નય નિક્ષેપપૂતક દ્રવ્ય, ક્ષેલ કાળ અને ભાવથી 
નાસ્ત્રિમાગતુ સપૂણુ સાન કરતુ અને અધિકાર પ્રમાણે સદ્ગુરૂપાસે ચારિ 
ત્રને અગીકાર કરઝુ જેઇએ ચારિત્રધારક સદ્ગુર્થીજ ચારિનની પ્રાક્તિ થઇ 
શકે છે મઢે રાસ્રોમાં સાધુ શુકની પાસે ચારિઝ અગીફા૬ કરડુ એમ 
આના ફરી કે ચારિત્ર લેનાર્નો ગુરૂ ચારિગધારકજ હોવો જઇએ, જેનામાં 
ચારિ નથી તે અન્યોનો ચાત ગુર બની શફડાનો નથી ચાસિતિ ધારક સાધુ 
જતો ગૃહસ્થ ગુરૂ છેઈ શકતો તશ્રી ગેમ જિનાગમમાં જ્યા વયા વિધિપ્રતિ 
પારક પાધ્શ્ી જણાવ્યુ છે સર્વેપિરરાતે ગુણસ્થાકનમાં રહેલા ચારિત ધારક 
સાહશોને સ“ તવન ફોધ, માન, માયા અને લોભનો ઉદય હોય છે, તૈથી 
તૈ તે કપાય અપેક્ષાગે તેઓ રાગી અને ટ્રેષી હોય છે, તેથી તેઓને અતે 
ચાર્‌ લાગે છે, પણુ ચારિતનો નાશ થતો નથી સામ્પ્રત સમયમાં રાગ ટ્રેષનો 
સપૂન થય મતો નથો તેથી સજ્વવતના રાગ અને દેયને ધારભ ફરનાર 
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ભાવાર્ધ -પર્મની સૂક્મક્રિયાઓનુ અપૂર્વે માહાત્મ્ય છે સ્થુવ ક્રિયાઓ 
પણુ અષ્યવસાયરૂપ સૂક્ષ્મ કયાની નિમેવતા વિતા સફળ થઈ શકતી સંથી 
પ્રશન્નથદ્રરાર્જો રાજગહીની પાગે વૈલારગિરિ પર્વત પાસે કાયોત્સર્ગધ્યાતમ! 
હતા, દૂતના મુખથી અશુભ નાખ્દો સાભળતા તેમના હૃદયમાં અજ્ુભ અધ્ય 
દ્રભાય (પરિણામ )ની ધારા વહેવા લાગી, એટલા સુધી ડર્ધ્યાનરૂપ સૃક્મ 
ક્રિયાઓમાં તેઓ ચડ્યા કે, સાતમી નરક યોગ્ય કમદલિકને ગહણુ 
કરય, પથાત્‌ મસ્તકે હાથ કેર્વતાં ઉપયોગ આવ્યો કે અરે હું તો સાધુ છુ 
અને મ્હે મનમા લડાઈ કરીને મહા અશુભ કર્મ ફર્યું, અહો | હું ભૂટયો, 
એમ ભાવના ભાવતા નિમૈવ અષ્યવસાય ( પરિણામ ) ઉત્પન થયા અને 
આત્માની ઉત્જ્વવ સૂક્ષ્મ ધ્યાનકૂપ ટિયાનું ધ્યાન કરતા કેવવસ્ઞાન પામ્યા 
અહો | આત્મધ્યાનરૂપ સૂટ્મ ક્રિયા] કેટલું બધુ સામર્થ્ય 111 થ્રી મટાવીર્‌ 
સ્તામીની પાતે પ્રસજ્નચન્દ્રના મરણુ અને અન્ય ગતિમાં અવતાર સભધમા 
શ્રેણિક રાન પ્રશ્ન પૂછે છે, એટલી વારમા તો પચનચન્દ્ર કેવતસ્ઞાની ખની 
ગથા અહો | ભાવના પ્યાનર્પ સૂક્મ ક્રિયામાં કોને પ્રેમ ન થાય વાર્‌ ? અવમત 
તૈવી ફ્િયામા સર્વને પ્રેમ ઉત્પન થઈ શકે છે 

અ યદૃછાત દ્રહપ્રહારી]] જણૂવુ ટૃઢપ્રહારીએ ચાર જણની ઘાત કરી પણ 
પથ્ચાત્‌ જ્ઞાન થવાથી ફાર્યોત્સર્ગેમા રજા, નગરના વોકોએ હેલના કરી તે 
સર્વ સહન કરી, અન્તરથી આત્મધ્યાનરૂપ સૂક્મ ક્રિયામાં રહી, કર્મનો ક્ષય 
કરી સ્વસ્વરૂપમય બન્યા હૃઢપ્રહારીતું જીવનચરિત્ર અન્ય ગ્રથીથક્ી જેઈ લેવુ 
ફુઢપ્રહારીએ ખાહ્શરીરાદિની ક્રિયા કઈ વિરોષત ફરી જણાતી નથી પણુ 
તે આત્મભાવનારૂપ સૂદ્મક્રિયામા લીન થયો તેથી મુશ્ત થયો, એમ વસ્તુત 
જેતા જણાય છે મનવડે આત્મા ખધાય છે અ મતવડે છટે છે મનમાંથી 
અહ અને મમત્વ ગયુ તો મુક્તપણું સમજવુ મનની સૂક્ષ્મ અશુભ નિચા 
ર૨રૂપ ક્રિયાવી બધ થાય છે અતે શુદ્ધ વિચારરૂપ સૂટ્મક્રિયાવી ગુક્ત 
થવાય છે નમાત્માનુ ઉચ્ચપણું વા નીચપણું તે ખરેખર શુભ જાને અશુભ 
પરિણામ ઉપર આધાર્‌ રાખે છે ઢ્સ્‍્પ્રહારી ગમે તેવો પાપી હતો તો પણુ 
શુદ્ધ તિચારોથી અલપફાવમાં મુક્ત થયો «યાથી મુક્ત થવાનુ છે ઢા આવ્યા 
વિના કદાપિ સુકા થ7 શકાશે નહીં રાગદ્રેય -માદિની સૂક્મ કિયાઓના 
નાશાથ સ્મ ખ્યાનકિયાની આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરે છે સ્મ વસ્તુઓને છેદવા 
માટે સૂક્મ વસ્તુઓ સમર્થ થઈ શકે છે નાનુ એવુ વ%, પવતને છેદી નાખે 
છે, તે પ્રમાણે ધમધ્યાનાદિ સૂદ્મ ક્રિયાચથી ગમે તૈવા નિવિડ્ઘન ફરયનો પણુ 
નાશ થાય છે સુવિચાર અને શુદ્ધ વિચારોમાં અન તગણું થળ છે આપણું 
શ્વિષ્ય, વર્તમાનકાળમાં કરાતા વિચારો ઉપરથી રચી ગકાય છે સૂક્મ 
વિચારોની ક્રિયામાં જેવુ શુભાશુભપણુ હોય છે, તેડું સ્થૂનમા શુભાશુભષણુ 


(૨૦૯૩ 


છે, એ કદી ભૂયવુ જેઇું નથી ધર્મની સૂટ્મ ક્રિયાઓ રાત્ત સમાન છે અને 
પરમની સ્થનક્રિયાઓ પ્રજાના સમાન છે પ્રત્તવિના રાજ નથી, તેમજ રાતન 
વિના પ્રજન પણુ શોભતી નથી અભ યજીવો પણુ ચારિત અગીફાર કરીને 
આન્ઞની સ્થૂલપર્મેડિયાઓ કરે છે, પણુ સમ્યક્ત્વ શ્રદ્ધાતની તથા પ્યાનની 
સૂટ્મક્રિયાઓ વિના તેઓ સુશ્ન થઈ સરકતા નથી, માટે ધર્મની સૂટ્મધ્યાનાદિ 
કિયા ખોની અત્યત ઉપયોગિતા સિદ્ધ ઠરે છે 


ઈવાથી પુત વાસના ઉપર્‌ નાચતા સુવિચાર ભાવનાના મળે કેવલ 
જ્ઞાન પ્રાપ્ ક્યું હતું, ભરત રાજાએ આદર્સ ભુવનમાં ભાવનારૂપ સૂક્મ કિ 
યાના અળે તુતવારમા કેવલ જ્તાન પ્રાપ્ત કર્યું હુ આવા અનેક દાખલાઓ છે 
જુ જેમા પ્યાનાદિ શ્ૂટમક્રિયાઓવિતા કેવવસ્ાન અને જેવનદર્રીન થયુજ 
નડી આ ઉપરથી ભન જીવો સમજી લેશે ફે, ભાવના ધ્યાન આદિ કર્મની 
સૂ&્મ ક્રિયાઓથી આત્મા ખરેખર પરમાત્મપદ પામવાનો અધિકારી ખને છે 


જ્ઞાનની પ્રાસિ વિના તથા મનની સ્વિરતા વિના સૂક્મ ફિયા 
ખની શકતી નથી ભાટે અત્ર પ્રસગત જ્ઞાન 
આદિની ઉપષોાગતા જપાવે છે, 
જોર 


જાષિ જ્ઞાન વિના તાહિ, મનશેર્યે વિત તથા | 
શતો પ્યાત ગિયા૯૧, સૂક્મ ધ્યેય વિતકષળેઃ | ૭૨ || 
શખ્દાર્થે -તે સૂટ્મિયા ખરેખર જ્ઞાન તથા મતની સ્થિરતાવિના 
પ્રાપ્ત થઈ શકતી નવી, માટે વિચક્ષણોએ પ્યાનરૂપ સદ્મક્રિયા પ્યાવા 
ચોગ્ય છે 
ભાવાર્થ --આત્યસાન તથા સનની સ્થિરતાવિના પ્યાનાદિ ક્રિયાઓ 
ખની શકતી નથી, માટે વિચથણ પુક્ષોએ ધ્યાનરૂપ ક્રિયાનો પૂર્ણું વિચાર 
કરવો જોઇએ ધ્યાનરૂપ ક્રિયાની યોગ્યતા પ્રગટાવવા માટે યોગ્ય ઉપાયો 
આદરવા નેઇએ ધ્યાનથી જે જે તત્ત્વો શોધી કઢાય છે, તે તેના અનુભ 
વીએ, સારી રીતે «હી શકે છે કેનોગાફ વગેરે ચત્રોના સૉધનારાઓએ 
તે તે વસ્તુઓની રચના માટે કલાકોના ફલાફે પર્યત ધ્યાન ધર્યું હતું એફ 
વસ્તુ સભધી કલાકોના કલાકો પર્યત સૂદ્મ વિચારો કરવામાં આવે છે 
શારેજ તત્‌ વસ્તુ સયધી અભિનવ જ્ઞાન પ્રાપ્ર કરી શકાય છે ગાડરીયા ગ્રવા- 
હતી પેઠે વિચાર કુષાવિના સ્થૂવક્િયાઓ ઝરવાથી અભિનવ અનુભવન્ઞાન 
ખીલતું નથી અને તેથી જડ યનની પેડ શરીરની ક્રિયાઓ, ધર્મના માટે 
કરાય છુ તેથી આગળ ચઢી શકાતું નથી જે જનસમાજ, ફોનોગ્રા 
યો ૨૭ 
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આવે છે વિચાર સકલ્પ મળવ? જગતમા અનેક માત્‌ કોય કે 
શરીરોની રચનાનો આધા૨ પબ્ુ વિચારબળની ફ્રિયા ઉપર હે 
શાનશિફ વગળાની રચનાનો આધાર્‌ પલુ વિચારભળની જા. ક 
એરકગમનનો ભાધાર પણ વતિચાર્લળ ઉપર છે સ્વગેમાં જવાનો પર્‌ 
પણુ વિચાર્બળપર્‌ છે પશુયોનિ પ્રાપ્ત થવાતો આધાર પણ કિર બ 
ગુન મનુષ્યભવ પ્રાપ્ત ફરવાનો આધાર પૃઝુ વિચારૂખળષ? છે ડ્‌ 


દ્‌ 
રબળ કિંયાના બળથી ડટ થવાય છે, સુંવિચારભળ ફિયાના મળધી શુજ 
ન્વિત થવાય છે 


ખં ની સાથે પરિ 
ચુક વિચાર કિયાબળથી પુખ્યતી વગલાઓ ખેંચી આત્મા પા 
છુમાવી રાય છે, તેમજ અશુભવિચાર ઠિયાભળમી પાપની વર્પલાઓવે 
ખંચી આ માની સાધે પરિનમ્રાવી શકાય છે 


ઝવિચારોના મળધી તીર્થકર નામગોત બધાય છે સુવિચારોના કી 
ઉત્તમમા ઉત્તમ અવતારો ધારણુ કરી શકાય છે અને વણ પમ 
પભ માપ કરી શકાય છે સુવિચારો એ એક મ્રકારની સૂક્મ ધ્માન 


છે સુવિચારની ક્રિયાના બળવડે મનમાં રહેવા રાગદ્રેષના સસ્કારોતે છની 


શકાય છે અને મર્દેવા માતાની પેઠે અશ્પકાળમા મુક્ત ધઈ શકાય છે 


મર્દેવામાતા સમવસર્ણુમાં જતા હાથીની ખાધપર બેડા હતા, બાજની સ્યૃવ 
પમતી ક્રિયાઓ ફઈ કરી નહોતી, પણ તે વખતે ગેકત્વ, અભાવનો 
ચૂઈમ કિયામાં તહીન થયા હતા અને તૈથી હાથીની ખાધપર બેડા મેય ફેવનગા 

પત્યા ચા દૃધાતપરથી આપળે સાર્‌ લેવાનો એ છે રે અન્ત તો ભાવના 


સ્વાન આદિની સૂટ ધ્યાતકિયાન કર્યા વિના છૂટકો નથી સ્ઘ્લક્િયાનાજ 
શકાતે જે રાગો છે તે 


સહમભાવના ક્રિયાના અધિકારી શ્રની શકતા નથી 
અને તેથી તેઓ મનની 


મગીનતનો નાશ ફરવાતે સમથ થઈ શક્તા નથી; 
શેમ ખાસ અનુહાવ કરવાની જણાને 


સેમૂવ ક્િયાગો કે જે આત્માના ઉપયોમ વિનાની થાય છે, તેતે દ્રબ્ય 
ક્િમાઓ કહેવામા આવે છે સૂફમ ધમની દિયાઓનું મૂલય «યારે કરડ 
રૃપેયાનું ક“પીએ તો સ્થૂત કરિયાઓનુ મૂવ્ય એક આની જેટલુ આશરે ખની 
રકે તો પણ એટશ તો લક્ષ્યમાં ૨ખગુ જેઇએ ફે, ગ્થૂડ ક્રિયાના અધિકારી 
ઓશગે પોતાની ડ્રિયામા પત્પર રહેગું અને સૂક્મના અવિકાગીઓએ પોતાની 
ક સહ્ય પ્યાનાદિ ક્રિયાના અધિકારીઓ અપ્રમત્ત દશામા 


અવે છે અને સમાધિસુખને ઝામર કરે છે તેમજ સ્થૂત ધર્મની દિયાઓ કે જે, 
અવસરે જે જે જેતપમના ઉદ્ધાર તથા પ્ર મ 


ચાર માટે ફરવાની છે તે કરે છે, 
તેથી જૈતશાસનની રોલ વધે જે સવે ક્રિયાઓ પોતપોતાના સ્થાને મોટી 


(૨૦૯) 


9, ગ કદી ભૂલતરુ જોઇતું નથી ધર્મની સૂક્ષ્મ ક્રિયાઓ રાજન સમાન છે અને 
ધર્મની સ્થગક્રિયાઓ પ્રશ્નના સમાન છે પ્રત્વવિના રાજ નથી, તેમજ ૨1 - 
વિના પ્રજા પણુ નોભતી નથી અલવ્યજીવો પણુ ચારિત અગીકાર ફરીને 
ખાળી સ્થૂલપર્ેકિયાઓ કરે છે, પણ્‌ સમ્યકત્વ શ્રદ્ધાનની તથા ધ્યાનની 
સૂટ્મક્રિયાઓ વિના તેઓ સુધ્ન થઈ શકતા નયી, માટે ધર્મની સૂટ્મધ્યાનાદિ 
કિયાઓની અત્યત ઉપયોગિતા સિદ્ધ ઠરે છે 


ઈતરાચી મુત્ર વામતા ઉપર નાચતા સુતિચાર ભાવનાના બળે %ેવલ 
જ્ઞાન ત્રાત ફર્યું હતું, ભરત રાજાએ આદર્ન ભુવનમાં ભાવનારૂપ સૂટમ ક્રિ 
યાના બળે કુર્તવારમા કેવવ જ્તાન પ્રાપ્ત કર્યું હતું આવા અનેક દાખલાઓ છે 
' જેમાં પ્યાનાદિ સૂટ્મક્રિયાઓવિના કેવવસ્ઞાન અને કેવવદર્શન શયુજ 
નથી આ ઉપરથી ભવ્ય જીવો સમજી લેગે કે, ભાવના ધ્યાન આદિ કર્મની 
સૂદ્મ ફ્િયાઓથી આત્મા ખરેખર્‌ પરમાત્મપટ પામવાનો અધિકારી ખને છે 


જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ નિના તવા મતની સ્થિરતા વિના સુક્ષ્મ ક્રિયા 
ખતી શકતી નવી માટે અત્ર પ્રમગત જ્ઞાન 
આદિની ઉપયોગતા જણાવે છે, 
જોર 


સાવિ જ્ઞાને ગિના તાહિ, મનાય વિત સથા । 
જતો પ્યાત નિત્યા, સૂક્મ ધ્યેય વિતરણ? ॥ ૭૨ ॥। 
શખ્દ્રારથે -તે સૂટ્મક્રિયા ખરેખર જ્ઞાન તથા મનની સ્થિર્તાવિના 
પ્રાપ્ત થઈ' શકતી નથી, માટે વિચક્ષણોએ ધપ્યાનરૂપ સ8્‌મક્િિયા પ્યાવા 
ચોગ્ય છે 
ભાવાર્થ --આ મનાન તથા મનની સ્થિર્તાવિના પ્યાનાદિ ફિયાઓ 
અની શકતી નથી, માટે વિચક્ષણ પુર્વોએ ધ્યાનરૂપ ક્રિયાનો પૂર્ણું વિચાર 
કરવો જોઇએ પ્યાનરૂપ ક્રિયાની યોચ્યતા પ્રગટાવવા માટે યોગ્ય ઉપાયો 
આદરવા જેઇએ પ્યાનથી જે જે તત્તો સોધી કઢાય છે, તે તેના અનુભ 
વીગ, સારી રીતે «ણી શકે છે ક્વેનોમાર વગેરે મતોતા શોધતારાઓએ 
તે તે વસ્તુઓની રચના માટે કતાકોના કવાકો પર્યત ધ્યાન પર્યું હું એક 
વસ્તુ સમવી કવાકોના કલાકો પર્યત સૂટમ વિચારો કરવામાં આવે છે 
લારેજ તત્‌ વસ્તુ સમપી અભિનવ જ્ઞાન પ્રાત કરી શકાય છે ગાડરીયા પ્રવા* 
છુની પેડે વિચાર ફર્યોવિના સ્થૂગફિયાઓ કરવાથી અભિનવ અનતુશવજ્ઞાન 
ખીલતું નઘી અને તેથી જડ વતતી પેડે શરીર્તી દિયા, ધમના માટે 
કરાય છે તેથી આગળ ચઢી શષતું નથી જે જનસમાજ, શોનોયા 
યો 


( ૨૧૦» 


ફની પડે સજ્યાવિના શખ્દોના સમૂહતો ઉચ્ચાર કરે છે ઝને પૂતળીની 
પ8 ક્રિયાઓ કરે છે અને જે જે કરાય છે, જે જે બોતાય છે, તત્‌ સબવી 
અશમ્ાાન પણ વિચાર કરી શકતો નથી, તે જનસમા”, ડુનિયાર્મા પોતાની 
ન્યાવહારિક ત્થા પ્રાત્તિક ઉ1તિ કરી શકતો નથી, માટે દરેક વસ્તુઓ 
સમધી મૂદ્પ્ર તિચારો ફરવા જેઠએ અને તેમાથી સયને પ્રગટ કરવુ બેદએ 


આત્માના ધમન ગ્રકારા માટે તેમજ અતગખોધવું જોઈએ ધ્યાનાટિ 
સૂક્ષ્મક્રિયાઓ અમૂલ્ય છે, એમ અન્યના કહેવા પ્રમાણે હાજીહા કરી ચામ 
એટ્લે ફઈ વળતું નથો, પણુ તત્ત્વજ્ઞાનથી સૂક્માકરેયાઓનુ પારિપૂર્ણું રહસ્મે 
સમજવુ જોઈગે ફે, પ્યાન શી વસ્તુ છે અને તેનું શુ સામથ્યે છે તત્સ 
અધી કલ્માકોના કલાકો પર્યત વિચારની શ્રેણિયોનો પ્રવાહ હૃદયમાં ગગાનદીના 
પ્રવાહની પેઠે વદેવરાનવામાં આવે છે વારે તેમાથી કુઈ નનું રહસ્ય અવળો 
પ્રાય છે ફવાકોના કક્ષાશે પર્યૈત વિચારો કરી જે ધ્યાનષ્િયાનો અતુભવન 
રેળવાય છે તે કરી ઢાજ્યો ઢળતો નથી અને તત્સબધી નિશ્રથની થએલી 
શ્રદ્ધા અતિચળ રહે છે, માંટે જઞાતડડે પ્યાનની સૂક્મફરિયા સમજવાતી 
અત્યત જબાવશ્યકતા જે 


સનની સ્મિર્તાવિના ધ્યાનની સૂટ્મક્રિયા થઈ શકતી નથી જ્યાસુધી 
મનની થનળતા હોય છે હાસુધી આત્મસખ્ધી પ્યાત થઈ શકતું નથી 
પ્યાનતી સૂટ્મડ્રિયામાં મનની 1સ્થિર્તાની આવશ્યકતા છે, માટૅ જ્ઞાનવડે 
મનની સ્થિર્તાના ઉપાયો શોધવા નેઇએ પોતાના અધિમર ગ્રમાતે કયા 
કરયા દ્રય ક્ષેત કાળ અને ભાવથી મનની સ્થિરતા રહેશે, તેતો પોતે અ 
સુભવ કરવૉ નૈઇએ પોતે અનુભવ કરીને જે ઉપાયો આદરે છે તેજ 
પોતાના માંઢે યોગ્ય ઉપાયો છે, એમ વિચક્ષણોએ સમજતું જેઈએ 
હને પ્રક્ગાપાત્ત ધ્યાનને પુણિકારક એના તસ વગેરેના 
ભેદાનુ સામાન્યત પ્રતિપાદન કરે છે, 
જોર 
ઝા ડી જ, 
સરવતશ્તાતિ વોષ્યા તિ, સિતેવેતવ રેસથા । 
માકાળાભવિષેવેન, પર્્શાણ વિરાર? ॥ ૭૪ ॥ 


શખ્દર્વ --છેક્ષિપ અને 1પોવડે સવે તત્તોસુ સ્વરૂષ ખોપ્ય છે 
પધેમશાસ્રન પડિતોએ અમુક તત્ત્ત ગા છે અતે અગ્રુક અમાજ્ઞ છે એય 
વિવેડ્પૂરેક સવ તત્તોને સતાં સેઈએ 


ક્ત 
ભાવાચે --ધમરાસના સાતાઓએ જીવ, બભછવ, પુણ્ય, પાપ, આ 


(૨૬૨) 


શ્રવ, સવર, નિર્જરા, ખધ અતે મોક્ષ, એ નવ તત્ત્વોનુ ચાર નિક્ષેપા અને 
સાત નયોથી સ્વરૂપ જાણવુ જેર્ઠએ નિક્ષેપ અને નયપર્કંક, તત્તોનુ સ્વરૂપ 
જ્નણુતા પશ્ચાત્‌ ગથ વિવેક ઉત્પન્ન થાય છે વિવેકની અમુક તત્ત્વ ચ્રાજ્ન છે 
અને અમ્નુક તત્ત્ત અગ્રાવ છે, એમ ખાસ જણાઈ આવે છે સવર, નિર્જરા, 
ચૌક્વ એ તત્તત વિશેષત ચાક્ષ છે ત્યવહારનયવી પુણ્યતત્ત્વ શરેય છે 
સર્વ તત્તોમા પણુ આ મ્રમાણે હેય, સેૈય અને ઉપારેયનો વિવેક કરવો 
પમૌસ્તિકાયાદિ પડ્ડબ્યમાં નવ તત્ત્તનો સમાવેશ થાય છે, ચાર નિક્ષેપા અને 
શાત નયથી ષડ્દ્રવ્યોનુ સ્વરૂપ સમજવુ જેર્ઠએ યડૂદ્રવ્યોનું વિરોષ સ્વરૂપ 
જેનુ હોય તો અર્થ વટ્ટ્વ્વનિચાર અને આત્મપ્રકારા ગ્રથ જેહ લેવો 
તત્ત્વાધસૂત્ર વગેરેથી નવ તત્ત્તોનુ વિશેષત સ્વરૂપ અવળોધતુ 


સર્વ તત્તતોમાં આત્મતત્ત્તનતી ઉપારેયતા મુખ્યત છે, આત્માનું પૂર્ણ 
સ્વરૂપ સમન્યાથી આત્મતત્ત્વની શ્રદ્ધા થાય છે આત્માનુ વિરોષત સ્વરૂપ 
સમજવાને માટે અપ્યાત્મતત્ત્તસાનના અનેક ગન્થો વાચીને તેનુ મનન કરવુ 
જોર્ઠએ અધ્યાત્મશાસ્રોનુ વાચન કરીને પણુ મનન ડરવાની ખાસ આવ 
શ્યકતા છે તત્તોનું જ્ઞાન કરીને જે શ્રદ્ધા ધારણુ કરે છે તે ખરેખર ધ 
મશાસ્રમા વિરારદ થાય છે અને એવા શાસ્રવિશારદો આત્મતત્ત્વના ગુહ્યોનો 
પ્રકાશ કરવા સમર્ય થાય છે આત્મા પોતે સર્વ તત્તતતો ઞાતા થાય છે, 
અનત જ્ઞેય પદાર્થો, જ્ઞાનમાં પ્રતિભાસે છે આત્માની અનન્ત શક્તિમો પણુ 
આદ્મામાં રહી જે અને તે અનન્તશક્તિયોનો પ્રકાર પોતાના સામર્થ્યેથી 
આત્મા કરે છે આત્મા, તત્તજ્ઞાન પામે તો હૈય સરેય અને ઉપારેયને 
સમજી, પોતા] સ્વરૂપ પોતાની મેળે શોધી લે છે, એમ ૨ગ્ક મનુષ્યોને 
અતગુભવની જણાઈ આવરો સવ કથનનો સારાંશ એ નીકળે છે '%, સર્વ 
તત્તોનુ સારી રીતે નાન પ્રાપ્ત ડરગુ જેઠએ 


ગર્વ તત્તતોતુ જ્ઞાન ચતા ખરૂ સુખ ગોધનાતો નિશ્ચય થાય છે 
અતે તે આત્મામાજ છે એમ અનતુભન થાય છેત્તેધી 
આત્મા પાતાતેજ ઉપદેશ આપી સત્ય વિનેડ 
ગ્રગટાવે છે તે પ્રસંગાપાત્તથી જણાવે છે? 


જર 
સુસમાસ્મસિ યિક્નેય, ગરુ નાસ્તિ જિવન ! 
ણૃમણૃષેવ તાલેયુ, જીતો મિન્વા ત્રવાવસિ ॥ હષ ॥ 


મે 
શહદાવ -સુખ આત્મામાજ ન્રણુગું યોંગ્ય છે જડ પદાર્થોમા જરા 
માત પણુ કુખ નથી, માટે હે ચેતન ફોગટ કેમ ખાક્ષપદ્ાર્થોમા દોડે છે ? 


( ૨૨૨) 


ભાગાર્થ --સર્વજ્ઞોએ સવ પદાર્થોને નભી આત્મામાંજ સુખનો નિશ્રય 
કર્યો છે આત્મા પણુ તેઓના વચત ત્રમાણે નવતત્ત્લો વગેરે સરવ રેમ 
પદાથાનુ જાન કરી છેત્રટ આત્મામાજ સયશુખનો નિશ્ચય ડરે છે જડ 
રારીરની ચાથે ખાવ ચત્નાદિ પદ્યાર્થોનો સમધ કર્યા હોય તો પણ સુખડુ સાન 
થતું નધી જડ પતાર્યોના ઝીણા સૂટમ કફડા કરી કરીતે ત્તપાસ કરવામા 
આતે તોપણ્‌ વેમા સુખનો નિશ્ચય થતો નથી 


જ્યાર બાહ્રપદાર્થોમા સુખ નથી એમ નિણુય થાય છે, યારે તુખ 
ક્યા રહે છે? એવો પ્રથ વાય છે ઉત્તરમાં એમ જણાય છે ચત આળા તત 
શુભ, જયા આત્મા છે થાજ સુખ છે જ્યા આત્મા નથી ઢા સુખ નથી 
ખાલ ઈ દ્રયોમાં પણુ સુખ નથી ફાર કે ન્યારે મનમાં કોધ, નોક 
વગેરેનો ઉદ્ય થાય છે, યારે ત્વચા અને ચ્યુ વગેરે ઇન્દ્રિયો સુખ આપવા 
સમથ થતી નથી શરીરમા પણ સુખ રહેતુ નથી ડાર કે ત્ત્યારે શરીરમા 
જવર આવે છે વારે શરીરમા સખ જલુ!તું નથી ને શરીરનો ધમૈજ સુખ હીત 
તો તે શરીર્તે છોડી ઘ્રણુમાન પણુ દૂર રહેતજ નહીં, પણ એમ રેખવામા 
તથા અતુજ્વમાં આવતું નથી માટે શરીરનો ધર્મ સુખ નવી, ગેમ નિથ્ષય 
શાય છે મનની ધમ પણ સુખ છે એમ અતુભ્રડ કર્તા જણાતું નથી 
મનમાં ડતેશ, કોધ, ભય વગેરે €ત્પ્ થતા સુખતું ભાન પભ ર્છેતું નથી, 
માટે મનનો સુખ ધમે કહી રાફાય નહીં આ મજ્તાનથી પ્યા। કરતા માલુમ 
પડે છે કે આત્માતો સખગુણુ છે, સદાકાળ તે આત્મામાજ રહે છે, 
કુર્માવરણવી સુખગુણુ હકાયો રહે છ, જેમ જેમ મોહ વરે કમાવરણો ટળે 
છે તૈમ તેમ આત્મામા સુખગુણુ ખીનવા માડે છે અને હારે આત્મા પોતે વાણી 
દ્રારા કહે છે કે, અહો] કોઈ પણ ખાહ્મપદ્દાથના ઉષલોગનિના હું સુખમાં રહું 
છુ વનમા પડી રહેલા નિરૂપાધિ દૃશાવાળા જ્તાનયોગીને આત્માનું જે સુખ 
હોય છે તેનું સ્વરૂપ તેજ જણવા માટે સમથ થાય છે જ્યાસુધી પોતાના 
આત્મામાં તેનુ સુખ પ્રગમ્યુ નથી તાસુધી સહજસુખનો નિશ્ચય સ્વયમેવ 
ડરી શકાતો નથી આત્માના સુખગુ'ગનો નિશ્ચય કરાવનાર જ્ઞાન છે જ્ઞા 
નમા સુખગુણતો ભાસ થાય છે તેમજ જ્ઞાની પુરૂષ, સહુજસુખનો અધિ 
કારી બની શકે છે જ્તાનત્શા થતા આલપદાર્થોમા «ર માત્ર સુખ ભાસતુ નથી 
અને તેજ વખતે આત્મા પોતેજ પોતાને કહે છે કે, અરે ચેતન | તુ ખાલ 
પદાર્થોમાં કેમ દડે છે ? ઝાઝવાના જલની પેઠે ખાહ્યપટાર્થોથી કદી સુખની 
આશા રાખી શકાય તમ નથી, માટે પોતાના સ્વરૂપમાજ સખ રડ્યું છે, 
એમ નાણુ હવે તું શાત થા બાક્ાજડપઢાયામાં ગમે તૅટથી સુખયુદ્ધિ 
રાખવામાં આનો પણ અન્તે ઇન્દ્રનનળની પેઠે કંઈ પણુ સુખ હાથમાં આવ 

નથી આત્માતું સખ ખરેખર આત્મામજ છે, મહાયોગિયો અને તીર્થે 


(૨૧૩) 


કરોએ આત્મામાજ સુખનો નિશ્ચય કરી આત્મધ્યાન પર્યું હતું અને તેથી પરિપૂણી 
સશહજસુખને પામ્યા હતા આપણે પણુ તે પ્રમાણે આત્મામાજ સય સુખનો 
નિશ્ચય કરવો જે્ઠએ અને સય સુખની પ્રાપ્તિ માટે આત્મામાંજ લટ્ય ર 
ખડું જેઈએ 


આત્મસુખની પ્રાસ્તિ માટે ડયા ઉપાયો આટરતા જોઇએ 
તે બતાવે છે, 


જોજો 


ઘાલરૃચિ પર્તિઃય) ગાત્મા પ્યેયો વિવેવજ્તઃ । 
તામિર્સ્માણરન્નેમુ, થાનેષુ પ્યેયધારળા ॥ ૭૬ ॥ 
પદ્ચત્ર દ્રચ્યમાવામ્યા, સાધ્ય ચિસતમાધયે । 

વ્રણરસખે સ્થિતિ જૃત્વા, ગાલમાં પ્વેયઃ સનાતન ॥ ૭૭ ॥ 


શખ્દ્રારયે --ખાલ્વૃત્તિનો થાગ કરીને વિવેકથી આત્માજ ધ્યેય તરીકે 
પ્રાર્વો નાભિ, હૃડય, ભાલ અને ખહ્મારન્ધમાં આત્મરૂપ ધ્યેયની ધારણા 
ધરાર્વી દ્રયથી અને ભાવથી ચિત્તની સમાનતિ માટે ષટ્ચક્ઠ સાધવા યોગ્ય 
છે છેવટે ખહારન્કામાં ચિત્તવડે સ્થિરતા કરી સનાતન આત્માનેજ ધ્યેયરૂપે 
પાર્વો 


ભાનાથે --ખાઘરૃત્તિમા રમણુતા છે ત્યાસુધી આત્માને ધ્યેયરૂપે ધારી 
શકાતો નથી ખાણવૃત્તિના ઉછાળાયી કદી ખરી શાંતિ મળતી નથી ના 
લરૃત્તિયોથી કોઇને ત્રણુ કાલમા સુખ મળ્યુ નથી અને કોઇને તણુ કાલમા 
સુખ મળનાર નથી ખાણવૃત્તિયોથી આત્મિક સુખનું *માચ્કાદન થાય 
છે જેમ જેમ ખાઘવૃત્તિઓનુ જોર કમી થતું જય છે, તેમ તેમ સહજ 
સુખત્તુ ભાન થતુ «ય છે બઆાલનુ-પોતાનું નામ પાડેલું તે, તથા શરી- 
રાદિકમાં અદત્વની સ્કુર્ણા, તેમજ બાલપદાર્થાને પોતાના કપેલા, ઇયારિ- 
માંવી દૃટાનિટપગાની બુદ્ધિ ટળી જય છે તો પશ્રાત્‌ ખાલવૃત્તિનો ઉદ્ભવ 
થતો નથી ખાલ્ઞના પદાથા સબધી અનેક વિકલ્પસકવ્પો પ્રગટે છે તેનુ 
કારણુ એ છે 'ે તે, પતર્થાટ્ટારા ધટપણુ અથવા અનિષ્પણુ માની લીધેલુ 
બેય છે આત્મન્ઞાનનો પ્રાદુર્ભાવ થતા બાહ્ષમાં જરા માત્ર પણુ રાગદ્રેષની 
સ્કુર્ણા થવી નથી અને -મખડ આનદની ઘેનમા ઘેરાયલો આત્મા રહે છે 
માટે તાત્પર્યોવે કે, ખાદ્યવૃત્તિનો લાગ ફરીને આત્માજ ધ્યેયરૂપે પારવો 
વિવેકદષિથી આત્્માજ પ્યેયરૂપે ભાસે છે જગતમા ખરેખર આત્મા સમાન 
કોઈ અન્ય જડ વસ્તુઓ નથી અન્ય વસ્તુઓને ઉચ્ચ ફલપવામાં આવે 

મદદ. 


( ૨૧૪ » 


ત્‌ પરુ તૈનાથી પોતાને સુખ સળતું નવી પોતાનો માશ્રય લીધાકિના પ 
તેટલા પશશરયી ખનો, તૌપભુ કદી પરતન રહશાર્મા સલ પ્રલતાર નમી ત 
નામાજ પોતાવું લખ 2 અને તે શ્વાશ્રથી બનીને શોગવવતુ છે આ 
જૈ સુખ થર તે સ કાળ રહેવાનું છે, તેમાંથી હચિત્‌ માત ને 
નુખ ટાળી શકવા સમથ નથી પરવસ્વુવું ગમે તય્લ આ જમી 
વસ્તુગની મ્રાશિ માટે પ્રાણનો પણુ નારા કરો, તોપણું કર્નાપિકા' ન 
*મરા રાખવી ન્યર્થ છે પોતાતા આત્માતા અસખ્ધાત પ્રદેશમાં સમ 
થા સ્થિર થવાથી પોતાના સુખનો પોતેજ અડુશવ કડ રકશો ન 
ચિત્તને દોડાવ્યા ઝરો અને ખર સુખની આશા રાખો તે શુ મૂખતા જ 
અનત્રત મૂર્ખતા છે જે મણે ગાત્મહુખ ભળવાતું છે વૈ માર્ગ દિ 
ગ્રેધ રે ભાત્માના પ્રદેશોમાં ઉતર્માવીના કદી આત્મસુતર મળનાર નં 


પૈત્ત તાશિ 

તાલિમા આત્મા ધ્વેયરૂપે ધારવો જેઠએે તણ કલાક ન જ હીન 

ગ્યાનમા આત્માન પ્મેયકપે ધામ્વામાં આવે તો આત્મસુખનો ક જ કાતો 
અનુભવ પ્રા8 થાય છે હૃદયચ॥ પણુ ૨મત્માની ધારર, કરી બા 


તદેરોમાં સ્થિર થઇ જવુ કપાલમાં પણ આત્માજ પ્મેયરૂપે ધારી લેતી 
ધારણા કરવી 


અય પદાર્થોનું ચિ તતન છોડીને (કા એક આત્માજ અ્પેયડ્પે અ 
આ નણ સ્થાનમાં ણણ 1ણ કલાકની આત્મારૂપ પ્ષેયેની ધારણા ક 
થતા અહરન્ત્રમા સહેજે પ્રવેશ થાય છે બ્હાર ધ્રસ્‍્પ ગણ ઝા# અ 
ચત્મારૂપ ્યેમની ધારણા કરવી, અદ્દર પરમા તગ ફવાડ પતત ધ્રારણા 
ધરતાં ધ્યાનની નિદ્ધિ થાથ છે શૂટમમાં સ્મ, પરથી પણ પર્‌, નિશા 
કારમાં ધારણાની સિઝિ થતા ધ્યેયની ત્વરિત સિદ્ધિ થાથ છે અત તૈથી 
તત્ર ધ્યાતા પ્યેય અને પ્યાનની એકામતા થાય છે પડ્ચકોને પંડુ ક 
અને ભાવથી સાધવાવી કહાર પ્રમા અન્મધ્યૅયતી સ્થિગ્તા થાય છે 
ખાર પરમા જેમ જેમ સ્થિરતાની જિ થાય છે; તેમ તેમ લા થત્તની 
સમાથિ વિશેષત રહે છે અને આત્મસુખતો ભાગ શ્રારી રીતે થાય 9 
જેને બ્રહ્મના આત્મધ્યૅય સ્થિરતા થાય છે સે સમાવિ- 
ભાવને પામે છે; તેતે હુવે જપ્ડાડે છેક 
જર 
ચ્મપટારનપેતોશ » સતાપિસત ગાયે 1 
શર ય્ઞલ્મનો ગ્યોસિમોલસે તાડ સશય ॥ ૭૮ ॥ 


(૨૨૧૫૩૭ 


જનેસ્મવસશ્જારત્‌ , સમાષિ્મેવરારતઃ | 
સિશ્રયાત્‌ ચિચટ્સેન) શા મતે સાનયોમિમિ! ॥ ૭૨ ॥ 


શખ્દ્રાર્થ -ખાહરન્ધરમાં આત્મપ્યેયની સ્થિરતા થનાવી વ્યવહાર્ન 
યકથિત ચિત્તની સમાપિ થાય છે, તે વખતે આત્મા તેજ પરમાત્માની 
શુદ્ધ જ્યોતિનો પ્રકાશ થાય છે આ ખાખતમાં જરા માત્ર પણુ શકા નથી 
આવી વ્યવફાર્સપાધિતે ફઇ સર્વ જીવો એકદમ પ્રાપ્ત ફરી શકતા નવી, 
અનેક ભવના સમાપિ અભ્યાસજનિત સસ્કારથી આવી સમાવિ પ્રાપ્ત કરી 
શકાય છે નિશ્ચયનયથી તો કેટલાક અરે જ્ઞાનયોગિયોવડૅ નિશ્ચયસમાતિ 
ગ્રાપ્ત કરી શકાય છે 


ભાવાર્વ -ખ્રહાર પ્રમા આત્મપ્યેયની સ્થિર્તારૂપ વ્યવહારસમાપિને 
ચોગિયો પ્રાપ્ત કરી શકે છ, લેખકતે પણુ તે ખાખતનો અતુભવ છે, 
ણાઆત્મરૂપ પરમાત્માની શુદ્ધ જ્યોતિ ભાસે છે, તેનુ વર્ણુન વૈખરી 
વાણીથી ફરી શકાય તેમ નથી, જે તેતો અનુભવ કરે છે તેજ તેની શ્રદ્ધા 
ધ્રારણુ કરી શકે છે, અનુભવી ઝુરૂવિના કોઈનાથી આવી સમાધિમાં પ્રવેન 
થઈ શકતો નથી ખ્રહમરન્ધ્રમાં સમાવિ થવાથી અનેક ચમત્કારોની ઉત્પત્તિ 
શાય છે ગુપ્જ્ઞાનના પડદા ખુલે છે, અને જે પૂર્વે નેવામાં ન આવ્યુ 
ણય, તેમજ અતુભવવામા પણ ન આવ્યુ હોય, તેનો સાક્ષાતૂકાર થાય છે 
ગુપ્ત તતતતીના રહસ્યો તેની આગળ ખડા થાય છે, તો પણુ તેને કુઈ આશ્ચર્ય 
ભાસતુ નથી ગેવા વખતમા યોગીને સાવધાન થવાની ઘણી જરૂર છે, દ્રોકૌનું 
તેનાપ્રતિ ઘણુ આકર્ષણ થાય છે, તથા દેવતાઓ દરન આપે છે જે જે 
તત્તોસબધી શકા ઉત્પન્ન થાય છે તેનો સમાપિમાં અસુક દેવતા મારફત 
નિણૂય થઇ ન્ય છે પ્રાય તેવા વખતે યોગીએ ભવિષ્ય કથનમાં પેસવુ નહીં 
ફુનિયાના લોકો સ્વાથથી પ્રશ્ન કરે વા સેવા ફરે તોપણ તેણે તેઓ તરફ 
લટ્ય રેવુ નહીં અન્નણ્યા અને ગાડાની માફક વર્તન ચવાવી પોતાનો 
આગળ અભ્યાસ વધાર્યા ફર્વો પોતાના કૃયને લોકો પાખડ કહે, હોંગ કહે 
તો પણુ દુનિયાને ચમત્કાર વા પોતાની પરીક્ષા જણાવવાની બાબતમા પડવુ 
નહીં પ્રસગે મનુષ્યોને ધર્માપદેશ આપવો હોય તો તેઓના અતિકાર પ્ર્નાણે 
આપવો યોગ્ય અધિકારીને કુઈ જણાવવુ હૈચ તો જણાવવું નાસ્તિક લોકો 
સમાધિની વાતને ગપ માને તો કઈ બોવવુ નહીં પોતાના અધુરા અભ્યા 
સમા કોઇ પણુ વિદ્લકારક આખતમાં પડવુ નર્ફીં ગમે તેવી ઉપાવિયો આવી 
પડે તો તેને સહવી. પોતાના રિષ્યોને પણુ પોતાને જે જે અનુશવો થાય 
તે કહેવા નર્હી સટાક સારસમાધિમા રહેવા પ્રયલ કરવો 


( ૨૨૬» 


જેકે યવહારસમાવિ એકઘરખી રહેતી નથી, અસુક વખત સુધી રહે, 
પશ્ચાતૂ સસારી બાગતોમા લ્ય વગાડવામાં આવે છે તો તે વષવે બ્યવ 
હારઢશામા વર્તાય છે, પણુ પુન કૈવ4 હુભક વનેરે પ્રાણાયામ કરી ન્યવહો 
શ્સમાવિત્રાપ્ત કરી રાકાય છે શુક્લધ્યાન પાપ્યનિશ્રય સમાધિના દેઠલ'ક 
અશને વર્ેમાનકાળમા શપ્રમત્ત દશાથી ગાનયોગિયો પ્રાત કરી શકે છે 
ખદારન્કરમાં ચિત્તની સ્થિર્તા થવાથી યા નિશ્ચયસમાતિનો અતુશવ આવે છે 
સૂક ઉગતા જેમ અરૂનોદય થાય છે, તેમ અન પણુ અરૂણોદયસમાને 
તિક્ષયસમાધિનો ભામ થાય છે હારમાં પશુ જ્તાનયોગિયોને નિથયસમાધિવા 
જેટલાક અશોતો લાભ મગે છે સહજ નાનયીગસમાવિ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
સદગુરૂ ઉપાસનાની અત્યત આવશ્યકતા છે સદ્ગુરૂવિના ફઇ પણ મળી 
રકે તેમ નથી જેટલા પૂર્વશવના એતાટુંશ સસ્કાર વિહીન ગુરૂષોને તો 
શમાવિ નામ ઉપરજ દ્વેષ આવે છે, તેનુ કારણુ એ છે કે હજ તેં છવોને 
ભવપરિણુતિનો પ0પાફ થયો નથી_ ગાત્માના શુદ્ધ ધર્મની પ્રાપ્તિ થવી સહા 
મુશ્કે। છે ગમે તેટલાં પુસ્તકો વાચો તો પણુ સદગુરૂની સેવાપૂર્વક ગુર્ગમ 
લીધાવિના સમાવિમા પ્રવેશ થઇ શકતો નથી, ગુર્ચેમપૂવક બનેત જ્ઞાનયો 
1યોવડે નિશ્રયસમાતિતે કેટલાક અરો સાધી શકાય છે 


હઠયોગ અને રાજયોગનુ પૂર્વે સ્વરૂપ દર્શાન્યુ તેમા કોની 
વિરોષ ઉત્તમતા છે તે દર્ગાવે છે, 


શકેઃ 


શત્તમો રાગયોમથ, ૬5 ત્રોર' નેદજ* 1 
શાષ્વસાપનયોમેન, ગપેક્ષાતો ઇઠ' સ્ક્ત | ૮૦ ॥ 


શખ્વાર્થ.--રાજયોગ ઉત્તમ છે અને હઠયોગ કનિષ્ઠ છે હઠયોગ 
સાધન છે અને શજયોગ સાધ્ય છે એત્ર અપેક્ષાણે સમજી લેગુ 


ભાવાર્ધ --સવે દશેતોમાં વિદ્ાનોએ રાજયોગની વિરોષત ઉત્તમતા 
મૃતાવી છે મતની પ્રવૃત્તિ બધ પડે અને આત્મા પોતાના સ્વભાવે ર્મણુતા 
કરે બેજ રાજયોગનુ લક્ષણુ છે યમ, નિથમ આસત અને માણાયામ એ 
ચારનો બાટુદયવી ઢડયોગરમાં સમાવેશ થાય છે જૈનદર્શનમાં પ્રતિકમણ 
વખતે કાર્યોત્સગાટિનાં જે જે આસનો કરવાર્મા આવે છે, તેનો હઠયોત્રમા સ 
ગ્રાવૅશ થાય છે ત્રત પચ્ચખાણ, તપ, યૌગવહન્ન ઉપધાન વિહાર, ત્તી 
શૈયાત્રા, જેરાડોચ, ખસાસમલાં દેવાં, સૂગો બોતતી વખતે મુદ્રાઓને ધારવી, 


વખતે અનેક મુદ્રાઓ ધારવી બે વખતનુ પ્રતિક્રમણ કરતા બેસનુ 
1 


( ૨૨9 » 


અને ઉઠવુ, પ્રભુની દ્રવ્વપૂન તથા ભાવપૂત્ન કરતી વખતે શરીરની થતી 
દ્િયાતમો, રેવતાનુ આવાયન અને પ્રદઘ્યણા દેવી, વગેરેનો હઠયોગમાં સમાવેશ 
થાય છે અન્યદર્તનમા, ખસતી, નૌથીડર્મ, વગેરેનો હઠયોગમા સમાવેશ થાય 
છ હઠયોગવિના રાજયોગની પ્રાપ્તિ થતી નથી, એમ જેવામાં આવે છે 

સ્ાનાવરણીય કર્મનો ક્ષયોપરામ, દર્શનાવરણીય કર્મનો દ્લયોપશમ, 
મોહનીય કર્મવો ઉપશમ અને ક્ષયોપશમ, આદિનો રાજયોગમાં સમાનેશ 
થાય છે શખ્ડનય આદિ નયવડે મનાતા ધમનો રાજયોગમાં સમાવેશ થાય 
છે સમકિત દર્નનનો શજયોગરમાં સમાવેશ થાય છે કષાયોનો ઉપશમ આ 
દિવો 2જયોગમાં મમાનેશ થાય છે રરીર અને વાપ[ીઠારા થતી ક્રિયા 
નોનો હેઠયોગમાં સમાવેશ થાય છે સાધુ અને શ્રાવકની ખાલ્યધર્મની ક્રિ 
યાઓનો હડ્યોમમાં સમાવેશ શાય છે હઠયોગ સાધનરૂપ છે અતે રાજ 
યોગ સાધ્યર્પ છે, પણુ સૂચના કે સાધ્યના ઉપયોગે સાધનની સફેલતા 
થાય છે આત્મોપયોગશૂ યતાએ ખાલ્યધર્મની ડિયાગ કે, જે સાધુ અને 
શ્રાવકી કરે છે, તેની તદ્દેતુ અનો અમૃતના ભાવવિન! સફલતા થતી નથી 
આત્મધર્મતું પરિપૂર્ણ સાન કરતા રાજયોગની દિ ખુક્ષે છે અને તેથી હઠ 
ચૌગની પ્રવૃત્તિ પણુ શફલ થાય છે 


હુઠયાગની ક્રિયાઓ જે પાપની રહિત હેય તેને સાષવી 
જોઇએ ઇત્યાદિ પ્રેમંગત દગોવે છે, 
શ્્નેજ 
વાષમુત્તનિત્યાયુતો દટઃ સાષ્યો વિચધળોઃ । 
ગમીવાર્થો પિશુલસ્તિ, છ્સાન્સયતવારજા 1! ૮૨ ॥ 
શખ્દ્રાર્ય--પડિતોગે પાપથી મુક્ત એવી ક્રિયાયુક્ત, થ્ઠયોગ સા 


પવા યોગ્ય છે, એકાન્ત પશ્ષધારક અગીતાથ પુરૂષો હડેયોગ અને રજ 
યોગના સ્વરૂપમાં મુંઝાય છે 


ભાનાર્થ --આ શ્ગોકનો અથ સાધુઓને આશ્રયી છે પાપથી રહિત 
હઠયોગની ક્રિયાઓ સાધવા યોગ્ય છે, સવ પ્રકારના પાપશી રહિત કોઈ 
પણુ પમેની બાદ કિયા જણાલી નથી, ઉટવાર્મા વાયુકાયના છીવની 
હિંસા થાયછે તેથી પાપ લાગેછે, બેસવામાં તેવીજ રીત્તે પાપ લાગેછે, ખમા 
સમણુ રેવામા પણુ પાપ વાગેછે કારણ કે તે વખતે પણુ કાયયોગવડે વાયુ 
ફ્રાયતી હિંસા થાયછે, વિહારમાં વાયુકાય અને તસ કાયની હિંસા પ્રાય 
થાય છે, આ પ્રમાણે સ્થડિન (ઝાડે) જતા પત્તુ હિંસા થાય છે, પેસાબ 
કર્તા પણુ ને તા પભુ હિંસા, હાથ, પગ હુવાવર્તા પણ ટિંસા, ધર્મની આશ 

* 


(૨૧૬) 


નેકેન્વવહારસમાધિ એકસરખી રહેતી નથી અમુક વખત સુધી રૈ, 
પથાતૂ સસારી ગાભતોમાં લશ્ય લગાડવાષ્રા ગાવે છે તો તે વખ જ 
હાયદશોમાં વોય ટે, પણ પુન ડેવવ ફુશક વરે પ્રાણાયામ કરી વ્યવહ 
ગ્યમાપિપ્રાપ્ કરી શકાય છે શુડતધ્યાન પ્રાપ્યનિશ્રય સમાધિના ફેટલાક, 
“મશને વર્તમાનકાળમાં અપ્રમત્ત દશાથી ગાનયોગિયો પ્રા કરી રકે છે 
અ્છારન્ધમાં ચિત્તની સ્થિરતા થવાથી સા નિકયસમાપિતો અનુભવ આવે 
સૂર્ય ઉગતા જેમ નરૂળેલય થાય છે, તેમ અત પણ અરૂષ્ેદયસમાત 
નિશ્ષયયમાધિનો ભાસ થાય છે હાલમાં પણુ સાતયૌગિયોને નિથયસમાધિના 
કેટલાક અશોનો લાભ મને છે સહ” જ્તાનયોગસમાતિ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
સદગુરૂ ઉપાસનાની અત્યત આવશ્યકતા છે, સદ્ગુરૂનિના કઈ પણ્‌ મણી 
શકે તેમ નથી "ટલાક પૂર્વશવના એતાટૃશ સસ્કાર નિહીત સુરૂપોને ત્તો 
સમાતિ નામ ઉપરજ ડ્રેષ આને છે, તેનું કાર્ણુ એ છે કે હજી તે જવ્રોને 
શવપરિણુતિનો પરિપાક થયો નથી આત્માના શુદ્ધ ધર્મની પ્રાસ થવી મઠ 
મુશ્ફેન છે ગમે તેટલા પુસ્તકો વાચો તો પણ સદગુરૂની મેવાપૂવક ગુંશ્ગમ 
લીધાવિના થમાધિમાં પ્રવેશ થઇ શકતો નથી, ગુર્ગમપૂર્વેક બનેવા જ્ઞાતયો 
ગિયોવડે નિશ્રયસમાડિને કેટલાક અશે સાવી શકાય છે 


હૃયધાગ્ર અને શજયોગતું પર્વ સ્વરૂપ દર્થાજ્યુ તેમાં કોની 
વિરોષ ઉત્તમતા છે તે દર્ગોવે છે, 


શેન 


તમો રઝ્ઞયોયશ્ર, દ્ર મોત જનિઇજ 1 
શાધ્યયાધનયોમેત, જેલો રઇ* સ્કણ 11 ૮૦ ॥1 


ગખ્દાર્થ --રાજયોમ ઉત્તમ છે અને હઠયોગ ૩નિષ છે હઠયોગ 
સાધન છે બતે રાજયોગ સાષ્ય છે એમ અપેક્ષાએ સમજી લૅકુ 

ભ્રાવાર્થ --સરવે દરરીનોમાં વિદ્દાનોએ રાજયોગની વિશેષત ઉત્તમતા 
ખતાવી છે મનની પ્રવૃત્તિ બધ પડે અને આત્મા પોતાના સ્વભાવે ર્મણતા 
કર્‌ એજ રાજયૌગનું લશ્રણુ છે યમ નિયમ, આશન અને પ્રાણાયામ એ 
થારનો આહુહયથી હઠયોગમાં સમાવેશ થાય છે જૈનદર્શનમાં ગ્રતિકમણ 
વખતે કાયાત્સગારિર્નાં જે જે આસનો કરવામાં આવે છે તેનો હઠયોગમાં સ 
માવેરા થાયછે ગત, પચ્ચખાણુ તષ યોત્રવહન, ઉપતાન વિહાર, ત્તી 
થાતા, કેશગોચ, ખપ્ાસમણા દેવા, સૂગો બોલતી વખતે સુદ્રાઓને ધારવી, 


“ વખતે અનેક સુદ્રાઓ ધારવી, બે વખતઝનુ પ્રત્તિકમણુ કરતાં બેસનુ 


( ૨૧0 


અને ઉડવુ, પ્રભુની દ્રવ્વપૂનન તથા ભાવપૂત કરતી વખતે શરીરની થતી 
દ્િયાઓ, દેવતાનું આવાહન અને પ્રદક્ષણા દેવી, વગેરેનો હઠેયોગમા ચમાવેશ 
થાય છે અન્યદરૌનમા, ખસતી, નૌલીકર્મ, વગેરેનો હઠયોગમા સમાવેશ થાય 
છે હઠયોગવિના રાજયોગની પ્રાસ્તિ થલી નથી, એમ જેવામા આવે છે 

સ્ઞાનાનરપ્‌ીય કર્મનો થૂયોપશમ, દર્સતાવરણીય ફર્મનો ક્ષયોપશમ, 
શૌહનીય કર્મવો ઉપશમ અને ક્ષયોપશમ, આદિનો રાજયોગમાં સમાડેશ 
થાય છે રખ્દનય આદિ નયવડે મનાતા ધર્મનો રાજયોગમાં સમાવેશ થાય 
છું સમફિત દર્શનનો ૨#યોગર્માં સમાવેશ થાય છે ફષાયોનો ઉપશમ આ 
દિનો રજમોગમાં સમાવેરા થાય છે નરીર્‌ અતે વાળ્‌ીઠારા થતી ડિયા 
શોનો હઠયોગમાં ચમાવેશ થાય છે સાધુ અને શ્રાવકની ખાલ્ધર્મની ક્રિ 
યાશનો હઠ્ઠયોગરમાં સમાવેશ થાય છે હઠયોગ સાધનરૂપ છે અને રાજ 
ચગ સાધ્યરૂપ છે, પણુ સૂચના કે સાધ્યના ઉપયોગે સાધનની સફલતા 
થાય છે આત્મોપયોગશૂન્યતાએ ખાલધર્મની કિયાઓ કે, જે સાધુ અને 
શ્રાવકો ફરે છે, તેની તદ્ેતુ અને અમૃતના ભાવિના સફલતા થતી નથી 
આદ્મધર્મનું પરિપૂર્ણ જ્ઞાન કરતા રાજયોગની દદ્દિ ખુલે છે અને તેથી હઠે 
ચૌગની પ્રવૃત્તિ પણુ સફલ થાય છે 

હઠયાગની ક્રિયાઓ જે પાષવી રહિત હોય તેતે સાયવી 


જે/એ ઇત્યાદિ પ્રમગત દશોૌવે છે, 


ક્વ 
યાઘયુર્િયાયુર્તો ઇડા સાધ્યો વિચવમૈઃ । 
અનીતાથો 1િશુાસ્ત, છ્કાન્સપતપાર દ ॥ ૮૨ ॥ 
શખ્ઢ્રાવૈ -પડિતોશએ પાપથી સુક્ત એવી ક્રિયાયુક્ત, હઠયોગ સા 


ધવા યોગ્ય છે, એકાન્ત પશ્રધાર્ફ અગીતાર્થ પુર્ષો હઠયોગ અતે રજ 
ચૌગના સ્વરૂષમા જુઝાય છે 


ભાગાર્થે--આ શ્કોકતો અથ સાધુઓને આશ્રયી છે પાપથી રહિત 
હઠયોગની ક્રિયાઓ સાધવા યોગ્ય છે, સર્વ પ્રકારના પાપથી રહિત કોઈ 
જુ પ્ટ્ડિ જ જે જણી ર, હજામ જયુજથજ છીવરમી 
હિંસા થાયછે તેથી પાપ લાગેઝે, બેસવામા તેવીજ રીતે પાપ લાગેછે, ખસા 
સમણુ રેવામા પણુ પાપ લાગેછે કારણુ કે તે વખત્તે પણુ ફાયયોગવડે વાયુ 
કાયની હિંચા થાયછે, પિહાર્મા વાયુકાય અને ગસ કાયની હિંસા પ્રાય 
થાય છે, આ પ્રમાણે સ્થડિત (ઝાડે) જતા પણુ તિંસા થાય છે, પેમાખ 
કરતા પણુ હસા," ખાતા પણુ હિસા, હાથ, પગ હલાવતા પણ હિંસા, ધર્મતી ખાલ 


(૨૫૮? 


દિયાઓ ગમે તેની દોય તોપષ્તુ આ અગર કાવકને વજી નિર્જરા શ 
વોપણ કોઈ છવની ઢિશા | પાષ લાને તેમ છે, પણુ વરો લાશ અને સેડ 
જેમા હોય તે ફિયા કગ્વા યોગ્ય છે, ગેમ દગ્લિદ્રસુરિડ પુજન જોક, ક્ર્પઃ ન 
દૃછાન્તમી દર્શાન્યુ છે ખાશ્નધર્મ ક્રિયામોરમાં દિશા કરતા પ ક 
વિશેષ છે «યારે આમ છે હારે હવી બાન ધઇમક કિયારૂપ દાયો 

કરવો કે નકા કરવો! ગે પ્રશ્ન €તપત્ન પ/્યછે આના ઉત્તરમાં પાપે 
ગુજ ક્રિયાગો હડુયોગતી ફરવી, એમ તે કદેવામાં આવે તો સામૃ જણા 
વાનું 3 પમેની અજ દિયાઓ દોઈ પખુ એવી નમી 'ે છેનાથી વાણુકાય 
વગેરેની દિંગા] પાપ લામ્યાડિના રટે, સારે શું કરવુ? ઉત્તરમાં કદેવ/ 

ફે રાજયો્નું સાધ્ય લશ્યમાં રાખીતે ઠશયોમતી હિયાઓ કરવી. કંના 
ઉત્તરમાં પત્ર ડમ તો કહેવાનું કે પાપ ગુક્ત કિયા કરપાની મૂળ 
શ્વોફમાં ભનામત્મ છે અને તમો તો પર્મની આળ કિયાઓ કે જે પાપ 
યુકર છે તેને બતાવો છે, તેથ તમારો ઉત્તર મૂળ શ્વોકથી વિરૂદ્ધ જાયે 
તેડું કેમ? આમ તાફાળુની શકાના શમાધાનનાં કણેવા ડું કે શામોની 
આજ્ઞા પ્રમાણે જેમા લાભ મહાન્‌ છે અને હિંગ અશ્પ છે સેવી ધમની 
માણ કિમાઓતે નવહારથી પાપ સુપ્ત ફિમાસ કહેવામાં અવેણે ભમે 
9 કિયાઓમાં એટ ત્રસ જીવોની હિંસા વળી થાયછે અમે શશ/વોગરૂપ 
અત્મિપ ધમેતો લાભ અલપ પણ થનો નધી, તેલી હડડોગની કિમાને 
પાપયુકા કહી છે, આ પ્રમાબે જોતાં યમ, નિયમ, શાત, 3/01* 
યામ ઘમનામાટે ચાગ$ બેસતેં, ઉઠનું વિહાર કરશે, ખા”, પીળુ 
ગાડે જગ, પેશાબ કરવો યાતા કરવી, ગ્રનિકમરવ ૩ર; આસનો 
સાષવા, ઉપદેશ દેવો જ્ઞાનમાટે ક્રિયાઓ કરવી દર્ચવમારે જે જે ઉદ્મો 


કરવા આત્મિક ચાશિગમાટે જે જે ઉઘગો ઝરવા વૈયાવશ્ચ રવી, ગુરૂનો 
પ] લાગ અને આદાર 4 રેનુ વરોશવુ ઇયાદિ હડયોગની ફિયાનોને પાપ 
સુક્ત ફિયાઓ-અપેથાએ-કહેનામાં આવે તો તેમાં કોઈ નતનો વિરોધ આ 
વતો નર્થી ગગ્રે તેવો સાવુ હોય તોપળુ બેવ બેડાં પણ કાયવોગવડે સારીર્વી 
તેને વાધુડાયની દિશા હા” જ, પણુ તે સર્વે સહજ પર્મેરૂષ સાષ્યમટે હોવાથી 
કરડ સતનો વિગેધ આવતો નથી આ! સશ્રવીમાં ઘણું કરેવાનું છે અને આની 
» ણુ પ*્તિ મુક્વોમાટે નમા લેખ હોવાથી 
વેચો અલય લેખધી વ્રણું સમજરો એવું નણ વિસ્તારથી લખ્યુ નથી 
અમરીતાય અથાત્‌ મૂખપુર્વો દે જેઝએ યોગી ગુર્કુળવાસ સેન્યો નમી 
એવા અધ દ્ધ સવુષ્યો આવી બખતમા મુઝાય ટે જેએ એકાન્ત અ 
યુક આમજ છે અતે આમ નથી, એવો એકા તવાદ ધારણ કરેછે તેગગોના 
છાથમાં કઈ પણ આવવું નથી અને તેઓની સગતિ કરનાર પન બણ ચાય 


(૨%) 


જું શેટલાક એકાન્ત ઢઠયોગને માનેછે, કેટલાક એકાન્ત શાજયોગને માને 
છે, પણુ ચમજવાતું હે તેવા પુર્વો રાજયોગ અને હઠયોગના સ્વરૂપને પ 
રિપૂર્ણું સમજ્યા નથી સૂક્મ બુદ્ધિથી બેતુ સ્વરૂપ સમજે છે તેને ધ ય 
છે કેટલાક મનુષ્યો તો હઠયોગની કેટલીક ક્રિયાઓને રાજયોમ-સહજ 
યોગ તરીકે ફુટી મારે છે અને સમાધિ વગેરેને ટડયોગ તરીકે ફુટી મારીને 
ભોળા લોગેને આડે રસ્તે દોરવે છે, તેઓ ખરેખર પોતે આડે રસ્તે નય છે 
શને અન્યોને આડે રસ્તે દોરે છે 
જૈનાગમની પરિપાટીવિના મમ્યગર્ાન થતુ નવી, માટે 
એકાન્તવાદતો નાશ ડરનામાટે ગુર્ગમ પ-્પરાએ 
જૈનાગમનુ જ્ઞાન ડરલુ જોનએ, ઇત્યાદિ દગોવે છે, 
કો 


ૈતામમવરીયાટાત્‌, સમ્યજતરા પ્રમાચસે, 

સાવેણવારનોધાચ, મિવ્યાયુસ્િિનશ્યતિ ॥ ૮૨ |) 

શખ્દાવે --જૈત આગમોની પરિપાટીયી, તેમજ સાપેક્ષ વાદના ખોધથી, 
સમ્યગૂઝાન ઉત્પન થાયછે અને મિથ્યાસ્ઞાનનો નાર થાય છે 

ભાવાર્થ --જૈનાગમોનો પરિપાઠવિના સાપેક્ષવાદ સમનનતો નથી અને 
સાપેક્ષવાદ સ્ાનનિના, મિથ્યાત્તષુદ્ધિનો નાશ થતો નવી, માટે જૈન કહેવાતા 
દરેક જૈતોગે જૈનાગમોનુ શ્રવણ, મનન, કેરડુ જોઈએ જેતાગમોના જ્ઞાન 
વિનાના જૈનો તે ખરેખર જૈનતરીકે નવી હાલમા જેનમિદ્ધાન્તોનુ શવણુ 
મનન અત્પ પ્રમાણમા થાય ટે, તેથી જૈનો પોતાના સ્યાદ્વાટ્ધર્મને પૂર્ણપણે 
અનવોકી શકતા નથી દરેક વસ્તુનું સ્યાદ્દાદપણે સાન શાય તો હઠયોગ 
અને રાજયોગમા કારણુ કાર્યભાવ સારી રીતે સમજી રડાય ૬૨ વસ્તુના 
પધમૌ કયા કચા છે અને તે ક્યા કયા નયની અપેક્ષાએ છે, તતે સમનનવનાર્‌ 
સ્યાટ્દાદનય છે ભાત્મપદાર્થે] સપૂર્ણું સ્વરૂપ જૈનાગસમોથી સમનય છે 
સયસ્ાનના ભડારરૂપ જૈતાગમો છે સત્યમાનની કુચીઓકરપ જૈનાગમો છે 
સાયન્સ વિઘા, યાને પદાચપિજ્ઞાનના ભ-ારફૂપ જૈતાગમો છે મેરૂપર્વતની પેઠે 
ધર્મની આસ્તિકતાતી સ્થિરતા ઉપજાવનાર જેનાગમો છે મોક્ષમાર્ગની કુ 
ચીઓ ખતાવનાર્‌ જૈતાગમો છે મય સુખના મિદ્ધા તને પૂણ જીસ્સાથી સમ 
નવનાર જૈનાગમો છે નિવૃત્તિ માર્ગનું પૂર્ણસ્વરૂપ બતાવનાર જૈનાગમો છે 
સર્વધર્મમા જે જે અશે સત્યતા રહી છે, તે તે અશોને સ્પછપણે ચમન 
વનાર જૈતાગમો ઝે કેવવજ્ઞાનની પૂર્ણ શોધનો ઝેલ્વો ચુકાદો જૈના' 
ગમો છે જૈતાગમોમાં પ્રતિપાધ પદાર્થોનું પૂર્ણસ્વરૂપ ન સમજાય તેમા 
જૈનામમોનો દોન કિ તુ પોતાની સામાન્યયુદ્ધિ, અપિકાર, અનભવ 


(૨8૦૩2 


પોખામી વગેરેનો દેવ *મજવો «નામોનો અહર્સિશ પરિપાડે એજ જનોષ્તિનુ 
પ્રથમ પગરથીયુ છે જનાગમોના સ્ાનવિના કોઈ સાપેક્ષવાદ સમજવા સમથ 
થયો નથી કેટલાક બાળજીવો કે જે પોતાને ચહવૃત્તિથી હુતર્કતા મોગે પડિત 
કટપીને બેનણ માખતોને ગમે તે રીતે અજી લેઈ જૈનાગમોતુ ખડત ફેરવા 
પોપટની ષૅડે વાચાળ નની જય છે, પપ તે ખરેખર પોતાની હાથી કરાવે છે 


જૈતામમોતું મમ્યગગ્હસ્ય થમન્તયાથી સાપેશ્રવાદ ચારી રીતે અવ 
ખોધી ગકાય છે શાપેકવાદેને શમ્યશ્રરીયા અવળોધર્તા એકા ત €&વાદ]ો 
ભરાચહ છૂટી જય ઝે વિશ્તારશુડ્વિના સાપેક્ષવા* સમછી શકાતો નવી 
શહપષુદ્ધિથી સાપેથવા અ પપણે શમત્તય છે અને વિશેષગરુદ્ધિથી સાપિ 
ક્રવાદ વિરોષપછો અનખોધાય છે જેમ જેમ થુતનાન વૃદ્ધિ પામે છે તૈમ 
તેમ શાપેક્ષવાટનો અનુભવ વૃષ્ઠિ પામે છે, અતે જેમ જેમ સાપેક્ષવાદ અવષોધા- 
તો નયણે તેન તેમ મિશ્યાતમુદ્ધિ નટ થતી જાય છે અને તેમ તેમ 
સમ્યગૃસાનતો પ્રકાશ વધતો નય ટે જેમ જેમ સાપેક્ષરાનતો ગડા 
વધતો નય છે તેમ તેમ ફુરાથહ] તમતવિલય પામતુ «નય છે શને સય 
જ્ઞાનનો પ્રકાશ વધત્તો «ય છે, તેથી શવવસ્તુર અપેક્ષાએ તત્તદ્ધમે વિ 
શિષ્ટ જણાય છે અને પોતે કોણ્‌ કે તે પણ બરાબર સમ તય છે 
સાષેક્ષનાદથી સમ્યગૃગાન યતા ભાત્માના પણ જેજે બેટા 
હોય છે તેસાપેક્ષનારી નાણી શકે છે, તેથી તે પગત્મપદ 
સાદે યત્ર કરે છે; પાડે આપેદ્ગપદાતતર 
આત્માના ભેરે દશવે છે 
જર 
નિધાત્માન યિજ્ઞાનાસિ, 1 ઢિસત્યાસ્મેટ્તઃ । 
પરાત્મમાવ્યાનિસ્યથે સસ્યસ્રરિઃપ્રપેલે 11 ૮૨ ॥ 
શખ્દાર્વે-અનેકાન્તવાદો, આત્માના અહિર્‌ ચ તર અને પરમ એ 
શૃળુ ભેદ્દોને «હે છે અને પરમાત્મક્પ શુદ્ધપદ સોષ્યની સિદ્ધિ અન્ન સમ્ય 
ગહૃદ્ટિ પ્રવર્તે છે 


ભાતાર્વે-મહિર્‌ નમાત્મભાવ તે અહિરાત્મા, ફાયાદિથી ભિન્ન વસ્તુ 
સ્પે જોત્મારનું તાન જેને થાય છે એવો સમ્યગુ”છિ અ તરાત્મા કહેવાય છે 
અતે કેવલસાનાદિ જેનામાં ઉત્પલ થયા છે તે પરમાત્મા કહેવાય છે પરિ 
યજ શુદ્ધ પર્માત્મસ્વરૂપની ઝાસિ એજ સાપષ્ડ વશ્તુ છે પર્માત્મસ્વર્‌ 
પની ગ્રાપ્તિયિના જન્મ જરા અને સગ્ણુના દુ ઝો વારવાર ભવોભવર્મો 
લોથવવા પડે છે કન તેનો અતત આવતો નથી માટે સમ્યગ્હુણિ જીવ 


( ૨૨૧૬ » 


પ્ર્ષાત્મસ્વક્પની પ્રાપ્તિમાટે પ્રયત કરે છે ગમે તેરીતે પાગ્‌ સસાર 
હેતુચઓતો નાશ કરી સહજ સ્વરૂપની પ્રા્તિ કરવી એજ તેના હૃદયમાં સ્કુરે 
છે મને તેવી યથાશક્તિ પરમાત્મપદ પ્રાપ્તિ માટે સમ્યગૂટષ્િ પ્રવૃત્તિ ફરે છે 
ભૂખ્યાને ભોજનની જેવી ઈચ્છા હોય છે, તૃષાતુરને જલની જેવી ઈચ્છા 
ણૈય જે, તેવી“ રીતે શમ્યગ્હુષિને પર્માત્મપદ પ્રાપ્ત ફરવાની ૨૭1 રહે છે 
સમ્યગ્ઢુણિતા મતમાં પન્માત્મપટની ઈચ્છા અતિ પ્રખળવી 
જામત્‌ થતા તે શુ ડરે છે તે જખાવે ટે, 
શ્ઝ્નેરૌ 

સથતશ્રાર્પર્્ે વ, યવાશરિદ પ્રવર્તે । 

જ્ઞાનારીનાં લમાચારાન્‌, અજ્ઞાતિ વિધષિત! સ્તયણ ॥ ૮૪ ॥ 

અનનતદાઃસયાવાશી, સેસારેહિ સુણ જીતા । 

મુરુશ્નાસ્મિમરત ત, જેવજં છુ! જરળ્‌ ॥ ૮૫ ॥ 

શખ્દ્દાને --સમ્યગૂઢુષ્ટિ ભવ્ય જીવ, પોતાની શક્તિ પ્રમાણે શ્રાવક 
અમર સાધુતા ધર્મા પ્રવૃત્તિ કરે છે અને જ્તાનાચાર, દર્શનાચા2, ચારિ- 
નામાર, તપઆચાર અને વીયના આચારોને પોતે વિધિથી મ્રહણુ કરે 
છે તે મનમા એમ નણે છે કે અ1ન્તડુ ખથી ખળતા અચિચમાન એવા 
આ સસારમા ક્યાથી સુખ હોય? અલબત હોય નહી, તેમજ કુટુબ વગેરેનુ 
મમત્વ, કેવલ દુ ખતુ ફારણુ છે એમ નરણે છે 

ભાવાર્વે --સમ્યચ્રદ્ણિ ભશ છવ, પોતાની નમત્‌ થગેવી શક્તિનું 
ઉત4ઘન ફરતો નથી, કારણુ કે તેને સસારબપનમાંથી 'ફ્ટવાનુજ લ્ય 
હોય છે સમ્યગૂઢૃષ્ટિ પોતાની શક્તિ પ્રમાતે સાધુનો અગર શ્રાવક્તો તર્ક 
અનીકાર ફરે છે પા“ર્‌ામા પુરેલો સિહ બહાર નીકળવા જેવો પ્રકન્ન 2 
તેના ફરતા અપિક પ્રયજ્નને સમ્યગૂટૃષ્ટિ જીવ કરે છે જેટલી પોતાની હક્રિ 
ગ્રગટી હોય તે પ્રમાણે આગળ ને આગળ ચઢવાને ઉત્સાટવી %ક# કક જુ 
પોતાનાધી બનતા એવા જૈનધમની ઉદ્વતિના કાયાને સદા 19 :2ે જ ક્ઝિક 
જીવન ગાળે છે અને જગતના ભલ્લા માટે યશાશક્તિ પ્રકન - દ 
દશન, ચારિત, તપ અને વીવ શક્તિને ખીનવવાના આજ. 
અતયત પ્રેમવી આયરે છે 

અ1ત્ત દુખવી ગળતા અમિયમાન એવા રહ-- કઝ તરડ પજ 
ઠકાણે સુખ જાગતું નવી, સસારની દશાને સશાર્પજે દેએે છ, -૦* તુ શ્ર” જ 
ભાઈ, માતા, પિતા આદિવી ચાલ એવા ધન, 5-4 કૂટ ર 


કડ નિધિ ન મમત્વ કડ 
વૈજ દુખનુ કારણ છે *. , જૂભાચે છે, જેકે ઈ“ કૃડાતાસના રકે 


૧ 


ન 


ન્ટ 
છેં % 
ર 


કન 


ન્ન 


ન 


(2૨૨૨) 


1 શા૭િ પેષણુ કરે છે, ધનાદિક માટે ચનેક પ્રકારના વ્યાપાર 
મેરે કરછ મરનાર મ્રમાખ્ે પોતાનો અધિકર સથવાય તેમ ય 
છે, પણુ ફૂડ્ટભાદિમાં અહ નને થમતવધી બડાતો નથી ચશારત્રા તેન ક 
વન ખરેખર આદર્ત પુર્વતી પડે સર્ડ લીશેને અનુકરછીમ થઇ પડે 
સમ્યગૂડૃદિ સનુધ્ય ચહ અને મમતવત્રાવવિતા જમનૂના કાયો ડઢસ્મતા 
અપિફાર મમાળે ફરે છે અતે તોક વિરૂદ્ધતો તયાળ કરે પે. 


થહુસ્વાવાસમાં «હેલ ચમ્યગૃટૃણિ મનુ'પાર્તા નીચે 
મમાણે લગખે છે. 


1 જેમ ધાવમાતા બાળકને રમાડે છે પત તેમા લેપારવી તથી, તેમ 
ચૃહસ્થવગ, સસારના વ્યાવહારિક કૃત્યો કરે છે તોપળુ તેમા અહ 
મમી લેપાતો નથી 

૨ ચૃહરમતા અતિમર પ્રમાલે છે જે કય કરવાના હોય છે તે ફરે 
છે અને ગૃહસ્થપત્ાના ૬૨ન્‍ને શોમાવે છે 

૩ ગહણ્‌ કરેલ તરતો યથાશક્તિ આરાધન કરે છે 

જ રેવ, ગુરૂ અને પ્ેતતતોનું સારી રીતે સ્ત સપાદન કરે છે 

પ જૈતપર્મતા તત્તોતો જગતમા પ્ેતાવો ફરે છે સર્વ મનુષ્યોને પૌ 
તાના ભવુસમાત ગયીને તેનોના આત્માનો ઉદ્ધાર કરવા ત્રયલકરે છે 


૬ સાધુવર્ગની ચથાશક્તિ ભક્તિ કરે છે ધર્મના માહે પ્રાણની પશુ 
દરકાર કરતો નથી 


૪ કોઈની પ્રાણાતે પણ નિ". 
યુશુનો યાગ કરતો નમી 


૮ મ ડ્ેલાવો ડરવા માટે તત, મત, ત્રાણુ અને ધનની આદઠુતિ 
આપે છે 

હ અહર્નિશ રાધુના ગુભોસે પ્રા કરવા ભાવના ભાના કરે છે અને 
અવસર આવે સાધુ પણ બતે છે 

હબ ધરમ્‌, અર્ય કામ અને મોક એ ચાર વગનુ પરસ્પર એડકખીન 
વગેતે માધ ન આતે તેવો રીવે આરાધન કરે છે 


ન ફરતો નધી ગ્રાણાતે પણ ગભીર 


જડપા કમલ 
રહે છે મણુ જેમ પિર્વપ ર્હે જે તેમ સવ કાર્યા કરતા નિર્લેપ રહે 


છે તે સાતામળતાં ડવને ડરતો નથી “મને દુ ખની વેળામાં શોક 


(૨૨૩) 


ફરતો નથી પોતાનુ કવૈન્યકાયૈ સદાકાળ કરતોજ રહે છે. સાસા- 
રિક પદાથાર્મા હુ ને મારૂ કલ્પતો નથી, છતા ગૃહગ્થયર્મને યોગ્ય 
એવા પદાથાની પ્રાપ્તિમાટે પ્રયત કરે છે સદાકાળ સહનો પક્ષ 
કરે છે અને અસતને અસય તરીકે માને છે સદાકાળ ગૃહસ્થ 
શ્રાવક, ગુણુનુરાગ દૃષ્ટિનિ ધારણુ કરે છે ધર્મની ઉશ્નતિ માટે 
અનેક પ્રકારના ડુ ખો વેડીને પણુ છઠગીનો લોગ આપે છે અનેક 
પ્રકારના અપમાન, અપયશ, વગેરે સકમેને પપુ સહન કરી પોતાનુ 
કાય કરતો રહે છે, કદાપિ કાળે ખીકણુની પેઠે પાછો પગ ભરતો 
નથી સસારમા અહમમત્વથી બધન છે, તેવિના અન્તરગ કોઈ બધન 
નથી એમ જણે છે 
સમ્યગૂદૃષ્ટિ કી દગા બતાવે છે, 


શ્ર 
રમકેયારિસયુત મત સંશાર રસ્યતે 1 
રમદેવવિયુસતતાત્‌, મનો મોતશ ૧ર ॥ ૮૧ ॥। 
ચત્તો મોદલ*તન્ધા-જાવન્તો દશરથ । 
શમેડવિ દુઃ લવાવાધિ-(ો મોદ્ય ચેરિતિક્‌ ॥ ૮૭ ॥ 
તભિવેનુ પદા્વેય, બૌદાસીન્ય ઝ્રચર્પલે । 
રામાહિ રેતવો ચે યે, તેતે વેરા્યફેતવ? ॥ ૮૮ 1 
સર્વે ઘન્યુતમા ગીયા) ન મે પૈરી ત મે પ્રિયઃ । 
શુટ્ધાતન્ય્લશ્યોડ્ઇ, નિરાજારસ્વવાન્‌ || ૮૨ ॥ 
શખ્દાવે --રાગદ્રેષ શયુશ્ત મનજ સસાર છે રાગદ્રેષના વિયોગથી 
મનજ મોક્ષનું કારણ છે જેટલા મોહના સબધો છે તેટલા ડુ ખના હેતુઓ 
છે અહો | મોહનું કેવુ ચેષ્ટિત છે કે જેથી સ્વપ્રમા પણુ દુ ખદાવાશઞિ ભાસે છે 
સ્ઞાનવત આત્માર્થીને ક્ષણિક પદાર્થોમા ઔદાસીન્ય ભાવ રહે છે અને જે જે 
શગાદિ હેતુઓ છે તે તે જાનીને, વૈરાગ્યના હેતુઓપણે પરિણુમે છે જ્ઞાનિને 
સર્વે છીવો પોતાના બન્ધુસમાન ભાસે છે, તેના મતમાં એમ આવે છે જે મ્હારો 
કોઠ પૈરી નથી અને મ્હારો કોઇ પ્રિય નથી હું શુદ્ધાનન્દસ્વકૂપમય છુ, 
તેમજ નિરાકાર સ્વરૂપવત છુ, એમ આત્મજ્ઞાની વિતેકથી વિચારે છે 
ભાવાવે -સમ્યચ્હૃષ્ટિ છવ, વિચારે છે કે મનમા રાગઠ્રેષ ન્યાસુધી 
ઉત્પન્ન કે થોસુધીજ સસાર છે જ્યારે મનમાંથી રાગ અને ઠેષનો ક્ષય 
થાય છે, થારે તે મનજ મોશ્રના હેતુભૂત થાય છે રાગદ્રેષ રહિત મનવડે, 
આત્મા તથા પર્માત  -ઝ્યૂન થાય છે નિર્વિષ થએવો સપ જેમ કોણ 
5 


ર્ન 
ફે] 


(ર૨૪) 


પ 
કર્ક છે તો ઝેર ચડવું નથો, તેમ રાગઢતરવિત ત્ર ગમે તે કરર્ય પ 
તોપણ તેથી સમરમાં બધાવાનું થતું નથ મનમા ઉદ મચે પ 
મત્રત્તની ષુદ્ધિ તે” સસારમા ખધનતું કારણ છે ઇમતપા અહમ 
સમધૌની ક7પના મનમાંથી ઉડે છે અતે મનજ શુભ અને સગુભ, 5 
હપતા કરીને હ4 શોક ધારત કરે છે બે પ્રતિકામાં ભન યધામું તો 2ર 
વિણાતો શ થર્તા મનમા શૉક ઉત્પત્ત થાય છે બતે તેતી અપ્રર શમન 


કુ 
«્માપર્‌ થાય છે, બે મનર્પ્મા તિ અને અપષીતની શઝા ઉત્પત્ર થઈ તે 


જીતનો લોભ અને અપષ્ઠીતેનો સદાકાળ ભય રહે છે અને તેથી સસરા 


રમ બધન થાય છે, જે મનપ્રાં રાગ) ક પના ઉત્પપ્ય થઈ તો રના 
હીધે અનેક શોક વનેરેની સ્કુર્ભા થાય છે અને શમારમાં પ 
થાય છે, ને મતમાં જગતૂના પદાથાયમ ઈટેપતાની ડ૯પતા €શ છ 
તો બન્ય પદાથાપર અનિદ્પલાની કકપતા થતાં તુત દેવની ઉત્પત્તિ થાય કુ 
આયાત ૧1 ગને ઠેષ સયુકા પોતિજ જગતમાં બધાય છે જે લવાથી, કી 
શણવાશી અને જેનું સ્મરણ કરવાધી, રામ, ડ્ેપ, ઈથ્વી નિ દા અને ઈાતિષપ3 
વગેરેની ત્રનર્માં તિરોનત ક પતા ઉઠૅ તેજ અવિવા, તે” મિથ્યા જાન છે મન 
કપાથી શય ઉત્પન કરનાર પોવેજ છે તેમજ મનની ડેલ્પનાથી સશારને 
સારરૂપ કલ્પનાર પર પોતે છે ચુક મ્હારા મિતો છે એ પણુ મનની 
ફ'પના છે આતમા તો તરવૈતે પોતાના સમાન ગળે છે અસુક મ્હારા 
ફુશ્મન છે ગે પણુ મતની કલ્પના છે, ફારણ કે જેના ઉપર દુરમનની ક 
હપતા કરીગે તે ફુશ્મનરૂપે વા] છે નાને તેજ મુન મિતની ફ#પના ક 
રતા મિત્રરૂપે હળ છે પોતાનામાં સ્રીની કવ્પના ફરતા સીન! જેવા હાવભાવ 
પ્રમરી નીકળે છે, તેમજ પુરૂષની કલ્પતા કરતા ધરૂષના હાવમાવો પ્રમટી 
નીઝુળે છે વસ્તુતઃ જેતા એ ગર્વ મનનો પ્રપગ્વ લા) છે મનત! ગ્રપગ્ચને 
આત્માનો ફબ્પી આપદે શર્ત ઉપ'પિયોનો ખોળે ખરેખર થાત્મા ઉપર્‌ 
નાખીએ ઠીએ, પણુ અ તર ફછિથી વિચારીએ ઢીએ ત્તો અહત્તા અને મે 
મતાના વાદળોની ઘટા વિખરાઈ નય છે, આત્મા પોતાનાજ સ્વરૂપે ભાસે 
છે સવ વસ્તુ જાણનાર જ્ઞાન છે, પત્ર ત્હગુતા જે રામદ્રેષ ઉડે છે તે 
સોહનો ધમ છે, સવ વસ્તુગોને દેખવી એ દર્જેનતો ધર્મ છે પણ સર્વને 
૨ખતા જે રાતદ્ષ થાય છે તે મનમાં ઉડેવી મોહની કટપના છે, અનેક 
સકાર્ની પદવીઓની ફલ્પનાં પણ મતમાથી ઉડે છે, અને તે પદવીઓ 
નાશ ચતા મતમાજ સુન શોકની ફરપના ઉઠે છે તવગરની કસ્‍્પના પણ 
મનમાંથી ઉડે છે થતે ગરીગની કલ્પતા પણ મનમાંથી ઉડ્ડે છે માનની 
કટપતા પળ મનમાથી ઉદે છે ગને આપમાતની ક/પતા પણ ચનમાથી 
ઉઠે 9, આત્માતે તો માન કે અપમાન જાઈ પણુ નથી જાતિતી કટપતા 


(૨૨૫) 


પૂણુ મનમાંથી ઉઠે છે અને બ્રદ્તાની કટપના પણુ મનમાંથી ઉઠે છે જ- 
ગતૂમા સારા અને ખોટા સર્વે વ્વવટારોને મન, કલ્પે છે અને પોતેજ તેમા 
ખધ પામે છે કુટુખ ઘર અને ધનને પણુ પોતાનુ કટપનાર મન છે અને તેથી 
જેટલુ જેટલું મને પોતાનુ કલ્પ્યુ હોય છે તેનો તેનો નાશ થતા, મનજ દુ ખતા 
સાગર્મા ગરફાવ થઈ નય છે અહો! મનનો આ સર્વ પ્રપચ લાગે છે 
શનના તાખામાં જ્યાસુધી આત્મા છે ર્યાંસુધી મનતી અસર આત્માને થાય 
છે, પણુ મનની આવી કલપનાથી જ્યારે આત્મા દૂર રહે છે યારે આત્મા 
ખરેખર મનની કટપનાનો નાશ ફરે છે અને પોતે સ્વતત ખને છે, અર્થાત્‌ 
મનની જે જે કલ્પનાઓ પ્રથમ જગત્ત્મા ઉંઠેવી હતી તેને આત્મા પોતાની 
માનતો નથી અને દુનિયા મનના ધર્મને લેઈ જે જે કહે, તે આત્મા, પોતાને 
કણે છે એમ માનતો નથી કોઈ મનુષ્ય કહે કે તારી આખર્‌ ગઈ સારે 
મનતી ફલ્પનાને જીતનાર આત્મા વિચારે કે આખરૂ એ હું શુદ્ર આત્મા નથી, 
કોઈ કહે કે ત્હાર્‌ ઘર મળી ગયુ, લારે શુદ્ધ આત્મા વિચારે કે, માર્‌ 
ફાઈ મળે નહીં, દું ગસ્રથી છેદાઉ નહીં, જલથી લિંનઉ' નહીં, અગ્નિથી 
ખુ નહીં, સ્હને દુનિયાની પણુ અસર થઈ શકે નહિ મ્હને જ્ીર્તિની ક 
લપના વા અપષ્ઠીર્તિની કપના કુઈ પણુ અસર કરવા સમર્ષ થતી નથી 
અનેક પ્રકારના દોષોના આરોપની જે દુનિયા મારાપર કલ્પના ડરે તો તે 
કલ્પતાઓનો કટપનાર હું નથી, અને તે મ્હારો શુદ્ધ ધમ નથી, તો મ્હારે 
શામાટે પૂર્વોક કલ્પનાને મારામાં માનવી નજેઇએ ? અલબત ન માનવી નો 
ઇગે મને, જે ઈદ્પણાની વા અનિટ્પણાની ફટ્પના કરી છે તે હું આત્મા 
નથી અને તેમા માર્‌ કઈ પણુ નવી આ ગ્રમાણે આત્મા શુદ્ધ જ્ઞાનથી વિ- 
ચારે છે યારે મનમા ઉઠેવી સર્વ રાગદ્રેયની કલપનાનો ક્ષય થઈ ન્ય છે 
અતે આત્માની શશ્નિના પ્રતાપે મન પણુ આત્માના તાબામાં રહે છે અને 
તે આત્માના સમ્મુખ રહીને આત્માના ગુણોનું સ્મરણ કરે છે, તેથી મન 
મૌક્ષતું કારણુ ખને »ે 

જ્યાસુધી પ્રારખ્ધ ફમૈની પ્રબલતા છે, ાંસુધી આવશ્યક કાર્યોને 
કુર્વા પડે છે, પણ્‌ મન તેર્મા બધાતું નથી, કારણુ કે આત્માની રક્તિના ગ્ર 
તાપે મન રાગદ્રેયની ક*પના કરવાને સમથ થતું નથી મનમા ન્યાસુધી 
મોહના હેતુઓથી મોટનો ઉદય થાયછે યાસુધી ન્ણતુ કે આત્માની રા 
ક્તિની અસર મનપર થઈ નથી જેટલા મોહના સખધો છે તેટલા દુ ખના 
હૈતુઓ છે સ્વપ્રમાં પણુ મોહના સબધવડે મનમાં ફુ ખરૂપ બળતો અગ્નિ 
ભ્રાસેછે, એવો મોહતો સખધ કોણુ મનુષ્ય ઈટ ગણી શકે ? અનબત કોઈ 
પણ ઈટ ગણી શકે નહીં 


ક આમા પોતે પોતાને ઓળખે છે અને મનમાં ઉઠેલા સૌટુતા 
છુ 


ન 
જ્મ 


(૨27) 

ક સ્મ 
ફરે છે તો જેર ચડતું નથી, તેમ રામદ્રેઘવિત મા ગમે તે કાય ફરે છે 
તોપણ તેથી સમારમાં બધાવાતુ થતું નથી મતમાં ઉત્પન શમે ક 
મમત્તની લુદ્ધિ તે” શસાર્માં ખધનનું કારણ છે જગતમાં સડમમત્વ 
સત્રધોની ક?પના મનમાંથી ઉઠે છ અને મનજ કુભ અને *્વશુભતી 3 
હૃપના કરીને હર શોક ધારત કરે છે, એ ત્રતિષમમાં મન બધાયું તો તે 
તિષાનો નાશ થર્તા મનમા નોક ઉત્પન માય છે અને તેની અપ્રર જુ 
«માપર્‌ થાય છે, જે મનમાં પતિ અતે અપકીતિની ૪૩ ઉત્પ થઈ છે 
જીર્તિતો લોશ અને અપકીવિતો રતકાળ રય રહે છે અતે તેથી સપા 
રમાં ખધત થાય છે, જે મતમાં રાગતી કલ્પના ઉત્પલ થઈ તો રામના 
લીધે અનેક રોફ વડની સ્ફુરવા થાય છે અતે સશામ્માં બધન 


થાય છે, જે મતમાં જગતૂના પદાયોપર ઈટેપળાની ફવ્પતા ઉત્પન મઈ' 


તો અ ય પદ્દાથાપર અનિટ્ટપણે્‌ાની કલ્પતા થતા તુત દ્રેડની ઉત્પત્તિ યાય છે, 
અર્થાત્‌ રાત્ર નને ડ્ેષ સયુમ્ન પોતેજ જગતમાં બધાય છે જે નાણુવામી, ૧ 
ભણવાધી અને જેવું સ્મરણ કચ્વાળી રાગ, ્રેષ, ઈ્્યા ને દા અને ધદયાનિટપતી 
વનેરેની મનમાં વિશેષત કફ પના ઉડે તેજ અવિવા, તેજ મિથ્યા રાન છે મન 
ર?પનાધી શય ઉત્પલ કરતાર પોવેજ છે તેમજ મનની ક?પતાથી સસારને 
સારરૂષ કલ્પનાર પળ પોતેજ છે અમુક મહામ મિતો છે એ પણ મનની 
કપતા છે આત્માં તો સર્ડડો પોતાના સમાન ગણું છે અથુક મ્હારા 
$2મત છે એ પણુ મનતી કલ્પતા છે કારણ કે જેના €૫૨ ડુરમતની ક- 
૯પના કરીએ તે દુરમનરૂપેં લાગે છે અને તેજ પુન મિત્રની કલપના ક 

શતા મિતરૂપે લાયો છે પોતાનામાં આની કહપના કરતા આના તેવા હાવભાવો 
ગ્રગઢી નીકળે છે તેમજ પુરૂષની કપ ડરતા પુર્ષના હાવભાવો પ્રમમી 
નીકળે છે, વસ્તુતઃ જેતા એ સર્વ મનનો પ્રપગ્ય લાળ છે, મનતા ગ્રપગ્યને 
આત્માતો કશ્પી આપત્તે સર્વ ઉપાપિયોનો ખોને ખરેખર આત્માં ઉપર 
નાખીએ છીએ પણ્‌ અ તર હૃછિથી વિચારીએ હીએ તો અહતા અને મ* 
ગતાના વાદળાની ઘટા વિખરાઈ સતય છે આત્મા પોતાના” સ્વરૂપે જ્ઞાસે 
છે સર્વ વસ્તુ નણુનાર જ્ઞાન છે, પણ ત્રણતા જે રામદ્રેષ ઉડે છે તે 
ગોહતો ધમે છે સવ વસ્તુઓને દેખવી એ દર્થનનો ધર્મ છે પણ સર્વને 
'રખતાં જે રાગદ્રેવ થાય છે તે સનમાં ઉડેની શેહની ક*પના છે, અનેક 
મકારની પદવીઓની ક#પના પણ મતમાથી ઉડે છે, અને તે પદવીઓ 
નાશ શતો મનમાંજ ચુત સોકતી કલપના ઉડે છે તવગરની કપના પગ 

પતમાંશી ઉઠે છે અને ગરીબની કલ્પના પણુ મનમાંથી ઉઠે છે માનની 

કહ્પના પણ મનમાંથી ઉડે છે અને અપમાનની ક પના પણ ઉનર્માંથી 

ઉડે રે, આત્માને તો કાન કે ગપમાત ફાઈ પણુ નથી જ્તતિની કલ્પના 


જ 


(ર૨૨૭) 


પ્રમાણે વર્તે છે સદ્ગુણો તરફ હૃદિ રાખે છે અને ડુયુણોને ટાળવામાટે 
પ્રયજ્ઞ કરે છે ગુણાનુરાગ ઢૃછ્ટિથી, સર્વત્ર-સર્વથા-સર્વ મનુષ્યોના ગુણોને ગહણુ 
કરે છે જગતૂના આક્ષેપો સહન કરવા શૂરવીર અને છે અને મનમાં 
અત્યત ધૈર્ય પારણું કરે છે 
હું શુદ્ધાનન્દ સ્વર્પમય, પોતે છુ, એમ નિશ્ચય કરે છે જેથી દુખ 
શાયવા દુખ તે હું નથી, દુ ખ એ આત્માનો શુદ્ધ ધમૈ નથી, માટે દુ ખની 
કલ્પના કરવાતુ સાનીને કઈ પણુ પ્રયોજન જણાતું નથી જે જે વખતે ડુ ખ 
વા શોક થાય તે તે વખતે ન્ણુવુ કે, મનનું જેર વિશેષ છે અને આત્મા 
જૌતતે મનના તાખામા વર્તે છે, તેમજ જે જે વખતે આત્માનો સફજ આ 
નન્દગુતુ ખીલે અને ખાહ્ષમા સમભાવે નેવાય, યારે સમજવુ કે આત્મા 
પોતે તે વખતે નિમલ છે અને મનને પોતે વશ કર્યું છે શુદ્ધાનન્દ સ્વ 
રપતા ઉપયોગમા રહેતા આત્મા પોતાને નિરાકાર સ્વરૂપપણે નિહાળે છે 
અને પોતાના સ્વરૂપનો પોતે નિશ્ચય કરે છે, કે જડ આકારોથી રહું ભિન્ન છુ 
નિરાકાર છુ, સર્વ પ્રકારના સાકાર પ્રપચોથી ભિન્ન છુ, વારે સાકાર પદાન 
શૌનું મમત્વ તેમજ તેમા અહત્વ કેમ સહારે કતપવુ જેઈએ ? અલખત ન 
કદ્પતુ જોઇએ પયાદિ સ્વરૂપનો જ્ઞાની આત્મા પોતાની મેળે નિથય કરેછે 
જ્ઞાની પોતાના સ્ગરૂખ્નો તે વખતે તેવી જ્ઞાનદશામા વર્તતો 
છતો નિશ્ચય કરે છે તે ખતાવે છે, 
જોજો 
શુદ્ટાત્મયટ્મિઝામિ, સ્તામાવિજ્સપ૧ । 
સવેજમવિતાશાથે-મુત્ુવેડ્ટ પ્રય્તત ॥ ૨૦ ॥। 
સ્તામાવિવસ્તશ્વે મે, સુસાનન્તમદ્ોવષિઃ 1 
જઞાનાહિલયશુળાઃ સર્વે, વતેન્તે સ્તસ્તસ્યત? ॥ ૧૨ ।। 
શખ્દારવે --આત્મસ્તાની, સ્વાભાવિક સુખપ્રદ શુહાત્મપદને ઇચ્છુ છુ, 
તૈવિના હું અન્ય કઈ પણુ ઇચ્છતો નથી, એમ નિશ્ચય કરે છે આત્મ પ્ર 
યતથી સર્વ કમૈનો નાશ કરવા હું ઉત્સુક થયો ષ્ઠ૩ુ એમ નિશ્ચય ડરે છે 


સહારા સહજ સ્વરૂપમાં સુખાન દ મહોદધિ છે એમ અનુભવ ડરે છે અને 
સા સર્વ સદ્ગુણો પોતપોતાના સ્વરૂપે સ્હારામા વર્તે છે એમ નિશ્ચય 
કે 


ભાવાર્થ--હું શુદ્ધ પદને ઇષું છુ અને એજ સ્હાર્ફ શુદ્ધ કર્તય છે, 
જ્યારે યારે પણુ એજ અવરોષ ફાય કરવાનુ છે, છેક્વામા છેલી એજ મારી 
ઇચ્છા છે, પશ્ષાતૂ કોઈ પણ્‌ ઇંચ્છા નથી; હુ મ્હારા સ્વરૂપમાં રમણૂતા કર, 


(૬ ૨૨૬» પ 


સભધોને ૬ ખરૂપે જણેે યારે તે તે મોહના સત્રધોમાં આવતા અ 
સોના એટવે રાગહ્ેષના હેતુઓતે વરાગ્યરૂપે પોતે સિ અને ક 
તીને આશવના હેતુઓ ખરેખર સવરના હૅતુઓપલે પિણ શિદ્ધાનોમાં 
જ્ઞાનિને સવરના હેતુઓ પણ્‌ આશવકૃપે પરિણમે છે, એમ જ તરત 
ઝશ્રુ છે આત્મા મનના ઉપર કબને મેળવે છે યારે તે તિને પ્ર 
રાગ અને દ્રેષના હેતુઓને પણ વૈરાગ્યરૂપે પરિણમે છે ગાન વી 
ચડતા વૈરાગ્ય વધેછે જ્ઞાની સસારના કાર્યો કગ્તો છતો પણ જલક' પાતો 
પડે નિમેષ રહેછે, ફારણુ કે જ્ઞાનિનો આત્મા, ગમરદ્રેષની બ્રાન્તિમાં હ ની 
નથી અને પૌતાતા અધિકાર પ્રમાણે સર્વ વ્યાવહારિક કાર્યો ચવ વતો 
ઠે ઝરેછે, પણ તે તેમાં લેપાતો નથી અને પોતાના આનન્દને ભૌ નનો 
જાયછે સશારની મોઠજાળ તેને અસર કરી શરતી નથી જ્યારે આ રા 
આત્મા મનની રાગદ્રેયની કલ્પનાને પોતાતી ગણુતો નથી, ત્યારે તે દ 
આત્માના સ્વભાવ ધમને પોતાનો ગદેછે તે વખત તેની કેવી દશા થાય 
તૈ બતાવે છે 


જ્ઞાતિની વા 
“ ખણતવત્‌ લવ ગીવેજુ, ય પર્વસિ જ વસ્વતિ  ॥ 


પોતાના આત્માની પેઠે જે સર્વ છવોમાં જુવે છે તે સવ ધમને રેખે છે વૈથી 
સવ ભાત્માઓ પોતાના સરખા અર્ચાત્‌ પોતાના બ ધુશથાન તેને લાગે છે 
તેને કોઈ શત્રુ પણુ લાગતો નથી અતે કોઈ તેતે તિય પણુ લાગતો નથી, સવ 
જીવો પોતપોતાની દશા પ્રમાણે છે તેમાં ટ્ેષ વા રાપરની કલ્પનાની જરૂય 
તેને દેખાતી નથી તે જેવી વસ્તુ હય તેની રેખે છે અને આદતની પેઠે 
તટસ્ય સાજ્ષીપણે સર્વનો જ્ઞાતા અને દ્રછ્ધા ખને છે અતે નિર્નપ રહે છે 
જાવહારિક તથા પારમાર્ષિક જીવનને ગાળે છે છતા બાહ વસ્તુઓમ! 
લેપાતો નથી ખાજ્ વસ્તુઓના કાર્યોને પોતાના માથે આવી પડૅવી ફરજ 
તરીકે ગણી ફરે છે પણુ તેમા હુ તું ની કલ્પના કરતો નથી તેવો સાની 
પૂવની અવસ્થા ફરતા જ્ઞાનદજ્ઞા ફરતાં નિતપ રહીને વિરેવત સર્વનું 
શથું કરવા સમથ થાય છે દ્રચ, ક્ષેન ૩ાવ અને લાવ પ્રમાણે ઉશ્ન 
જવન ગામ કરવામાટે ઉચ્ચ પ્રકારના વિવેકને મહણુ કરે છે સર્વ રકા 
સના કાયમાં લાભ -મને અલાભની તરતમતા જણી રાહે છે પારમાથિક 
જીવન ગાળવામાટે અને તેટડો નિષ્ઝામપલું આત્મભોમ આપે છે જ્ઞાન 


દશન અને ચારિત્રની ઉ ફૃષ્તા ગ્રાસ કરતા સદાકાલ જત્મોપયોગમાં રમે 
છે શહસ્થ પગમાં રહો હોય તો 


છ ( તૉ ગૃહસ્થતા અગિકાર ગ્માણુ સર્વ બા 
ખતોર્મા વંતે છે અતે સાધુ ધમે અગીકાર ડરે છે તો સાધુતા અધિકાર 


(૨૨૯૭) 


કરતા ઘણો સમય નજેઇએ, તેમજ ઘણે ઝાનાણ્યાસ જોઈએ, તેમજ ગાન થયા 
ખાદ દરેક પ્રકારના પદાર્થોનો ઘણો અનુભવ નેઇએ, સર્વે પ્રકારની મન - 
શાળાનો અનુભવ લેઈ આગળ વધવુ જેઈએ શખ્દશાસ્ર, વા ન્યાયશાસ્ત્રની 
ફેટવીક યુક્તિયોથી કઈ સપૂણુ સાનદશા પ્રાસ થતી નથી સાનની પ્રાપ્તિ માટે 
શુદ્ધ હૃદય કરવુ જેઇએ હદયની શુદ્ધતા પિના ઉત્તમ જ્ઞાન હુન્યમા પ્રકા- 
શતુ નથી નવતત્ત્ત અને ઘડૂટ્રવ્યતું ઉત્તમ પ્રકારે જાન પ્રાત કરગુ જેઇએ 
અપ્યાત્મસ્ાનમાં ખૂબ ઉડ ઉતરવુ જોઇએ આવી રીતે જાન સપાદન કર્યુ 
ણેય છે તોપષુ તેને શ્રદ્ધા અને અતુભવમા મૂકડુ પડે છે, કાર્ણ્‌ ડે શ્રદ્ધા 
પિનાતું જ્ઞાન ઉત્તમ કાર્ય ફરી શકતું નથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયુ તોપણુ સસારના 
સખધમા જે જે કણો, ફુ ખો અને ઉપાધિયો આની પડે છે તૈના સામુ જે 
સાન પોતાના બળથી ટષ્ઠી રહે છે, તે જ્ઞાન, ઉત્તમ અતુભવ પ્રાતત કરત્રા 
મઢે યોગ્ય થયુ એમ કહેવાય છે 

સર્વ પ્રકારના પદાર્થો દેખતા અને જાણતા આત્મા તેમા લૈપાવો નેઈએ 
નહીં, એવી જ્ઞાનની જે દશા તે ઉત્તમ દશા કહેવાય છે સ્રી, ધન અને પુત્રા- 
દિમા રાગ થાય નહિ અને હુ ખકર વસ્તુઓ પ્રતિ દ્રેષ થાય નહીં, અથાત્‌ રાગ 
અને ડ્રેષકારક ત્રી, શડૃ વગેરેનો સભવ છતા પગ તેમા જ્તાનબળવડે રાગ 
પણુ ન થાય, અને દ્રે પણુ ન થાય તથા પોતાના અવિકાર્‌ પ્રમાણે વર્તદિ 
શકાય, એવી જ્ઞાનની ઉત્તમ દશા તો કોઈ વિર્લા પુરૂષો પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે જેમ આદરી (આરીસા)મા લાવ વસ્તુઓનુ તેમજ કાળી 
વસ્તુગોનું પ્રતિગિખ પડે છે, એટલે જેવી વસ્તુ સામે હૈય તેવુ પ્રતિ* 
ખિમ્બ પડે છે, પણુ તેથી આરીસાને તો માત્ર સાક્ષીપણુ ટે, આરીસો ૩૪ 
લાલ વરતુપર્‌ શગ કરતો નથી, તેમજ કાળી વસ્તુનું મ્રતિબિમ્બ પડ્યુ તેથી 
ફાળી વસ્તુપર દ્રેય પણુ કરતો નથી, તેમ ઉત્તમ જ્ઞાનદશાધારક મહાત્મા 
સર્વ વસ્તુઓને સાક્ષીવડે રેખે છે અને આદશેવત્‌ જણે છે, તોપણુ 
પોતાના અધિકાર પ્રમાણે સર્ગ કાયાને ફરે છે તે દશ્ય જ્ઞેય કાર્યોમાં 
રગદ્રે ફરતો નથી આવી જ્ઞાનની ઉત્તમ દશાવાળો પુરૂષ કહે છે કે, હું 
સર્વ પદાર્થોને સાક્ષીરૂપે રેખુ છુ અને તે પદાર્થોનો અતુભવ કરૂ જુ પણ 
તેથી રાગદ્રેષ કરતો નથી, અર્યાત્‌ સર્વ વસ્તુઓને જાણુ છુ તોપણુ તટસ્થ 
સાક્ષીરૂપે રહેવાથી રાગાદિથી સુઝાતો નથી, સર્વ પદાર્થોમાં નિરેપ થયો 
છતો તેમજ પોતાના અધિકાર પ્રમાણે સર્વે કાર્યોને કરતો છતો પણુ પોતાના 
સ્વભાવે વલ છુ અને લનિષ્યમાં વર્તાશ, ગઆ પ્રમાણે આ મર્સાનિના ઉદ 
ગારોથી આપણુને તે પ્રમાણે વર્તવાને એક ઉત્તમ ખોધ મળે છે જ્તાનિતા 
આવા ઉત્તમ ઉદગારો હદયમાં ઉતરીને ન્સ્ાસુઓને ઉડી અમર્‌ કરે છે 
અને તે પ્રમાણે ઉત્તમ જ્ઞાન પ્રાસ કરાવવા જિજ્ઞાસા ફરાવે છે અતે 


ટ 


(૨૨૮૦ 


ધણારદિ શાની વતેમાનકાલમાં તિશ્રય કરે છે ભૂતકાળમાં ને થયું તે હાવ નથી 
ભવિષ્યમાં જે થવાનું છે તે હાત નથી, વર્તમાનકાળ સુધયાથી શવિબ્યકાળ 
સુધરે છે અને વર્વમાન અગક્યાથી ભવિષ્યકાળ મગડે છે, માટે સાની પી 
તાની ઇચ્છા વતમાનને અવતખીને કરે છે, તે ખરેખર યીગ્યજ છે સ્વા 
ભાવિક સુખપ્રહ પદની કોણ ઇચ્ઠા ન કરે? અતખત સવ મનુષ્યો કરે કૈ 
કોઠને પૂગે રૈ ભાઈ1 ત્હને મુક્તિ ન્હાથી લાશે છે? તારે તે કહેશે કે હા 
મ્હુનૈ મુમ્તિ બ્હાથી લાગે છે સુક્તિના સમાન અ ય કોઈ ઉત્કૃટ સાધન 
નથી ખરેખર મુમ્તિના સમાત કોઈ નથી શુષ્ઠાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા કલી 
મહા ડુલૈેભ છે, કોઈ યોગ્ય શ્રુમુશ્રુને તેની ઇચ્છા થાય છે સવે મતુમ્મે 
પોતાની થુદ્ધષનુસાર યુક્તિ ઇચ્છે છે પણ તૈમા દૃદિતા લેદે ઘળા ભેદ પડે 
છે જ્ઞાની પુરૂષ દઢ સક#પ ફરં છે ફે શવ કમની નાશ કરવામાટે યથા 
શક્તિથી ઉઘમ કરવો, કારણ કે અનન્ત સુખનો દરિયો હું છુ માટે 
માર સ્વાભાવિક સુખ મારે પ્રાતત કરવુ જોઇએ મ્હારા જ્તાનાદિ ગુણો શવ 
પોતાના સ્વભાવે વર્તે છે તેને તત્‌ તત્‌ કમાવરણેને ટાગી પ્રશ્રટ કરવા 
ભેઇએ થસ્તત્‌તો ઉત્પાહ થતો નથી અને છનો નાશ થતો નથી મારા 
આત્માના સર્વે ગુનો સત્રૂપે છે ગમે તેટલા તેના ઉપર આવરણો આવે 
તો પણ તે પોતાનું રૂપ હાગતો નથી આત્મા જ્યારે ત્યારે પણ પોતાના ગું 
છેને પ્રગટ કરી મહાન્‌ બનવાનો છે, આત્માના અન તગુલોને આત્માં પો 


તાના સ્વભાવમાં ર્મણુતા ફરી પ્રગટ કરવાતો છે, માટેજ સ્તાની કહે છે કૅ 
દ તે ગુણોને પ્રગટ ડરવા ઉત્સુક બ યો છુ 


જ્ઞાની મહાત્મા યતાના ગુણની પ્રગટતા કરડા સાદે કઈ દગાથી 
જગત્સા કાર્વા કરતે ધ્તે! વર્તે છે; તે જ્ઞાની ધોતાતા 
ઉડ્ગારેોને જણાવે છે, 
શસ 
સાથીપૂતો પિપરવામિ, સ્જુરન્યાર્ીવન્મથિ । 
સિર્જિપઃ સન્‌ વ્ધા્થેપ, વત્સ સ્વાપિજારતડ ॥ ૧૨ ॥ 


શખ્ટાર્યૈ --સત પનર્થોને હું સાષ્ીરૂપે દેખુ છુ અને મારામાં સર્વ પદ્યાયા 
શાટરાની પેઠે ભાગે છે « વે પદાર્શોન નિર્ગેપ થયો છતો સ્તાતિકારવડે 
જગતમા તરવતું છુ અર્થાત્‌ આવશ્યક કાર્યસેવાર્મા સર્ઈ જુ 
દ સિ 
શ્ાનાવે --સવે પદાર્થોને સાક્ષીરપવડે દેખવા એ મહા અશ પુકૃધનું 
કાય છે શવ પઠારથોને 


ખોધવડે સાક્ષીપતે રહી નવા અને તેમાં હૈ 
પાવું ્નાડે એ કુઈ શાધારણુ કા 


કાય નથી કાવી જાનની ઉત્કટ દશા ગ્રાપ્ 


(૨૨૯૭ 


કરતા ઘણે સમય જેઈએ, તેમજ ઘણો સાનાભ્યાસ જેઈએ, તેમજ સાન થયા 
માદ દરેક પ્રકારના પદાર્થોનો ઘણો અતુભવ જોઇએ, સર્વ પ્રકારની મન 
શાળાનો અતુભવ લેઈ આગળ વધવુ જેર્ઠએ શખ્દશાસ્ર, વા ન્યાયરાસ્રની 
ફેઠથીક યુક્તિયોવી કઈ સપૂણે સ્ાનદશા પ્રાત થતી નથી જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે 
શુદ્ધ દર્ય કરવુ જેઇએ હૃદયની શુદ્ધતા નિના ઉત્તમ જ્ઞાન હટ્યમાં પ્રકા- 
શતું નથી નવતત્ત્ત અને ષડ્ટ્રન્ય] ઉત્તમ પ્રકારે જ્ઞાન પ્રા કરનુ જઇએ 
શધ્યાત્મસાનમાં ખૂબ ઉડા ઉતરવુ જોઇએ આવી રીતે જ્ઞાન સપાદન કર્યુ 
હેય છે તોપણુ તેને શ્રદ્ધા અને અનુભવમાં મૂકવું પડે છે, કારણુ કે શ્રદ્ધા 
નિનાનું જ્ઞાન ઉત્તમ કાર્ય કરી શકતુ નથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયુ તોપણ સસારના 
સખધમાં જે જે કણે, દુ ખો અને ઉપાધિયો આની પડે છે તેના સામુ જે 
સાન પોતાના બળથી ટકી રહૈ છે, તે જ્ઞાન, ઉત્તમ અનુભવ મ્રાપ્ત કરવા 
માટે યોગ્ય થયુ એમ કહેવાય છે 

સર્વ પ્રકારના પદાર્થો રખતા અને જણુતા આત્મા તેમા લેપાવો જેઈએ 
નહીં, એવી જ્ઞાનની જે દશા તે ઉત્તમ દશા કહેનાય છે સ્રી, ધન અને પુત્રા- 
દિમા રાગ થાય નહિ અને છુ ખકર વસ્તુઓ પ્રતિ દ્વેષ થાય નહીં, અથોત્‌ રાગ 
અને દ્વેષકારક સ્રી, શગૃ વગેરેનો સબવ છતા પણ્‌ તેમા ગાનબળવડે રાગ 
પણ્‌ ન થાય, અને દ્રેષ પણુ ન થાય તથા પોતાના અવિકાર પ્રમાણે વર્તી 
શકાય, એવી સ્તાનની ઉત્તમ દશા તો કોઈ નિરલા પુરષો પ્રાણ કરી 
શકે છે જેમ આદરી (આરીસા)માં લાવ વસ્તુઓનુ તેમજ કાળી 
વસ્તુઓનુ પ્રતિર્ળિંમ પડે છે, એટલે જેવી વસ્તુ સામે હૈય તેગુ પ્રતિ- 
બિમ્મ પડે છે, પણુ તેથી આરીસાને તો માન સાક્ષીપણું કે, આરીસો ફઇ 
લાવ વસ્તુપર્‌ રાગ કરતો નથી, તેમજ કાગી વસ્તુનુ ગ્રતિનબિમ્મ પજ્ય તેથી 
કાળી વસ્તુપર્‌ ક્ેષ પણ્‌ ફરતો નથી, તેમ ઉત્તમ જ્તાનદશાધારક મહાત્મા 
સર્વે વસ્તુઓને સાક્ષીવડે રેખે છે અને આદશૈવત્‌ તણે કે, તોપણુ 
પોતાના અધિકાર પ્રમાળે સર્વ કાર્યોને કરે છે તે દશ્ય ઝેય કાર્યોમાં 
શગદ્દેષ ફરતો નથી આવી ઝાનની ઉત્તમ ૬શાનાળો પુરૂષ કહે છે કે, 
સર્વ પદાર્થોને સાક્ષીર્પે રેખુ છુ અને તે પદાર્થોનો અનુભવ કરૂ છુ પત્‌ 
તૈથી રાગદ્રેપ કરતો નથી, અર્થાતૂ સર્વ વસ્તુઓને જ્ણું છુ તોપવુ તટસ્થ 
સાક્ષીરૂપે રહેવાવી રાગાદિથો મુઝાતો નથી, સર્વ પદાર્થોમાં નિવપ થયો 
છતો તેમ” પોતાના અતિકાર ગ્રમાદે સર્વે કાર્યોને કરતો છતો પળ પોતાના 
સ્વભાવે વું છુ અને ભનિષ્યમા વર્તાશ, આ પ્રમાબળે આત્મસ્ાનિના ઉદ્- 
ગારોથી આપબુને તે પ્રમાલે વતવાને એક ઉત્તમ બોધ મળે ઝે જ્ઞાનિનો 
આવા ઉત્તમ ઉદગારો હદયમાં ઉતરીને જિત્તાસુઓને ઉડી અમર્‌ ડરે છે 
અને તે મમાણે ઉત્તમ સાન પ્રાણ ડરાવવા જિજ્ઞાચા કરાવે છે અને 


(૩૦) 


!વૈ કરવાર્મા 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરીને દેખવા તથા તણ્વાર્મા તેમજ આતા કા ક ન 
નિતપતા સૂચવે છે ઉત્તમ જ્ઞાનવિતા નિર્નેપતા આવ વાળ 
શરીતીર્મેકરોએ ગૃહાવાસમાં આવી નિતપતા રાખી હતી સ નિતી 
ચાથી દૂર રહીતે તો સર્વ રાગ અને દ્વેષથી ૬૨ રહે, સ રા કષ 1283) 
સર્વે રાગરહિત હોય, રાત્રુને જાણ્યા તથા દેખ્યાવિના મ ક સારે ર 
પણુ ગતી, શતુ, વરે પતાર્થો રેખવામાં તથા જબુવામાં આ કા ક 
જ્ઞાનવિના શાગદ્રેષથી નિર્ગેપ રહી શકાય નહીં, એમ અનુભવ નીક 
આવે છે ફ્ામઇારફ અને ટ્રેષકારક વસ્તુઓમાં રાગની અને કે 
નાનો ઉત્તમ આત્મજ્ઞાનવિના ક્ષય થતો નવી, એ ચોજસ વાત 


થે, તેમજ 
રાગ અને ડ્રેષકારક વસ્તુઓ સામી દરરોજ ૪ખવામાં આવે, શુ 
જાણવામાં આવે, તેમજ તે વસ્તુઓ દરરોજ પાસે દેખાય, કદાપિ સૌ ડરે 
લતગશાને, તોપણ જે જાનના પ્રતાપે મનમાં રામ અને ટ્રેપ ન થાય તૈજ 
હ ધરવાનું ચાખવાનું તથા 
શાત જાણુત્રુ પાચે ઇદ્રિયો, સુણુવાનું, જવાનુ, ર1 તેમજ કોઈ 
સ્પરીનાનુ ફાય કરે તોષબ કોઈમળુ વિષય પ્રતિ રાગ ન થાય, તેમ ના 
પણુ વિષય ગ્રતિ ટ્રેપ ન થાય આજ ઉત્તમ જ્ઞાનની દશા છે, એવી દશ કી 
ળાનુ ઉત્તમ ચારિન છે રાગ અને ડ્રેપફારફ વસ્તુઓ દૂર જય નાતે 
તો અનેક મતુષ્યો નિરાગી અને નિટ્ટેષી માવુમ પડે, પણ તે વસ્તુઓ આ 
આવતાં રાગ અને દ્વેષતા સંસ્કાર જયત ન થાય હારે તે વખતે દેખ્યુ * 
જાણ્યુ ઇ્યાદે સર્વે શાગ અને ડ્રેવમા સહાયફાર્‌ થઈ પડે છે કન 
વસ્તુઓ ૬ર છતા વેરાગી અતે તે વસ્તુઓનો સમધ છતા 3ાગી આ' 
શાતદશાવાળા છવોનો દરજ્જો નીચો રોય છે, તેઓ ઉત્તમ જામની પ્ર'સ્િ 
વિના રાગદ્રેષના સસ્ફારોનો ક્ષષ કરી રાફતા તથી માટે તેવા મ્રકારના મુ 
ષ્યોગે આઓ્શવત્‌ દશાધારક જ્ઞાનીનુ વતત યહવુ જેઈએ અને તવા વતનસાટે 
ઉત્તમ નાનના પ્રાપ્તિ કરવી જે્ઠએ જ્તાનિની એવી ઉત્તમ દશાને અન્ય 
અધિજ્રીયો પારખી શકતા નથી અને તે ખછાભતની પરીક્ષામાં પડવાથી તેશોને 
ફઈ તત્ત હાથમાં અઃવતું નથી કશુ છે 9, થષુરાને જરીક શી? મુરથી 
પરીષા શી? અવુરાને પરીક્ષા કરવાનો રો હક છે! તેમજ અધુરાવી 
પરીક્ષા શા સાટે ફરવી સેઈએ? સુમુક્ષુઓએ તો એવી ઉત્તમ જ્ઞાનરશા પ્રામ 
કરવા માઢે ઘટતા ઉપાયો આ રવા જેઇએ જ્યાસુધી દેખતા, જાણતાં અને 


ચવ કાય કરતા છતાં પણુ નિર્ેષ ત ર્જેવાય ભાસુવી સમજવુ કે ઉપર્યુક્ત 
આત્મસાનની ઉત્તમ દરા પ્રામ થઈ નથી અને 


શત આપે જારે સમજવુ કે એવી મારી દશા ચરઠ છ અ યીની એવી 
દશા છે 3 તહીં તેની જે પચાતમાં પડશો તો નિ દા વગેરે દોયાંવાછુ હદય 


કન 


( ૨૩૨ » 


કરવુ પડશે અને ઉપર ચડવાના બદલે હેઠલ ઉતરવુ પડરો, માટે જિત્ાસુન 
એને અત લવામણુ કરી છે તે ધ્યાનમા રાખવી ઉત્તમ આત્મસ્તાનીની 
દશા પ્રમાણે પોતાના આત્માની દશા કરવા ઉધ્વમ કરવો, એમ પ્રસગોપાત્ત 
અત્ર જણાવ્યુ છે, હવે મૂળ વિષયપર્‌ આવીએ આત્મસાનિની આવી ઉત્તમ 
દશા થતા તે ખાલર્દષટિથી પરાડ્‌ ઝુખ થાય છે અતે મનને વશમાં રાખી 
ધર્મમાં પ્રવર્તે છે 
આત્મજ્ઞાની આવી દશામાં ઉત્તમ મકલ્પ ડરે છે તે જણાવે છે? 
જ્જેવ 


જત્તરેછિ સમાયાય, વાતિષ્યેડ્દ શ્રયન્નત | 
ઘમેજાયીળિ જીવન્‌ સન્‌, મોમ્યકભ્ેપ્રવેહજઃ ॥ ૨૨ | 


ગખ્ાવે -શોગ્યકર્મને નણુતો છતો તેમજ પર્મકાર્યોને કરતો છતો, 
હુ અન્તર્ઢદિ ધારણુ કરીને વિશેષ પ્રયલથષ્ઠી વર્તીશ, એમ ઉત્તમ જ્ઞાની 
સકરપ ફરે જે 


ભાડાર્ય --સોગ્યક્ડીને વિવેકથી નણૂતા તેમા બધાવાનુ થતું નવી 
ગ્રાની, ભોગાવલીકમ ભોગવતો છતો તેમા વૈરાગ્યસાવ ધારણુ ફરે છે શ્રીતીથૈ- 
કરોના ગૃહાવાસના ભોગકર્મતું ણાત અત્ર સમજવુ પોતાની ચથાશકિથી 
વાવહારિક પર્મફાયોને જૈતધમના ફેતાવા માટે તથા જૈનધર્મની પ્રભાવના માટે 
પ્રથભ કરે છે બાહ્ામા રાગ દ્વેષતો પરિણામ ન થાય તેમાટે વિરોષ જ્ઞાનોપયોગ, 
વૈરાગ્ય વગેરેનો પ્રયલ કરે છે અને તેવડૅ અન્તર્દદટિ ધારણ કરીને સર્વૈત 
વિવેકદૃષ્િથી દ્રવ્ય, ક્ષેત, કાવ અને ભાવ પ્રમાણે વર્તે છે જ્તાનિપુર્ષ 
આવોજ સકદપ કરી પોતાના જીવનને ઉચ્ચ ભૂમિકાવાછી ખનાવે છે અતે 
ઉગ્ચ વૃષ્ટિ ઉચ્ચ જુદિમા પ્રવેત કરે છે નાટષ્ીયો લીધેલા વેષને ભજવે 
છે પણુ તેથી પોતાને ભિન્ન માને છે, તેમ સાની પણુ કર્મયોગે કાર્યોવે કરતો 
છતી પણુ પોતાને તેથી ભિન્ન માતે છે ખહુરૂપી જેમ અનેક વેષ લે છે 
પણુ પહેરેલા વેષો એજ હૃ છ એમ માનતો નથી, તેમ જ્ઞાની પણ જે જે 
બોલે છે, જે જે જીએ છે, જે જે સાભળે છે, જે જે કરે છે, જે જે 
કરાવે છે, તે તે સર્વ રહું છુ અને તે મ્હાર્‌ છે, એમ માનતો નથી, તેથી તે 
અજ્ઞાનિયોના ફરતા કરોડો ઘણ જચા પમરથીએ ઉભો રહેલો છે અને પો- 
તાની કાર્યપ્રવૃત્તિ ચલાવે છે એમ અવળોધગુ જ્તાનીતું દેખવુ, ચાલવુ, અને 
બોલનુ સર્વ આથ્યરૂપ છેં વ્યવહારે વ્યવહારનાં કાયે કરે છે અને નિશ્ચયથી 
પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર રછે છે જ્ઞાની અધિકાર પ્રમાણે વ્યવહારના સર્વ 
કાર્યો કર છે, ધમૈસૂનની આસાનો તે લોપ કરતો નથી ખાળજીવોની 
ફટ પ્રમાણે ખાળજીવોને તેના અધિફાર પ્રમાણે બતાવે છે અને પોતાના અધિકાર 


(૨૩૦૭ 


મૈ 
જ્ઞાન પ્રાસ કરીને રેખવા તથા નણ્વા્માં તેમજ આવર કા ક 
નિર્વેપતા સૂથવે છે ઉત્તમ ર્રાતવિના નિર્નપતા અવિવી માનો 
શ્રતારમેકરોએ ગૃહાવાસમાં આવી નિર્વેપતા રાખી હતી સરવ વાતો 
થોંથી દૂર રહીને તો સર્વે રાગ અને દ્રેવથી દૂર રછે, સ્રીને દે9 ર 
શર્વે શગરહિત હોય, શગુને નભ્યા તથા દેખ્યાવિના તો સર્વે કર પ 
પણુ સ્રી શત્રુ, વગેરે પદાર્થો દેખવામાં તથા જણુવામાં આવે ક ના 
જ્ઞાનવિના રાગદ્રેષથી નિર્વેપ રહી શકાય નહીં, એમ અનુભવ સ કપ 
આવે છે રાગકારક અને દ્રેયકારક વસ્તુઓર્માં રાગની અને ક 
નાનો ઉત્તમ આદત્મસાનવિતા ક્ષય થતો નથી, એ ચોકસ વાત 


શગ અતે ઠ્ેવકાર્ક વસ્તુઓ સામી દરરોજ રેખવામાં આ પ. 
નણુવામા આતે તેમજ તે વસ્તુઓ દરરોજ પાસે દેખાય, કદાષિ સ્ત હત્તમ 
લવગે તોપણુ જે જ્ઞાનના પ્રતાપે મનમા રાશ અને દ્રે ન થાય તેજ થા 
સાત જાણવુ પાચે ઇતિયો, શુણુવાનું, નેવાનુ, સાધવા, થાખવણુ ા ઈ 
સ્પરાવાતુ કાય કરે તોપગ્‌ ફોઈપ!ગ વિષય પ્રતિ રાગ ન થાય, તેમજ કે 
પણુ વિષય ગ્રતિ ટ્રેપ ન થાય આજ ઉત્તમ સાનની દશા છે એવી દરાવા 
ળાતુ ઉત્તમ ચારિન છે રાગ અને ડ્રેતકારક વસ્તુઓ ૬૨ એય લાશુધી 
તો શનેક મનુષ્યો નિરાગી અને નિટ્ંષી માલુમ પડે, પણુ તે વસ્તુશ પાસે 
આવતાં શગ ને દ્રેયના સસ્કાર જાગત ન થાય હારે તે વખતે રેખ્યું અને 
જખ્યુ ઇહારિ સર્વે ર1 અને દ્રેયમાં સહાયકાર થઈ પડે છે મોડકારકે 
વસ્તુઓ દૂર છતા વૈરાગી અને તે વસ્તુઓનો સબધ છતા રાગી આવી 
સાનદશાવાળા જીવોનો દરને નીચો હોય છે, તેઓ ઉત્તમ સાનની પ્રાણિ 
વિના રાગઝપના સસ્કારોનો ક્ષય કરી શકતા નથી, માટે તેવા પ્રકારના મતુ 
ષ્યોએ આવ્શવત્‌ દશાધારક જ્ઞાનીનું વર્તન મહનુ જોડએ અને તેવ! વર્તનમાટે 
ઉત્તમ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરવી જેઠએ નાનિની એવી ઉત્તમ ૬શાતે અન્ય 
ભધિકારીયો પારખી શકતા નથી અને તે બાભતની પરીક્ષામા પડવાથી તેઓને 
ઈ ઘત્ત હાથમાં આવતું નથી કહ્યુ છે કે, સષુરાને પરીકા શી? મણની 
પરીમ્ત શૉ? અધુરાને પરીક્ષા કરવાનો શો હડ છે? તેમજ અકુશનતી 
પરીક્ષા શા માટે ફરવી જોઈએ? સુમુક્રુઓએ તો એવી ઉત્તમ સ્ાનદશા પ્રાન 
ક્ર્વા મદે ઘટતા ઉપાયો આત્ર્વા જેઇએ જ્યાસુધી દેખતા, જણુતા અતે 
સવ ફાર્ય ઝરતા છતા પણુ નિર્ઝેષ ન જ્રેવાય યાસુધી સમજવુ કે ઉપર્યુક્ત 
શત્મસ્ાનની ઉત્તમ દશા પ્રાપ્ત થઈ તવી અતે જ્યારે તખ્યા પ્રમાણે અતુ 
ળવ આવે હારે સમજનુ કે એવી મારી દશા થર્ડ છે અ યોની એવી 
દરમ છે 3 નહીં તેની જે પચાતમાં પડશો તો નિ હ વગેરે દોવવાછુ હૃદય 


ક 
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કરવુ પડર્‌ે અને ઉપર્‌ ચડવાના ખદ હેઠલ ઉતરવુ પડરે, માટે જિઝાસુ- 
ગને અત્ર ભવામણુ કરી છે તે ધ્યાનમાં રાખવી ઉત્તમ માત્મજ્ઞાનીની 
દશા પ્રમાણે પોતાના આત્માની દશા કરવા ઉદ્યમ કરવો, એમ પ્રસગોપાત્ત 
અત જણા યુ છે, હવે મૂળ વિષયપર્‌ આવીએ આત્મજ્ઞાનિની આવી ઉત્તમ 
દશા થતા તે ખાલ્દષ્ઠિથી પરાડ્‌ મુખ થાય છે અને મનને વશર્માં રાખી 
ધર્મમાં પ્રવર્તે છે 
આત્મજ્ઞાની આવી દશાાં ઉત્તમ સકલપ કરે છે તે જણાપવે છે? 
શ્સેજ 
અત્સરરિં સમાણાય, વ્સિષ્ડટ તયત । 
ઘમેજાથીશિ જુગ્‌ સન, મોગ્વજમ્પ્રવેટ્જા ॥ ૨૨ ॥ 
શખ્દાર્ષ -વોગ્યકર્મને નભુતો છતો તેમજ પર્મકાર્યોતે કરતો છતો, 
હું અન્તર્હુદિ ધારલુ કરીને વિરોવ પ્રયજ્થષ્ઠી વર્તીશ, એમ ઉત્તમ જ્ઞાની 
શક*પ કરે છે 
ભાવાર્ધ --લોગ્યકરૈને વિવેકથી નણૂતા તેમા બધાવાતુ થતું નથી 
જ્ઞાની, ોગાવથીકમે ભોગવતો છતો તેમા વૈરાગ્યભાવ ધારભુ કરે છે શ્રીતીર્થે 
કરોના ચૃહાવાસના ભોગકર્મતું હૃદાત અત્ર સમજવુ પોતાની ચથાગકિિથી 
વાવહારિક ધમકાર્યોને જૈનધમના ફેલાવા માટે તથા જૈનધર્મતી પ્રભાવના માટે 
ગ્રયભ ફરે છે આલમા રાગ ક્ેષનો પરિણામ ન થાય તેમાટે વિશેષ જ્ઞાનોપયોગ, 
યૈશાગ્ય વગેરેનો પ્રયલ કરે છે અને તેવડૅ અત્તર્દષ્ટિ ધારણ ડરીને સર્વત્ર 
વિવેકૃષ્ટિથી દ્રવ્ય, ક્ષેન, કાત અને ભાવ પ્રમાણે વર્તે છે જ્ઞાનિપુરૂજ 
આવોજ સકફલપ કરી પોતાના જીવનને ઉચ્ચ ભૂમિકાવાળુ અનાવે છે અતે 
ઉગ્ચ દૃષ્ટિ ઉચ્ચ સૃછિમા પ્રવેર કરે છે નાટષ્ઠીયો લીધેવા વૈષને ભજવે 
છે પણુ તેથી પોતાને ભિત્ત માને છે, તેમ સાની પણુ કર્મયોને કાર્યોને કરતો 
છતો પણ પોતાને તેથી ભિદ્ત માને છે અઠુરૂપી જેમ અતેક વેષ લે છે 
પણ પહેરેલા વેષો એજ ઈ પુ એમ માનતો નથી, તેમ જ્ઞાની પધુ જે જે 
ખોલે છે, જે જે જીગે છે, જે જે સાભળે છે, જે જે કરે છે, જે જે 
કરાવે છે, તે તે સર્વે હું પ્ઠુ અને તે મ્હારં છે, એમ ચાનનો નથી, તેથી 
અજ્ઞાનિયોના કરતા કરોડો ઘન ઉચા પગથીગે ઉલો રહેરો છે” છ 
તાની કાયપ્રવૃત્તિ ચલાવે છે એમ અવમોપનુ નાતીયું રેખ અને પો- 
બવવુ સર્વ આથયરૃપ છે વ્યવહારે વ્યવહારના કાય રૂ છ ચાતવુ, અતે 
પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર રહે છે નાની અજર પરમા અને નિશ્ચયથી 
કાર્યો કરે છે, ધમૈસૂતની અઆનાનો તે હોપ ણે ન્યવહારના અ, 


સ 
સિ પ્રમાણે બાળજીવે”ે ” , કરતો નવી ખાળુછથ 
દ ળજીવે, ટ્પઝધિકાર માને થૂતાવે છે અને પોતાના 
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ગ્રમાસે પોતે કરે છે જ્ઞાતીયુરૂવ, પોતાની સાધ્યદશાને કહ્ાષિ ભૂતો નથી 


ન્‌ી 
સે પોતાના આત્મોપયોગમાં રમણતા કરે છે અને પરમતુખ માટે ધધ 
આર્‌ાધતા ડરે છે 


ન્‌ લૈ 
આત્મજ્ઞાનિની દશા બતાવ્યા ખાટ બવ્ય છીતોતે હો 
કરાગડા માટે હૃછાતક્ાર આત્મસ્વર્ષ જણાને છે? 


કસે 
જે મર્દિસિરે સૈ, ણસ દે ન સિઇસિ | 
સદ્‌ જમ્ેપ્રયોરેળ, નારા રેર મસિઇતે ॥ ૧૪ ॥ 


શખ્તાર્થે --કાકમાં વહ, તિવમાં તૈવ, દુધમાં છૃત, જેમ રહે છત્રી 
પડે કર્મના પ્રયો વડે દેહમાં આત્માં રહે છે 


ભાનાધે રમાં આત્મા રહે છે પણુ રેહથી ભિન્ન છે રહ અ 
પ્રજાના છે ઔષરિકશરીર, ચૈક્રિયશરીર, આહારફશરીર, તેજસર પુ 
અતે કામણૂશરીર, આ પાચ પ્રકારના શરીર છે જ્યાંસુધી આત્માં મ 
૨માં છે યાસુધી તેની સાથે દરેક ગતિમાં વૈજસ અને કામણુશરીર સાં 
રહે છે કમતા ચોગે અનાદિકાળથી આત્મા દરેક ગતિ મૌચ્ય શરીરને ધા 
રણ કરી તેમા આયુષ્યતી મયાદ્ાપર્યેત રહે છે આત્માં શરીરમાં 3 
પણુ તે શરીરથી ભિન છે કેટવાક પચભૂતને આત્માં માને છે, ષણ પચ 
ભૂત તે આત્મા નથી આ મા પચભૂતથી ન્યારો છે આ મારૂપ શરીર છે 
એમ. કહેનાર શરીરથી વિત ઠરે છે ડું ગૌર છુ દં સ્થલ છુ આવી શુદ્ધિ 
તતો બ્રાતિથી ઉત્પન્ન થાય છે ્ં ગૌર શરીર ધારક છુ રફ સ્થ્‌ શરીર ધા 
૨ફ છું એમ અથ અવમોધિને આત્મતત્તતી પ્રતીતિ કરવી આદ્મતર્વની 
પ્રતીતિ થવો મહા દુલમ છે -નુભવસાનથી આત્માની પ્રતીતિ થાય છે 
કોઠ અપ્યાત્પનત્ત્વવેતાઓને અતુભવસઞાન ચઈ રકે છે શ્રીસદૂગુરૂતી ઉપાત્ના 
ફયાવિતા આત્મતત્ત્તતી ગ્રતીતિ નતી નથી. આત્માની અસ્તિતા માટે આં 
ત્મસ્વરૂપનાપ્રના અજર ન થર્મા ઘર્ણ કહેવામાં આવ્યુ છે માટે અત્ર 
વિશેષ વિસ્તારથી લખવામાં આવતું નની આત્માની અસ્તિતાવિતા આર્મ 
એથી એવુ વાઝ્ય ખોની શકાયજ નહીં થતા નથી એ વાડય કહેનાર આત્માતુ 
સાત ફરીને માઈતદ નથી એમ ખોતે છે કે, આ માનુ સ'ન ફયોવિના મળન? 
નથી એમ ખોવે છે : પ્રથમ પક્ષ અગીકાર કરીને કહેશો કે “ આત્માતું 
શાન કરીતે “ત્માં નથી એમ બોને છે ” આમ પણ કહેત્રુ અતમાની અસ્તિ 
તાજ સિદ્ધ કરે છે કારણ કે પ્રથમ આત્માં નામનો પદાથ છે એમ નાણુયુ 

- નથી એમ કહેવુ તે સયનો અપલાપ માત છે આત્માતું સાન થયુ 


( ૨૩૩ » 


તૈ આત્માવિના થાય નહીં અને આત્મા છે તો આત્મા નથી એમ કહેવાયજ 
નડી દ્વિતીય પથ અગીકાર કરીને કહેશો કે આત્માનુ જ્ઞાન કર્યોવિના આત્મા 
નેવી મેમ કહીએ છીએ યારે તો સિદ્ધ થયુ કે, આત્માનુ ઞાન કર્યાવિના આત્માનો 
નિષેધ કગ્નો તો જે જે પદાર્થા નહીં ત્તણી શકો તે સર્વનો નિષેધ કરવો 
પડશે, પણુ તેથી તે પદાર્થેજ નવી એમ માની શકારો નહીં --કારણુ કે તે 
બાબતનું જ્ઞાન નહીં હોવાને લીધે-આમ વિચારતા આત્માની અસ્તિતા સિદ્ધ ઠે 
છે તારે પ્રશ્ન થરો કે કોતને તેનુ પૂર્ણું સાન હોનુ વ્તેઠએ? ઉત્તરમાં કહેનુ પડરો 
3 આત્માતું પૂર્ણ જ્ઞાન કરનાર તથા આત્માને સાક્ષાત્‌ દેખનાર શ્રીમહાવીર પભુ 
છે, માટે આત્મા છે એમ સુનકઠે માન્યાવિના ટ્રટકો નથી યુરોપખડમાં 
ત્રથમ જડવાદ અત્યત પ્રસર્યો હતો, હા પલ હાવ ચૈતન્યવાદ પ્રસરવા લાગ્યો 
છેં, આયૌવર્તમા તો ઘણા કાળથી વૈતન્યવાદનો મિદ્ધાત પ્રસરી રહ્યો છે સવ 
રરોતે અળ્સસિદ્યાની પ્રાપ્તિ માટે હિંદુસ્થાન ગુરૂ૩૫ થયુ છે અને થરો તિવૃ 
ત્તિમાણમાં આર્યાવતની સદાકાળ ઉત્તમતા રહેશે આર્યાવર્તમાં મહાન્‌ આ 
«મતત્ત્વવેત્તા મુનિવરો ઉત્પદ્ન થાય છે અને તે ચતન્યવાદને જ્યા ત્યા આર્યાવર્તેમા 
પ્રસરાવે છે આત્માની સાશતત તણુ કાળમાં એકસરખી હોવાથી બાવ્તા સિસ્ત 
ઠરે છે આત્મા અ॥દિકાળવી કર્મતા યોગે શરીર ધારણ્‌ કરે છે, આત્માના 
ગુણો, કર્મૌવરલોથી ઢકાયા છે જે જે અશે કમૌવરણો ખરે છે તે તે અરે 
શાત્માના જ્ઞાનાદિક ગુભો ખીતે છે સપૂર્ણુપળે કર્માવરણો ખરતા સપૂર્ણપણે 
આત્માના ગુણો ખીતે છે આત્માની જ્ઞાનરાક્તિ પોતાના પ્રકાશને પ્રતિદિન 
કમૌવર્ણોને ટયાવીને વધારતી જય છે, માટે આત્માના જ્તાનાદિક ગુણે પ્રાપ્ 
ફેરવા સદાકાળ ઉઘમ કરવો ડુધમાં ધી જેમ વ્યાપી રલ છે, તેમ અ 
સખ્ય પ્રદેશી આત્મા, સપૂર્ણું શરીરમા વ્યાપી રલો છે, તેતુ સ્મરણુ કરવુ 
જઠએ જડ વગ્તુને જડ તરીકે «ણવી જેઇએ અને આત્માને આત્મા તરીકે 
જાણી તેની શ્રદ્ધા કરની જેઇએ 
આનન્દરૂપ આત્મા પોતેજ છે છતા અજ્ઞાની જગો રખી 
મકતા નવી તે જણાવે છે, 


જજ 
રસ્જણાસત્ટ્સથ્વસેં, જાસસ્વ સતાતિતપ્‌ । 


વ્યાતરીના ન પક્યન્તિ, ઘજ્ઞાનારવચેવત$ ॥ ૨૫ ॥ 


શુ 
શખ્દાવ --0ત્કૃછાનન્દ મપન ત્તાનરૂષ, સતાતન એવા આત્માને, 
અન્તાનથી આશૃત ચિત્તવાળા-પ્યાનહીન મનુષ્યો દેખી શક્તાજ નવી 
ભાનાથે --અસ્તાનથી આચ્છારિત ચિત્તવાળા અને પ્યાનફીનો, આ* 


ત્માતે રેખો શકતા _, વર્ણીય ફમનો પૂડરો જેમ જેમ ળે 
યો. ૩૦ દ્ર 


1 


( ૨૩૪ » 


શને જેમ જેમ આત્મતત્તનનું ચિંતવન કરવામાં આધે છે, તેમ તેમ આત્મ 
તત્તતતો ભાસ થતો જાય છે આત્મતત્ત્ત મનધી પૂર્ષ લક્ષ્ય માખ્યાવિના 
તેતો અનુભવ પ્રાસ થતો નથી ભને હત્તરો વસ્તુઓનું વિગાન શપાતન ક્રી 
સાય સ વિદ્વાના પ્રોફેસરો ગણાએઓ, પખ્ પોતાના આત્માને અવએોધ્યાવિના 
સહતતન દની પ્રા્તિ થતી નથી આત્માને નહીં નસણનારા પોતે પોતાના શ 
ત્ઞઓ નને છે અને આત્માને તતનાર પોતે પોતાતા મિતો બને છે આત્માને 
નહિ રેખનાર્‌ મનુ ય હનરો વસ્તુઓને દેખે છે, તોપળ્‌ તૈ ભઠ” આનન્દ મેળવી 
શકતો નથી અને આત્માને દેખનાર, તજરો વસ્તુઓને નહિ દેખતા પણ 
સહજ આન ૬ શોગતે છે જે જે વસ્તુઓ દેખાય છે, તેમ જે જે વસ્તુઓ 
«ળી «કાય છે, તે સવે આત્મતત્ત્તતોજ ર્માહેમા છે દેખવા અતે નણ 
તામાં આત્માનો” મહિમાં છે આત્માવિના કોઠ દ્રય અન્ય પાર્થને દેખી 
અપર ભળી રાકળું નથી, દેખવુ અને તજવુ એઝ આ;માનું લશ્મણુ છે જે 
જે રખે છે, જે જે જણે છે, તે સવે આત્માઓ છે જેટલા ચમત્કારો ભૂ 
તદાળમાં થષા અતે જેટલા ચમ ફારો ભવિષ્યદાળ્‌માં થરો તે સવમ આ 
«્માનોજ મહિમા જાણવી આત્માઓજ પરમાત્માઓ થાય છે આત્માગોજ 
પરમાત્માઓનુ પ્યાન તથા ળશ્નિ કરે છે, આત્માઓજ પૂજક છે અને આ 
ત્માનનોજ પૂજ્ય બને છે આત્માઓજ સાધુઓ અને સાધ્વીઓ તરીકે બતી 
પૌતેજ જગમ તીવનાં દશન કરાવે છે, આત્માળજ શ્રાવકો અને શ્રાવિ 
કાળો તરીકે ખને છે જ્યા સા આત્માઓજ બોની ર્વા છે, જ્યા ભા 
આત્માઓજ અનેક બતની ગ્રરૃત્તિ કરી ર્વા છે, જ્યા થા આત્માચજ 
શનેક પ્રકારના નામોને તથા 'દેહોને ધારણુ કરી રહ્યા છે, જ્યા યો આન 
લ્માઓજ પ્યારા લાગે છે, પણ ધ્યાનહીત પુરૃષો આત્માને દેખી શકતા નથી, 
*યાર્‌ નાન અડે ધ્યાનની પર્ણ થય છે યારે આ માતે રખી શકાય 
છે અન્ઞાનિયો આત્માને દેખી રકતા નની, વેમજ તેઓ આત્મતત્ત્વની જિ 
ક્ઞાસા પણુ મોહના જોરે ફરતા નવી 
ઉત્તમ પુરૂષો આત્માતુ ચિંતગન ડરે છે ઇત્યાદિ ભેરોતે પ્રસ 
ગત *ક્કકાન જપાવે છે, 
જ્જ 

શાિનાવાત્તચિન્યાસ્યા-ટ્સાસિના જતો મ્ષેત્‌ા 

મષ્યમાનોં વપુશિન્તઇ મોચસિન્તા તુ સોહિતાય્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

શમ્હાસ --રાતિવોનેજ આત્મતત્ત્વ સમડી વિચાર થાય છે ગજ્ઞાળિ 

ક ક અથાત્‌ ન હોઠ શકે મધ્યમ પુર્યોતે શરીરની 

શિ રહ છે અતે મોહી અથાત્‌ મોને લોગની ચિન્તા રહે છે 


(૨3૫ ) 


ભાયાર્થ*--જ્રાનિયોને મુખ્ય ભાગે આત્મતરવની ચિન્તા રહે એ સ્વા 
ક્વિક છે આત્માની સ્ઞાનારિ શક્તિયોને ખીવવવામાટે જ્ઞાનિ પુરૂષો અનેક 
શુદ વિચારો ફુરે છે, જગતના આત્માઓનુ શુભ ચિંતવે છે, આત્માગનો 
€દ્ધાર કરવા અનેક પ્રકારના શુક્મ વિચારો ચલાવે છે જ્ઞાનિયો જ્ઞાનના 
મેન્થો રનીને જગતની ઉચ્ચસ્થિતિ કરે છે, તેઓ દુનિયાને સય તરફ 
આફર્યવા સદાકાળ પ્રયલ કરે છે, પોતાના આત્માને ક્ષણે ક્ષણે ઉચ્ચ 
સ્થિતિપર ચઢાવવામાટે અનેક પ્રયતો કરે છે જ્ઞાનિયો આત્માના સ્વા 
શાવિક ગુણોનું ધ્યાન ધરે છે અને ઞમાવિના સુખ પ્રાપ્ત કરે છે 

અજ્ઞાનિયો તેથી ઉવટા વર્તે છે, તેઓ પોતાના આત્માનો ઉદ્ધાર કરી 
જાકંતા નથી બાહ હૃધ્િવડે જ્યા થા ફયા ફરે છે, ઉત્તમ સુખ પ્રતિ લટ્ય 
રખતા નથી, અન ત દુ ખથી મુક્ત થવાનો વિચાર કરી શકતા નથી, આ 
ફમજ્ઞાન સખી પુસ્તકો | વાચન, મનન ફગ્તા નથી મપ્યમ પુરૂષોને શરીરની 
ચિત્તા રહે છે તેવી શરીર સુખમાટે સર્વ પ્રકારના પ્રયનો ફરે છે, શરીર 
સપત્તિમાજ સર્વસ્વ માની લેછે, પાચ પ્રન્દ્રિયો સબધી સુખો પ્રાપ્ત કરવા 
સારૂ, મન, વચન અને ફાયાનો ઉપયોગ કરે છે, પગ્‌ કઈક નત્મતસ્તતર સભવી 
રૂચિવાળા હોય છે, તેવી તેઓ તપ, જપ, દયા અને દવાન, વગેરેતુ સેવત 
કરે છે મોહથી મૃઢ ખનતેલા અધમ પુર્વોને તો સદાકાળ ભોગની ચિન્તા 
રહે છે, તોગરૂપ ફાદવમા ભૂડની પેંડે રાચીમાચી રહે છે, આર્તધ્યાન અને 
ર્ર ધ્યા1માં લયવીન રહી અનેક પ્રકારની બાહા પ્રવૃત્તિથી હિંસારલોનુ 
સેવન કરે છે, અનેક ગ્રકારની યુદ્ધની પ્રવૃત્તિયો કરે છે, હિંસા, જૂઠ, ચોરી, 
બભિચાર અને પરિમટ, વગેરેમાં મસ્ત રહે છે, મિથ્યાત્વ દશામા વિપ્ત રહે 
છ જગતૂમા એમ ઉત્તમ, મપ્યમ અને અધમ પુરૂષોના લક્ષભો જણવા 

આત્મહૃણિ ડર્યાનિના કદાપિ કાળે આત્મસુખ પ્રાસ થતુ નથી; 
સાટે ઉત્તમ પુરૂષ થડુ હોય તો. આત્મકૃષ્ટિ ધારા; 
ફરવી જોઇએ, તેમ ન ખનરો ત્તા કો ઠેકાણે 
સુખ મળારો નહિ તે જપુપ્વે છે. 
શ્નેજ 


જસ્યેમસ્ેસ્ધોને-ન્ઝુટ્રદિવરાશુલઃ 1 

શવિ ચર્મનાતોનિ, ચમિણાસયરિતત્‌ ॥ ૨૪ ॥ 

શખ્દાર્વે -શુદ્ધ ટૃછિ પરાડૂ મુખ મનુષ્ય, ઉચે તય અગર નીચે «ય, 
તોપણુ સ્વપ્નમાં નેવાતા મિણ્ાન ભોજનની પેઠે સુખ પામતો નથી 

ભ્રપ્વાર્વ --આત્માના ગુભોમાં રમણતા કરવી અને આત્માને આત્મન 
સ્વભાવેન? રેખવો તેને શુદ્ધદાદિ કહે છે શુડટૃટિથી રડિત ૨૪૧ જલે ઉ'ચે 


(૨૩) 


અ વા નીચે નય તોપણુ તે ખરા સુખનો અધિકારી ખનતો ક રે 
લૈવા માટે દુતિયા મ્રથે છ પળ અન્તે જ્યારે ખરૂં સુખ મળતું નથી યા 
હાથ ખખેરે છે રાન, માદરાહ અને ચફવતિંતે પન ખાલ સ દિ 
સઝ એૅળતું નથી ખાલ પદાર્થોડજુ કોઈ ધનપતિ, સુખ લેવા પતતોના 


સુખ સદાકાળ રહેતું નથી સારીરિક રોગોથી બાદશાહો, શહેનશાહો પણુ 
દૂખી થાય છે ખાહ હતા ખાવાના પવતોપર ચટેવા ખાદશાહો પણુ માન 
સિક ચિન્તાથી જરામ્રાન તખ પામી શકતા નથી ગાડીઓમાં બેસી ફરનારા 
પરિવારવાળા અને કરીડાધિપતિ શેડો પગ મનમા ઉત્પન થગત ચિન્તાસા 
રમાં ખુડે છે ઉપરથી હસે છે છતાં અન્તરમા મહાડુખ પામે છે 
# કોઈ આજીવિકાથી દુખ પામે છે, 
થી દુખ પામે છે, કોઈ પુત્ર પ્રાની ચિ 

[થી દુખ પામે છે ફોઈ વિધા ભણવાની ચિત્તાથી ડું ખ પામે છે, ફોઈ 
વૈભવ થતાં માનની ૧ મ(ીથી ડુ ખ પામે છે, જ્ઠોઈ આખરૂદાર છતા અપ 
ના ભયવી દુ ખી થાય છે કોઇ બહ્મચારી છતાં જ્યજિચારના ચરેલા 
આરોપથી દુખી થાય છે, કોઈ પારફાની અદેખાઇથી દ ખી થાય છે કોઈ” 
અનેક પ્રકારના રોગોથી ડૂખી થાય ઝે, ઝો ઈ અનિષ્ટ વસ્તુઓના સયોગથી 
ડુ પી થાય છે, કોઈ ઝે આળ ચ*વાથી દુખી થાય છે, કોઈ પોતાની 
ઇચ્છાઓ પૂરું ડુંખી થાય છે જોઈ વિદ્ાન્‌ છતા ખડનમડનમાં હારે 
વીહુખ પામે છે, કોઈ અનેક પતવીઓને ધાર્‌ 
ચથી દુ ખી શાય છે કોઇ ઘણા પરિવારવાળો છતા પણુ અ ય પડાથાથી 
ડુખી થાય છે ડોઇ ચુષ્ય, અનેક પ્રકારના સુખમાં લયવીન રહે છે પણ 
જ જાતના દુ ખથી તે સડે છે સુખના માટે ગ્રગુષ્યો ગગને થા નાય છે 
પણુ તેવી તેઓ શાંતિ પામતા નથી અતે ઉદા અશાન્ત પ્રવાહમાં ઘસડાય 
કઈ મનુષ્ય હુવા ખાવાને સાટે અતે તેથો સુખ લેવાને ગ્રે હુવાના 
સ્થળો શોધે છે અને જા થણા વખત ગુધી ર્ર જુ તોલા 
સતું નથી તેથી કહેવુ પડે છે ઝુ ક્ષતિક પૌઠૂગૂતિક 


શ કરે છે છત! અનેક રૃષ્ણા 
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અન્સરજિથી સિતતલુતનો નિશ્ચય ચાય છે 

આત્મામા જેવાની દૃષિતે અન્તર્હૃષ્િ કહેવામા આવે છે અન્તર્ટુ- 
પિવી આત્માને પોતાના સુખનો નિ્ધોર થાય છે અને સુખનો અનુભવ આવે 
છે આત્મા પોતાની આત્મહૃષ્િથી જુવે છે તો તેને એમ લાગે કે કે પોતા 
નામા સુખ છે ચોગિયો ગુફાઓમાં અ તર્હુશ્િના પ્રતાપે સુખનો આસ્વાદ 
કેરેતા પડી રહે છે, માટે આત્મજ્ઞાનટ્ટારા અન્તર્હૃષિ કરવાની અત્યત આવ 
શ્યકતા છે અન્તર્ટુષ્થિથી પરાડ્‌ સુખ થએલો સ્વઝેમિષ્ા જમણુની પેઠે 
ખાક પદાર્થોથી કદી સુખ પામીને ઠરતો નથી, એમ સવન અનુભવથી પણુ 
જણાય જે 
જરડોામાં સુખવમૈ નવી તેથી, જડ પદાર્થોથી કદી ખફે સુખ પ્રેપ્ય 

થતુ તથી, મૃઢ મતુષ્યાનેજ જડામપા સુખની ખુદ્ધિ રહે 

જે, એસ પ્રસગત્ત જણપને છે? 


કડો 
ન્ર્મષરન્યો ત ચાડ, સવાસ રમેવેરુલા | 
મુસન્તાસ્મ્સરે શર્ષ, શૂટસત્ર ત્રધાવત્તિ ॥ ૨૮ ॥ 


શખ્ટારધ -જે જડનો શમ (સુખ) એ પર નેવી અને જે જડમાં 
સુખને તતણવાની શક્તિ નથી, એવા પ્રકારના જડ પદાથમાં ક્યાથી સુખ હોય ? 
અવલખત ન હોય મૂઢ મનુષ્ય, તેવા જડ પદાથમા લ્લેડે છે, અર્થાત્‌ જડ 
પદાથાને સુખની છુદ્ધિથી ભેગા કરે છે 

ભ્રાગાર્વ -સ્ાન, દરીન, આનન્દ એ આત્માતા ધરી છે, જડમાં જ્ઞ 
નાદિ ગુણો કર્દાપિકાળે રહેતા નથી જડમાં જડપણું છે પૌદ્ગવિક જડ 
પદાર્થોમાં સુખ નથી અને તે સુખ ધર્મને ત્વગ્ી પણુ શકતા નશી આજ 
સુધી છોડ પૌદ્માલિક જડ પદાશાથી પર્‌ સુખ પામ્યો નવી અને ફોઈ પ્‌- 
મનાર્‌ નથી ફરોડાધિપતિયો, રાન ઓ, બઆાક્શાહી, શહેનશાહી, જડ પદા- 
થેૈથી આજ શુષી કોઈ રુખી થયા નથી કરોડાધિષતિયોના ચનમ્રા અરે. 
મકારના દુખો ઉત્પશ્મ થાય છે તે નયા યા સુખને ગ્રે દોડને ફરું 
છે, પણુ તેઓને ચિન્તા, શોક, તૃષ્ણા, રોગ, વૈર અને લોભ વેચ દર ક 
ખના સાગરમાં પટે છે ખહાર્થી તેઓ અન્ઞાનિ નિર્વનોની દરના ઝુખ્‌ 
ભાસે છે પણુ સાનિયો તો તેઓ) હદય નેઈ ર8 છે “ઝને તેથી તેગોએ 
ડું ખાધિપતે વગેરે ઉપનામોની ઓળખે છે રાસની રૂજે ક્ટ હીની 
પણ જ્ઞાનિયો દુખી દશા જેઈ સકે છે અને તેધી જાનિ પુ.તેને તેવા ની 
છ૬ગાનું ફટ મહતવ જણાવું ની તેવાઓની તે" પુગ્ના પ૪ 
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કુ 
રાખતા નથી જડ પદાથાની તૃ'જ્ા તેઓ રાખતા નથી કાર 
જડ પદાર્થો પૌદ્ગવિક સુખ દેવા સંમથ છે, પણુ આત્મિક નિય સુખ રેવા 
સમર્ષ નથી જે મૃઢ ત્રતુષ્ય છે તે શમિતવત્‌ બાલલક્ષ્મી તરીકે ન 
પદાર્થોની ગ્રાસ્તિ માટે દોડવેડા કરી મૂકે છે ખાદ્ન પદ્સર્થોની પ પ 
અમુક મતુષ્યોનો ઘાત કરે છે, સતાપે છે, પીડે છે, નેક પ્રપથો ર રુ 
અને કોઈલું સુંદર શરીર રેખી ઝુઝાય કે લલનાઓના શરીરમાં રામ કરે ઈ 
પણ અન્તે ઝાઝવાતા જલની પેઠે હાય! કઈ સુખ મળ્યુ નળ, અનો ફઈ રશ 
નહીં; એવા નિરાશાના ઉદ્ગાર કાઢે છે છેવટ તેને સમનય છે કે અરે મે 
જે પદાથા માટે મહેનત કરી અને તે પદાર્થોને જગા કયા પણુ તે ખર્‌ સુખ 
આપવા સમધેનથી જે જડ પદાથમાં સુખની યુદ્રિથી અત્યત મમત્વ ધારણ 
કરે છે, તે ગમે તેવો વિદ્ઠાનનો ગ્રૉદ્રેસર હીય, ગમે તેવો રભ હોય તોપણ 
તે મોહખુદ્ધિયોગે મૂડ ગળુય છે આત્મામા જેલે સુખનો નિશ્ચય કર્યો વીય 
છે, તૈવા પુરૂષો અવિકાર અને રાક્નિપ્રમાતે ગૃહસ્થ ધર્મને અગર સાધુધમેને 
અગીકાર કરે છે જડ વસ્તુઓના શબધમા સવે છે પણુ તેઓ તેમાં સય 
સુખની છુદ્ધિ માતી લેતા નથી 
જ્ઞાની અતે અજ્ઞાનિની કૃદિતુ ઉપર પ્રસાત તારતમ્ય જણાવીમે 

હુવે સ્નધમે અને પરધમેમાગે શ્રેદત્ત જણાવે છે, જ્ઞાનદ્છિ 
જણાની પણ ર્ઞાન પામતા છતા પણ કઈ સતતા એક- 
સરખા અધિકાર ગ્હેતા નથી, કોઇ શ્રાવકતો ધમે 
અગીકાર 'કરે છે અને કોઇ સાઘનો ધર્મ અગી 
કાર કરૈ છે; માટે અગસ્થાભેરે અધિકાર 
ભેદ હોય છે; તેથી શ્રધ્વક અગર 
સાથુની ભિન્ન અધિકારદશાના 
ત્યાગભેદે શ્રેદત; અને 
૪૮; ખને એ સ્તાભાવિ- 
& છે તેથી તેતે પ્રસ 
ગાનુસાદ્ે જપ 


ચ છે. 
શેછા સમે લેન, પરધથે ન તારા ॥ 
શિખો) લષિવ્સ્વિશાસ્સિયાઃ ॥ ૨૨ ॥1 


શખ્કાવે --સવૅ સ્વધમૅમા ત્રેઇ છે પરધમમાં તેવા નથી. અધિકારી 
પ અતે અધિકારી વશથીજ [ફેયા કહેવાય છે 


( ર૩ » 


ભાવાર્વ --શ્રાવકાવસ્થામા રહેવો એવો શ્રાવક, પોતાના તરત આદિ 
સ્વધમૈ ન પળે અને તે મિથ્યાત્વદશારૂપ પરધમે પાળે તો શ્રેઇ નવી તેમ? 
તૈ થ્રાવકપણામ્ા સાધુનો વેષ પહેર્યોવિના સાધુપણાની ક્રિયાઓ કરૈ અને 
પૌતાનો શ્રાવફનતો આચાર્‌ ન પાળે તો તે ગૃહસ્થ દશાના કાવમા શ્રેઇ 
શણાતો નથી, કારણુ 'ે શ્રાવફે શ્રાવકાવ્થામા શ્રાવકના જે જે ધર્મો કણા 
હય તૈ પાળવા નેઇએ ગૃહસ્થ શ્રાવક વેષે સવા વિસવાની દયા પાળી 
શફાય છે, તેના 'ેકાત ગૃહમ્થ શ્રાવકાવસ્થામા શ્રાવકનુ ફર્તેય છોડીને 
સાધુતો વેષ પ્છેર્યાંતેના સાધુની પેઠે ગોચરી વિહાર વગેગે આચરણોને કરે 
તો તે શ્રાવકપણામાં પણુ ગણાતો નથી અને સાધુના વેષવિના સાધુપણામા 
પણુ ગણાતો નથી શ્રાવફે જે ગાધુની પંડે વર્તગુ હોય તો તેતે ગ્રહસ્થનો 
વેષ થજીતે સાધુતો વેષ પહેરવો નેઇએ શ્રાવકો ચૃહસ્થાવાસમા ધમ, 
અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચારૈ વર્ગગુ આરાધન કરૈ છે ગ્ૃહસ્થવૈષમા, 
ગ્રભુપૂન્સ, સાધુનન, આવશ્યક, ફપાવે તિલક ધારણુ કરડુ, વગેરે આચારૉ 
શોભી શકે છે, તેમજ સાધુના સપૂર્ણું આચારો, ગ્ૃડસ્થવેષમાં રોભી શકતા 
નથી, માટે ગ્રહસ્થનેષતા કાતની અપેક્ષાએ શ્રાવકો પોત્તાના સૂઝ કથિત 
ધર્માહિ આચાગોવડે જેવા ત્રેઇ છે, તેવા સાધુરૂપ પરધર્મના આચારોવડે 
ચૃહસ્થપણામા શ્રેઇ નથી તેમજ સાધુનો વેષ ધારભુ ફરનાર સાધુઓનો 
સાધુધર્મ એ સ્વધર્મ કણવાય છે અને સાવુતતરૂપ સ્વધમની અપેક્ષાએ 
શ્રાવકધર્મ એ પર્ધર્મ કહેવાય ઠે સાધુઓ પોતાના સાધુત્રતરૂપ ધર્મમા 
ઉત્તમ છે તેવા સાડુના વેષે પર્‌ એવો શ્રાવકનો આચારર્પ ધમ પાળવામાં 
ઉત્તમ નથી જૈનધર્મ એ સાલુ અને શ્રાવકતો સ્વધર્મ કહેવાય છે, જે જે કાલમા 
ચોગ્યતાએ જે જે ધર્મ આદર્યો હોય તે તે તે ફાનમા સ્વધર્મ કણેવાય છે, તેની 
અપેઘ્યાએ આ વ્યાખ્યા સમજવી જ્યવટાર્‌ અને ગુણ્ઠાણાની અપેક્ષાએ તો શ્રા- 
વકના સ્વધર્મ કુર્તા સાવુનો સ્વધર્મ અનન્તગુણ્‌ ઉત્તમ છે અપિકારથી બ્ર 
એવો સાધુ તે સાધુના ધર્મેમા શ્રેઇ નથી અને વતાદિ અપિકાર્થી ભ્રહ એત્રો 
શ્રાવક તે શ્રાવકરૂષ સ્વધર્મમાં ત્રેધ નથી એવો સારાશ ગ્રહણ કરવો ગૃહસ્થ 
શ્રાવકના આચારો અને સાધુધર્મના આચારોવડે પરસ્પર લિન્નપણુ પડે છે ગુણુ- 
સ્થાનકની અપેક્ષાએ પણ્‌ ભિન્નપણુ ઠરે છે માટે અપિકારીની અપેક્ષાએ બોધ 
રવો નેઇએ જે જીવ, જેવો અવિકારી હોય તેને તેવા પ્રકારનો ઉપદેશ રવો 
જેઇએ યોગ્યતા જોઈ ઉપરેશ કરવો જેઇ એે, યોગ્યતા તપાસ્યાવિના ખોધ રેવાથી 
વક્તાને અને ત્રોતાને ઉતટો કવેશ થાય છે અમુક મનુષ્ય અમુકપર્વતત સમજી 
શકે છે, તો ત્ડેને હવે અગ્નુક તત્ત્ત સમત્તવગુ નેઇએ, પહેવી ચોપડીનો જે અ 
ધિકારી હોય તેને સાતમી ચોપડીનો ભોધ રવામાં આવે તો તેરમાં કહેનાર્‌ અને 


ક 


(૨૬) 


સાભળનારને કાયગે થઈ શકતો નથી, તેમજ જે સાતમી ચોપડીતો સિકારી 
હોય તેને પહેવી ચોપળતો ઉપદેરા આપડામાં ચાવે તો તે પણ યોગ્ય ન્‍ 
સહે અધિનારી પ્રમળે યોગ્યતા તપાસી ખોધ રેનો જોઇએ અધિકારની ઝાલે 
મેજ સાધુઓને યોગ વહનતી ક્રિયાઓ રાઓમાં ફરમાવી છે જીવવિચાર 
સમજવાની જેનામાં યોગ્યતા ન સય તેની આગળ ભગરવતીના ભાગા મ 
અતાવના તે યોગ્ય નવી, માંટે અધિકારી વશત બોધ રેવાતી રીવી ધાર' 

જોર્ડગે વસ્તુત તૈમાજ ફળની આશા રખાય છે અધિકારી પ્રમાણે વસ્તુ 
ખતાવવી જેઈએ 1હીં લો ઉવમે અનથ થાય છે, તેમજ અધિકારીના વ 
મથી ક્રિયાનો બોધ પણુ રેવો જેઈએ અને ક્રિયાઓ પણુ પોતાતા અ 
ધિકાર પ્રમાણે કરવી જોઇએ ચાધુની ડિયાનો આંધફારી માછુ છે અને 
શ્રાવકની દહિયાનો અધિકારી શ્રાવક છે, અથાત્‌ શ્રાવક ધમની ક્રિયાનો અ 
ધિકાર પ્રાત થયો હોય તો ગૃહસ્થે શાવડની કિયાઓ કશ્તી બેઇએ અને 
સાવુધમની ક્રિયાની યોશ્યતા પ્રગટી હોય તો સાથુનેવ અગીકાર કરી સાધુ 
પમેની ક્રિયાગો કરવી જેઇએ પોતાને સાધુ અગર શ્રાનક એ ળે ધર્મમાવી 
કયા ધર્મની યોચ્યતાતો અવિજાર પ્રચટથો છે, વૈતો જિજ્ઞાસુગે સ્વયમેવ વિ 
થાર કરી લેવો જોઇએ અને તે પળ ગુરૂપાગે ક્રિયા આદ? કરવો જે 
ઇએ પોતાને ધમની કઈ ક્રિયા કરવાની યોગ્યતા છે, તૈનો મ્રથમવી નિણય 
કરી પથાત્‌ તે ક્રિયાઓને અહરગી જોઇએ આગળની ઢિયાળોનો અધિ 


કાર મ્ાપ્ત થતા પાછળની ક્રિયાઓને મૃષ્ઠી આગળતા ક્રિયાઓને આ રવી 
જોઇએ, આ * ફો ન્ય ભાગાય નીચે સુજબ છે 


સર્વ પઢાથા પૉતપોતાતા ધમેવડે કઇ છે અને શર્ને પદ્યાર્થા અ યપ 
દાથેતા પર્માવડે કેઇ નથી શારાશ કે, આત્મા પોતાના સાનાદિ ધર્મવડે 
શ્રેણ છે અને તે પુદ્ગન રચતા ધર્મવડે શ્રેણ નથી આત્માં પોતાના ધમવડે 


શ્રેણ્ ગણાય છે, પણ તે કઈ પુદ્ગગના ધમવડે ત્રેણ ગણાતો નથી, માટે આ- 
ત્માએ પોતાતા પ્ર્મોનો મફાશ ફચ્વો નેઇએ 


*ાત્મા પોતાના ધર્મોને ખીનનીને પરમાત્મા થાય છે આત્માએ આં 
(માના માનાટિ ગુજ્નોની પ્રા્િ કરવી જેઈએ અને પુદ્ગવ ક્રના નમમ 
અહતા, મપ્રતા ન કરવી નેઇએ ન યાસુવી શરીર કે હાસુધી પુદ્ગન દ્રયતા 
પર્યોયોને આહાર અતે તૃષાના પરિહાર માટે સહણ ફર્વા પડે છે પત્તુ તેમા 


સુખ આપવાની શક્તિ નઢી અને તે પટાર્થા -ઈ જાત્માના નથી, ગેમ 
રૂયવિવેશ ધારણ ફરવો જોઇએ 


(3૪૫૭ 


ખાદ્ય પદાર્થોમાં સુખ નથી, તેમ છતાં અહે] મૂઠ જીવો; 
મોહના પ્રેર્યા તેમાં *જિત થાય છે તે જણાવે છે? 


જોર 

પિષ્યઝનાણનમ, સાનો સરલેવિ । 

જદો મોણ્ણ માદાસ્મ્યાર સશ રગ્યસ્તિ માનિવાઃ ॥ ૨૦૦ ॥ 

શખ્ટાર્ન--ઇન્ટનવની પેઠે ક્રેગ બાલપદાર્થોમા સુખ નથી, તો પણુ 
હો! મોહના પતાપથી મનુષ્યો તે બાહ્યપદાર્થોમા રાગ ધારે છે 

ભાનાર્થ-ઇન્દ્રનળ વિદ્યાથી ઘડીમાં અનેક પ્રકારના પદાર્થો દેખ 
વામાં આવે છે, પણુ ઘડી પશ્ચાત તેમાંતું કશુ હોતું નથી ઇન્દ્રનળના 
રૂપંયા દુનિયાતો ન્યનહાર ચલાગવા કામ આવતા નથી, તેથી તે ફોગટ 
નામમાતથી ડ્પૈયા કહેવાય છે ઇ્દ્રનનળના પદાયાની પેઠે ખાહ્યલટ્્મી વ 
નેરે 7 પદાર્થમાં સુખ માનનુ તે ફઞેગટ છે ઇ-્દ્રન્ળની પેઠે ખાલપદા- 
થમાં સુખની ખુદ્ધિ રાખવી તે ખરેખર ભ્રાન્તિ છે ખાશપદાર્યોમાટે આ 
યુષ્ષ વગેરેનો નાશ કરવો તે પણુ મહા મૂર્ખતા છે જે વસ્તુઓથી મમતા, 
ચિ તા, રોક અને ભય, વગેરે દોવોની વૃદ્ધિ થાય છે, તેવી લટ્મી, મહેવ, વગેરે 
વસ્તુઓમાટે ઘાંચીની ઘાજ્ીના બળદની પેઠે રાત્રીદિવસ મચી રહેનાર, 
ખરેખર આરીમાના સામુ દેખી ભસનાર્‌ શ્રાનતી ત્તુવ્યતાને ધારણુ ફરેછે 
જે લદમી વગેરે વસ્તુઓમાં સુખ રહ્યુ નથી અને તે ઉલડ્ડુ કલેશ, મારામારી, 
ઇષ્થી અને તૃષ્ણા, વગેરેને વધારનાર કે, તેને માટે કયો સ્ાનિમતુષ્ય, અન્તન 
ર્થી રાગી થઇને પ્રયત ફરે ? અથીત્‌ કોઈ સાની, અન્તર્થી રાચી માચીતે 
ગાશવસ્તુઓમાટે મહેનત ફરે નહીં 


અદોમોટનુ માહાત્મ્યકેવુ છે તે તો જીઓ 1 મનુષ્યો મોહનાવરો જ- 
ડપદાર્થોમાં સુખની ખુદ્ધિથી રાગ ધારણ ફરે છે અતે ખાલપદાર્થોમાટે અમૃલ્ય 
એવા પ્રનુષ્ય જીવનને હારે ઝે જડ એવી લટ્મીના પૂન્તરા ખનીને મનુષ્યો 

પણુ જડ જેવા ખની જ્ય છે જડ લક્મીનેમાટે અનેક પ્રકારનાં યુદ્ધો 
કેરે છે, જડ લક્ષ્મીની પ્રાપ્રિ માટે ફુટુબની સાથે ડલેશ કરે છે, રાત્રીદિ 
ડસ હાય ધન, હાય! ધન, કર્યો કરે છે, સુખે કરી સુતા નથી, સુખે કરી 
બેસતા નવી, સુખે ફરી ખાતા નથી, અને લક્ષ્મીજ સુખરૂપ છે, એમ માનીને 
દૃદયમાં તેતો જપ જપ્યા પરે છે લક્ષ્મીના મદમાં છાષ્ઠી જઈ દારૂડીયાના 
ડરતા બત્તત ટુવપ શખ્ડોને ઉચ્ચારે છે અને દારૂડીયાની પેઠે નીચ સા 

મા ગમન ફરે છે ગાડા, (બેભાન) મનુષ્યની પેઠે ચોડના તાનમાં પોતાને 
સથી અ વેછે અને ગ્રાુસન્તોને ધિક્કારે છે જડ ગવી લક્મીના સ- 


(૨૪૨) 


ગથી મક મનુષ્યો રવ્‌ ચૂર અને પર્મને વિસારી દેછે અને ગુકૃની તમતિ 
કરવામાં પણ મૂહતા સમજે છે લક્ષ્મીના મદથી છાકી ગયેલા મૂઢ જતોના 
હદયમાં રજે અને વમોગુણની વૃદ્ધિ થાય છે અને હૃદયમાં રહેશે સત્ત 
ચુણ, વિલય પામે છે જટ પદાર્થમાં સુખના ઉપાસક રતસમાત ધર્મને 
સમી વિધયરૂપ કાચના કફડાતુ મૅહણ કરે છે જડોમ્રા સુખની કહિ 
સાત થએવાઓ અત્યત નીચતા ધારણુ કરે છે અને મનુષ્ય છવનવું 
અફ કતન્ય, ભૂવી નય છે, તેથી તે ઘણા ફાન પર્વત સશારમાં પરિ 
ફા કરે છે જડ પદાર્મેમ સુખની ખુદ્ધિતે ધારનાર બ્રાત્ત મતુષ્યો, 
શન તિવેકદણિ થત્ય હોવાથી અ ધ પશુવુલ્ય જીવન ગુનરે છે તેવી 
કશામાં રાય પત્તતે ન રખી શકે તેના તેમનો પોતાતોજ વાક છે 
જડ્ના ઉપાસકો, અન્યોને એટલે (જડ લક્ષ્મીથી હીન પુરૂયોને) ગરીન ગણે છે, 
શ્ાતૈશ 1 ભ તૃ દિ] પરિણામ છે વળી તેવા મૂન સુરૂષો પોતેજ અકલ 
માં પાંબ 0 જય છુ અને તેના સેવકો પણુ, તેવા જડ લક્મી ઉપાસકોતી 
ઘાછીહા કરવા ગ] જય છે અહો! તેવા ગૂઢ પુરૂયો ધર્મની પ્રાપતિમાટે પ્રયન્ન 
ક *રે તેમાં આશ્ચર્ય શુ છે? અવમત કઈ પણુ આશ્ચર્ય નથી 

તેના પૂરક કડ પરપેોઇ વિષયભોગમા સુખ સાતીને હાડકા ચૂસ 

નાર શ્રાનની જુ સ્ખવાયભાન થાય છે અતે પાપ- 
કર્ચમા પ્રવૃત્ત થાય છે તે જણાવે છુ 


૧મરરિયુત; જ 
પ9, કસ્લસીસ્ત થે રે | 
રિસ, એમસ્જિ જાતર સટ ₹૦૨ ।| 
શામ 5350, ગીરા ફુ જાજી; સ્ટ 

સફ હ સામ, કચ ગજરા પરે પરે || ૦ર |) 
સડ વિધ્યા ગર વાચ્યા | 


કયુ 7 વેશયસ્તિ ફૂ. 

સન્‌ [| દ્ન્ર્‌// 

પાણે શે, સઝ રેશન ॥ 
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મળે, અ મક | ઝડપ્યો ન્ય જય લાં સ્ખૃતતા પાગ્ને 

ખની આશાએ ફા જ શમે નેક ગેકારની ચિત્તાગવડે, 

ધત સલા થને છે સ્વાર્યદોવથી નિશે અ 


(8૪૩ » 


થયેલાઓ પગલે પગલે જીવોને હણે છે તેવા મૂઠ પુરષો ચોરીનું કમે 
કર્‌ છે, તેમજ વાણીવડે હડહડવું જૂડુ ખોલે છે અને ઠ્વેપબુદ્ધિને ધારણુ કરે છે 
વળી તેવા મૂઢ પુ3્ષો, સનજન, સનત પુરૂષોને પણુ છેતરે છે, તેવા પ્રકારના 
મૃઠ પુરૂષો સર્વે દોષનું સ્થાનભૂત એવા લોભ ફર્યુણુને પણુ સેવે છે, એમ 
આત્મદૃષટિવી પરાડ્‌ સુખ મૂઢ જીવો સર્વ ડેકાણે દુ ખી હોય છે 


ભાગાર્થ -મ& પુર્યો વિષયો ભોગવવાની દૃદ્ટિવાળા હોય છે નિષ* 
યોમાં ખરેખર સુખ નથી, તેમજ વિષયોમાં સુખને જાણુવાની શક્તિ નથી, 
છતા તેવા મૂઢ મનુષ્યો, વિષયોમાં લપટાય છે, તથા વિષયના ભોગ માંટે 
દાસ મતે છે, અનેક પ્રકારના પ્રપચો ફરે છે, સુખની અલિવાષાથી કામની 
તૃષ્ણા અનેક મનુષ્યો કરે છે અને વિષયસુખને ભોગવે છે, તોપણ તેથી તેઓ 
ખરી શાંતિ પામતા નથી અને છેવટ કહે છે કે, અરે | કામની વામનાથી ખર 
સુખ મળ્યુ નહીં અભે! જેમા સુખ નથી હા સુખ લેવાને માટે મનુષ્યો ફોગઢ 
ગ્રયત કરે છે ખરૂ સુખ પ્રાપ્ત થયા બાદ કદાપિકાળે પાછુ ટળી જતુ નથી, 
પન્દ્રિયોની સહાયતા વિના સયસુખ ભોગવી શફાય છે આત્મિક સુખ પો* 
તાતા સ્વભાવે રહેવાથી પ્રાપ્ત થાય છે આત્મિક સુખનો અતુભવ જ્યાસુધી 
મનુષ્યોતે આવ્યો નથી યાસુધી તે પૌદ્ગવિક વિષયોથી સુખ લેવા પ્રયન કરે છે, 
પણ તે ખરેખર બ્રમરણિથી ભરે છે અને તેથીજ નાના આળકોની બાળફ્ટિયાની 
પેઠે આચરણુ કરે છે કામની વાસનાથી મનુષ્યો કદાપિ ખફ્‌ સુખ મેળવવા 
ભાગ્યશાળી બનતા નથી કોઈ અત્યત વૃદ્ધ પુર્ષને પુછો કે ભાઈ તેં કામની 
લાસતાથી અનેક પદાર્થો ભોગવ્યા પણુ ત્હને ખરૂ સુખ સમન્તયુ છે? આના 
ઉત્તરમાં તે વૃદ્ધ પુરૂષ કહેશે કે, હે બન્ધો | મને કુઈ પણુ વિષયોપભોગથી સુખ 
જણાવું નથી, ફારણુ કે અતારે વૃદ્ધાવસ્થામા તે સુખથી વિમુખ થયો છુ 
આમ સવત તપાસ કરશો તો માલુમ પડશે કે, શરીર, આદિ જડ પતાર્થાની 
મારફત્તે કદી ખર્ડ્‌ સુખ મળનાર નથી અજ્ઞાનિ પુરષો ફામના સબધથી 
અનેક પ્રકારના રોગતા ઘર્ભૂત બને છે અનેક વિષયોની પ્રાપ્તિ માટે ચિન્તા 
કરવી પડે છે, તે ત્તે તિષયોપભોગ પદાર્યો માટે અન્યોની ગુવામગીરી કરવી 
પડે છે, લજ્જતો તાગ કરવો પડે છે, અનેફ પ્રકારની તિષત્તિયો ભોગવવી 
પડે જે, ન્યાયને રેશવટો આપવો પડે છે, અનેક મતુષ્યોનો સભધ ફર્વોૉ 
પડે છે અને કપટના આચર્ણુ કરવા પડે છે વિષયથી સુખ મળતું નથી અને 
ઉલટી તૃષ્ણા તો વૃદ્ધિ પામ્યા ફરે છે મનમા કામનેજ પ્રભુ માનનાર કામી 
પુરષ, વિવેફ્ટૃષિથી શ.ય અની ત્ય છે અને પજ્ુતુ/ય વૃત્તિ ધારણુ કરે છે, 
તોપણુ અન્તે તેને શાન્તિ મળતી નથી કુતરાની પેઠે તે ગમે યા પરિભ્રમણ 
કર્‌ છે, પણુ ખરૂં સુખ પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી કામથી ઘેરાયવા સડુષધો.._ 


ન્ન 


(૨૮) 


જગતમાં ચર્વ પ્રશણ્ના પાપ આચરે છે જે જડ 
તેમા સુખની બ્રાતિથી મૂઢ પુર્વો કરી સુખ પામવા 

અહ અને મમત્વથી સસારમા ત મય ખતી ગએજઃ 
સ્વાતભૃત થાય છે મમત્વભાવથી જીવો જે હુ ખ પામે 
સકાય તેમ નવી જે જડ પદાથામાંથી હું અને સાર 
જય છે તો ત્રવ દુ ખોનો અ ત આવે છે અહ ભમત્વથો 
સ્વાથખુદ્રિને ધારણુ કરે છે અને સ્વાર્થયુઠ્રિથી અનેક -- 
ચૈમુદ્ધિથી પ્રથત્ર તો પોતાના આત્માને છેતરવામાં આવે 
હશુતા પહેડા સ્વાચલુહ્િથી પોતાના ગુભોની નાશ થાય 
તન્મય બની ગએવા મનુષ્યો પરમાયતત્ત્તતો નિચાર કરી 
તે ત્રાગીનો નાશ થાએ પભ પોતાનુ પેટ લરાએ એમ * 
સાપ્ય્‌બિ ટુ વર્તે છે અસ્તાનિ છવોની સ્વાથશુદ્ધિ હલફામા 
તેશો પોતાના સ્વાવેની આગળ કરુ નેતા નથી તેગો સ્વ. 
અક કરે છે પણ્‌ સખતુ બિન્ડુ માન પણુ પ્રાપ્ત કરી 
ઉલટા અનેક પ્રકારના સકટોમાં ફશાય છે પ્રાણનો નાશ 
કરતા પણુ અધમ જીવન પૂણુ કરે છે એવા અધમ મૂડ 
કમ કેરે છે અને પૉતાની જદગી, ચિન્તા, લય અને હિંથા, 
પર્ભવમા પણ હુર્ડતિના ભોક્તા બને છે તેવા મૂઢ સુર્ષી 
શ્રુખો થતા નથી તેવાઓ પરભવમા પણુ મહા દુખ પામે 
નથી મૃઢ ઝુરૂવી જડતાના યોગે બાલટ્ટદટિના યીગે અન્ય * 
પણણુ કરે છે પોતાના સુખને માટે સજન સુશ્વોતે પળ 
તે્‌થી પોતાને ખરૂ આત્મિક રુખ મળતુ નથી અને ઉતટા અન 
હૃદયની મનોનતામાં વધારો કરે છે અને સ્વપ્રમા પણુ ૭ 
નવી શ્ર પુરૂનો જડ વસ્તુઓમાં સુખત્વ ફદપીને સડે દો 
લ્લેભને કરૈ છે દોભથી ભનુબ્યો વોર્‌ પાપકર્મ કરતા પાષૃ ૨ 
હાય સહાર વન] ધ્યાદિ હ ય ઉદ્ગારોળે પ્રસગે ફાકયા 
નડુષ્યો ગમે તેટલું મ/પ્ર કરે વોપવૃ તે ગતિ થામતા નથી 
શ્રસુદ્રનો કોઈ પાર્‌ પામી રાકે, પણ લૉમસાગરનો કોઈ 
નથી જેમ જેમ લોભ ફર્વામા નવે છે તેમ તેમ તે વૃદ્ધિ પા 
કટતો નથી કોજી સતુથ્ય સવ પ્રકારના પાષ આચરતા ૩૦. 
જે જે વસ્તુઓ મળે છે તેતે સતોષથી ભોગવી ગફતો નથી 
સત્રની લોભ ઉત્પત્ર થાય છે ડોઈતે કોઈ નતતનો લોભ હો 
“સતનો લોભ હોય છે અનેક ભત્રમી કોભની વાસના જ 
૪ સુખ થતુ નથી પણુ ઉડડુ દુખ ઉત્પ થાય છે 


(૨૪૫૦ 


દૈ્તતા ઉદષે અધ થઈ ગમે થા ભટક્યા કરે છે મૂઠ મનુષ્યો, મનુષ્યભવ 
પામ્યાતુ પ્રયોજન પણુ સમજી રકતા નવી ચ્ૃ? સતુષ્યો, પ્રવૃત્તિમાર્ગેના 
ગ્રાદ્દેસસો ખતે છે અને આખી ડટુનિયાની ખાલવદ્દમી પોતાને સા લેગી કરે છે, 
તોપળુ રાનીદિવસ ભ્રય, રોફ, ચિન્તા, રોગ, કવેશ, ઇર્ષ્યા અને હુસપ વગેરે 
દ્યોકી મહા દુખી થામ છે પ્રતિષા, કીસ, શાતિ, સ્થિરતા વગેરેને મૂહ 
મનુષ્યો દીસાબમાં ગણુતા નમી રાત્રીદિવમ, લોભના ઉદયથી અનેક પ્રકા 
શની ઉપાધિમાં ઘૅરાયલ્લો માલુમ પડે છે મૂઢ મનુષ્યો પોતાના અમૂવ્ય 
જીવ્રનને કાચના ફક્ડાની પડે હારી નય છે લોભથી ગમે તે દેશનો શાજા 
પરી રાતિ લેવા ભાગ્યશાળી બન્યો નથી અને ભવિષ્યમાં કોઈ ખનવાનુ 
યથી. મૂઠ મવુષ્યો, લોભના ઉદયથી અનીતિના વ્યાપારો કરે છે હિંસા, 
જૂઠ, સ્તેયકર્મ વગેરે અનેક પ્રકારના પાપોને મૃઢ પુરૂષો આચરે છે આ 
જગત્‌મા કડ જડ વસ્તુઓ પોતાની માનિષ્ઠીની છે ? અવખત એક પૂળનો 
રજકણ પણુ પોતાની સત્તાનો નથી તેમ છતા જડ વસ્ડુઓને મનની કલ્પ 
નાથી પોતાની સત્તામાં માની લેઈ, મૃઢ પુરૂષો ખરાબપોરે સય વસ્તુને દેખી 
શકતા નથી વિરોષ શુ કરવુ? મૂઢ મનુષ્યો સમાન કોઈ જગતૂમા દુખી 
તથી મૂઠ દશાનો યાગ કર્યોવિના કટી આત્મિક સુખ પ્રાત થવાનુ નથી 
આત્મજ્ઞાનની પ્રા્તિથી શઠ દશા યળે છે અને ગર્ન રાષોનો 
નાશ થાય છે; તે પ્રમગાનુસારે જણાવે છે. 
«હો: 
જ્ઞાત્મત્તાનેન હોવાળા, નાશ શીધ્ર ત્રગાયતે । 
જત જર્ષગિનાશાય, લાસ્મત્ઞાનસ દેલા ॥ ૨૦૫ ॥ 
શખ્દાવે --આત્મજ્ાનવડે દોષોનો શીધ નાશ થાય છે તેથી કર્મનો 
નાશ કર્વા માટે આત્મનાનની હૈતુતા છે 
ભાગાવે --આત્માનું સ્વરૂપ જે સાન જણાવે છે તેને બાથમશાન કહે છે 
આત્મનાનવડે સર્વ દોષોનો શીત્ર નાશ કરી શકાય છે “જ્ઞાની શ્વાસોચ્છરાસમેં, 
કરે કમનો ખેઠ, પૂવકોડ વર્ષો લગે, અજ્ઞાને રહે તેહ” ॥ ૧ ॥ આત્મતત્વવેત્તા 
મુરૂષ, એક શ્રાસોચ્ઠાસમા જેટલા કર્મનો ક્ષય કરે છે, તેટલો પૂર્વ કોડ 
વર્ષ પર્યત પણ અજ્ઞાનથી તપશ્ર્યો આદિ કરતા કર્મનો થય થતો નવી 
"જુ ૪ અન્ય દગાનનો ગ્રથ છે તેમા પણ્‌ કક્ષુ છે કે, શઞાનાત્તિ 
સર્ક્મદર્તઝિ મણતાત્‌ ઇુક્સેડ્ઝુઝ સાનરૂપ અસ્રિ સવ કમતે બાળી ભસ્મ 
ફરે છેં આત્મસ્ાન થવાથી મૃઠ દશાનો નાશ થાય છે જ્ઞાની સુરૂષ, શઞો- 
ગાવવી ફરી (વિષય પ્રારખ્ધ )ના ઉદયથી ગૃહસ્થાવાસમાં રેશધર્મ સ્વીકારીને 
કહે છે, પળ તે ભવહારના સર્વ કાર્યોને કરતો છતો, તેમા અનતાયુતધી 


(૨૪&5 


તથા અપ્રયાખ્યાની રાગ અને ટ્રેષથી પ્રાય લેપાતો નથી સસારમા ક 
પદાર્થોના સગધમાં આવે છે, પણુ અ તરમાં તે જડ પતાર્થોમાં અડ અ 
સમત્તતભાવથી બધાતો નથી પુરષ સ્ત્રીના સબંધમાં આવે છે, તેમ ઔ, 
પુર્વના સબધમા આવે છે, પણુ અન્તર્થી મોહદશામાં પરસ્પર સઝવાું 
થતું નથી, સસાર વ્યવડાર ઉચિત ક્રિયાઓને તટસ્થત્ષ્ટિથી નિર્લેપ કે 
કરવામાં આતે છે ઉત્સર્ગ અને અપવાદ માર્ગપૂર્વઝ ત્રતોને આદરવામાં આ 
છે દવ, ગુર્‌ અને ધર્મની સેવાભક્તિ ફરી શકાય છે આત્મસ્રાન પામી 
કોઈ સાધુ થાય છે, તો તે સારી રીતે વિરતિધર્મનુ આરાધન કરે છે 
મ્રકારના કોઈ ધમમાં રહેવો મનુષ્ય, કર્મનો નાશ કરવા સમર્ય થાય છૈ 

આત્મજ્ઞાનના પ્રકાશથી ર્‌ાગદ્રેવ, અજ્ઞાન, અહ મમત્ત્વ વગૈર સર્વ દીયોનો 
નાર ચાય છે અને આત્મા પોતાના સ્વાભાવિક સુખનો સ્વાદ લેવા અપિ 
કારી બતે છે કમનો નારા ફરવા માટે આત્મજ્ઞાન હેતુતા છે આત્મ 
માનથી આત્મા પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરે છે અનત જવો, આત્મ 
જ્ષાન પાતીને મુક્તિ ગયા, નય છે અતે જશે જ્યારે સારે પણ આત્મરાન 
પામ્માવિના પરભાવ છૂટવાનો તથી મનમાં આત્માથી ભિત્ત એવી જડ 
વસ્તુગોડુ અહપમત્ત્ત ટળનુ તેજ પરભાવ ટળવાનુ સ્ુખ્ય લક્ષણુ છે આ 
ત્મજ્ઞાનથી મનમાં ભતાયયો પરભાવ છૂટી નય છે, માટે કર્મના નાશ માટે 
થાત્મન્ઞાનની શ્રેષ્ઠતા છે 

ચારખ*્ની પ્રનગો જે આત્મજ્ઞાન પ્રાત કરે તો એકબીજાના રેશોને 
૩ભજે ફરવા, તેમજ લોલથી અન્ય પજાને ૬માવી રેવા માટે, જે પ્રપચો 
માય છે તે કલાપિકાળે થાક નહિ આત્મસ્ાનવિના લોભથી એકઓનાની ત્રજા 
પરસ્પરને વશ કરવા જીવહિસા, જૂઠ અને ચોરી વગેરે અનેક પાપો ફરે છે, 
ચારે ખડની અદર સપ પ્રેમભાવ, બ્રાતભાવ અને ચક્ય વધારનાર ખરેખર 


આત્માન છે પરસ્પરના આત્માનું એક્ય કરનાર આત્મજ્ઞાન છે, માંટે 
માત્મજ્ઞાન માંટે સવે રેશના મનુષ્ય 


યોએ ઉદ્મ્‌ કરવો 
આત્મજ્ઞાનથી આહ્માજતિ થાય છે; માટે મનુબ્યાએ આત્મ 
જઞનપૂરેક આત્મોન્તિ સાવવી જોઈએ, 


શો 
સકિદ્રેન્યમયા ષ્ય, જેર્યા તસ્તસક્વિમિઃ । 
સઘન સહા સાષ્યા, શુજાનન્્વટવક ॥ ૨૦૬ ॥ 


શબ્હાવે -કૃચ અને ભાવગી શત્ત્વના આકાક્રીઓએ આત્માની ઉન્નતિ 
શુદ્ર આને ૬ દેનારી એની આત્મોસતિ ઉદ્વમવડે સદા સાધવા યોગ્ય છે, 


(૨૪૭) 


ભાવાર્થ*--આત્માના શુણોનો પ્રકાશ વધાયી ફેરવો, તેજ આત્મોશ્તિ 
કેફેવાય છે આત્માના જ્ાન, દરાન, ચારિન અને.સુખ આદિ ગુણોવડે આત્માની 
ઉશ્તિ થાય છે જ્ઞાનાદિના હેતુઓને પ્રાસ ફરવા તે દ્રન્‍્યવી ઉન્નતિ «ણુવી 
અને ર્ાનાદિ ગુણોને ક્ષયોપશમાદિ ભાવે પ્રાણ કરવા તે ભાવથી ઉન્નતિ 
ગણાય છે આત્મશાનવી, અજ્ઞાન, રાગદ્વેષ, વગેરે દોવોને ઉઘમવડે હણીને 
ચાભૌશ્તિ ફરવી જોર્ઠએ ભણવુ, ગણવુ, સત્સગત, ત્રત અતે તપ, વગેરે 
સવે આત્માતી ઉશ્નતિ માટે છે અનન્ત કેવલગાન પ્રાતત થતા સપૂણું. 
ચાતમૌશતિ પ્રાપ્ત થઈ એમ ગણાય છે 


મતુ'યો આત્મજ્તાનથી, ક્ષણેક્ષણે આત્મૉભતિ કરતા રહે છે અને પ્રભુ પૂત, 
ભક્નિ, વૈયાવચ્ચ, વિનય, તીર્થયાતા અને જ્તાનાભ્યાસ, વગેરેથી આત્માની ઉદ્તિ 
અધિકાર પ્રમાણે કરે છે મનુષ્યો, આત્મજ્ઞાનથી પોતાનો અધિકાર તપાસી 
પર્મઠ્રિયાઓની સેવના ફરે છે, પોતાના આત્માસમાન અન્યોના આત્માઓને 
ગે છે, જ્ઞાન ધ્યાન સમાપિમા જીવન ગાળીને આત્માની ઉભતિ ડરે છે 
ચે આત્માના સુખને ભોગવે છે ખાલ્શરીર લોગ્ય વસ્તુઓના અભાવે પણ 
ભાત્મસુખતી ખુમારીની ઘેતમાં જનન વ્યતીત કરે છે અને ક્ષણે ક્ષતે આ 
ભાની ઉચ્ચતા કરે છે, તત્તના અર્થિઓએ ક્ષણે ક્ષણે આત્માની ઉન્નતિ 
સાધવી જેઈગે આત્માન પામ્યાથી આર્યપણુ ગમે તે દેશના મનુષ્યોને પ્ર 
ગેટે છે સર્વથા સર્વ પ્રકારના જિજ્ઞાસુ મતુષ્યોને આત્મોશતિ કરવાનો અ 
પિકાર છે આત્મોષ્રતિમાટે આત્મતત્ત્તમા રમણુતા કરવી જોઇએ આત્મો 
શ્રતિતેજ સાધ્ય પિડુ તરીકે નિશ્રયત માનવી શેધએ પોતાના આત્માના ઉન 
દ્વામમાટે જાનદર્શન અને ચારિત્રનું સાન મેળવવુ સ દયની આજ્ઞા 
સ વત તાના આત્માના 
ક રિ એએ પૂણે ક ઓ મરન જેધએ દરરોજ શોયોસે 
કોના કલાકો પયેત એ ગ્રહ 
હાવવા ખરા જીગર્થી ચારિતકૃપ પ્રયલ કરવો જોઇએ, આમ ગ્રવૃત્તિ 

કેર્વાવી નકી આત્મોનતિ થાય છે 

આ પ્રમાણે આતમોત્રતિતુ સ્ગર્ષ તથા તેના ન 
ક ડરી ગ્રન્થતી સમર્પસ્ષે કગ્તદ 
વીને ગ્રન્થકાર્‌ અન્ય મગલ કરી 
નીચે જુજબ જપ્ઞપવૅ છેન 


જોર 
ક ત્રવઝતા્‌ 1 
સ વ ન કમ વદે વહે | ૨૦૪ [| 
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દરો! ઉટતિં મચ્યાં, તમ્લરત્ સિશ્રઈ છમ 1 
શાસિત છાઈ અ જઈ ૨, શકરન ગના! શષ ॥ ૨૦૮ | 
પદ્છેરયાતિષિચન્દ્રાય્જ, ચતમાતે ગુલપરે | 

છાજ્રયાં તિતૈષકે, સતાનો શાસ્તિસા(જ ॥ ૨૦૧ ॥ 
શીયુતે રમ્તસ્ામે, વસતચ્પિસાષના ઇમ 1 
સણોત્તરતશોજે', સતો ચોમપ્રરી૧ ર? ॥ ૨૬૦ ॥ 55% 


ભાગાર્ધ--સર્વ મનુષ્યો સુખતે પામો. ઉત્તમ જૈતધમની વૃદ્ધિ થાનો 
દોવોનો સર્વ પ્રકારે નાશ થાઓ અને પરે પદે મગવની પ્રાપ્તિ થાગો થ્રી 


સદગુરૂની સગતિનો લાશ થાન અને મનુષ્યો શુભ નિશ્રલ સમ્યકત્વ તથા 
શાતિ, તુટિ, અને પુદિવ સદ્ય પામો 


સં ૧૯૬૬ ના ચૈત શુદી એકાદશીના રીજ સુરત પાસેના ડુમ્મસ 


ગામમાં જનોને શાતિકારક એવો એકશો મે આઠ રડોકોવડે બુદ્ધિસારાર 
સાધુએ પોગપ્રદીપ શ્રોથ રચ્યો સવત્‌ ૧૯૬૬ ના મહ! વળે ૧૩ તેરસે 


સુશ્તમાં માવા મ થયુ હાથી રોડ લલુભાઈ ધમથ, શેઠ જીવશુચટ પર્મચદ, 
& ફેકીર્ચર નગીનદાસ તથા હીરાચદ વગેરે સુરતના ઝવેરી જનોની વિન 


તિથી ડુમ્મસ ગામમાં અ'ભીતતપની ગોળી ફરાવગા ગમત થયુ અને હા 
આ મૂળ થથ કર્યાં 


હુવે સુર્જર ભાષા વિવેચનતુ અન્‍્ત્ય સમાસિર્મગલ કરે છે. 
જ્ઝજ 
ક્‌ીપર્લાફૂપસ્ની-વત્તિસે વત્સ સે 1 
ડડ પે શૈજ્વ્ર્ના રિત સ્વ ॥ ૬ ॥ 
હમચ્યા શિ સત્વ છાસ્ાસસ્તાષુના 1 
ચોળગયીપરા સ, સમાવાયા વિયુસિ શતા ॥ ૨ ॥ ય 
ઘ્તત્ોનપ્રદ્રીવસ્જ, ચજ્યનયો 1 
જ્ઞાયત્તા જાતા , વૂ [વિઝયલસવ%” ॥ ૧ ॥ 
અત્ાસ્તિ જ્ઞાસ્તિ સત્ત 





